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Uso sempre i dispositivi  
di protezione individuale  

necessari.

Lavoro con la massima  
concentrazione e resto vigile. 

Lavoro con un’attrezzatura  
solo se ho ricevuto  

un’istruzione adeguata.

Lavoro con metodo e mi  
programmo il tempo che serve.

Rispetto le regole vitali  
della mia professione.

Rispetto le regole di sicurezza  
della mia azienda.

Dico STOP in caso di pericolo.

Vengo al lavoro risposato 
 e sobrio.

Nel tempo libero mi comporto  
in modo sicuro e attento alla salute.

Durante la lezione di sport  
evito di fare male a  

me stesso e agli altri.
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