
Infortuni sulla neve con  
lesioni multiple (politraumi)
Scheda tematica

Definizione

Per infortuni sulla neve con lesioni multiple, dette anche 
politraumi, si intendono tutti gli infortuni con gli sci o lo 
snowboard che provocano lesioni a più di una parte del 
corpo (parti del corpo secondo la matrice originale di 
Barell).

Andamento degli infortuni sulla neve con 
lesioni multiple (politraumi)

Negli ultimi 15 anni è raddoppiata la percentuale di infor-
tuni sulla neve in cui viene lesa più di una parte del corpo. 
I motivi sono molteplici e non è nemmeno possibile esclu-
dere cause di tipo amministrativo, come la registrazione 
più precisa delle lesioni. Possiamo tuttavia affermare con 
certezza che negli ultimi anni la gravità degli infortuni in 
pista è aumentata.   
 

Caratteristiche demografiche

Negli sport sulla neve la percentuale di infortuni che  
provocano lesioni a più di una parte del corpo raggiunge  
i massimi livelli (23 %) tra gli over 55 (ø 2015 – 2019).

Le donne subiscono questo tipo di infortuni con una fre-
quenza leggermente maggiore rispetto agli uomini.

Fonte: SSAINF, AINP e AID, ø 2015 – 2019, estrapolazione da un campione statistico

Fonte: SSAINF, AINP e AID, ø 2015 – 2019 stato +4 anni, estrapolazione da un campione statistico

Percentuale di infortuni sulla neve con 
lesioni multiple (politraumi) 

Fonte: statistica LAINF (pool), AINP e AID, 2004 – 2019, estrapolazione da un campione statistico
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Infortuni sulla neve con lesioni 
multiple (politraumi)
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una sola parte del corpo
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Gli infortuni sulla neve con politraumi interessano soprat-
tutto il ginocchio e la parte inferiore della gamba / l’arti-
colazione della caviglia (17 %). Il 5 % causa lesioni alla 
coscia e al ginocchio e il 4 % al petto e alla spalla o alla 
parte superiore del braccio.

Il 70 % di questo tipo di infortuni presenta una grande 
varietà di combinazioni di parti del corpo lese. Questa 
percentuale comprende anche gli infortuni con le combi-
nazioni sopracitate, che presentano però ulteriori lesioni 
ad almeno un’altra parte del corpo.

Più di tre quarti degli infortuni sulla neve con politraumi 
interessano due parti del corpo, il 18 % ne interessa tre e 
il restante 5 % ne interessa quattro o più.

Costi e giorni indennizzati

Numero di parti del corpo lese

Nuovi casi  
riconosciuti e 

registrati all’an-
no, Ø 2015-2019

Percen-
tuale

2 4997 77 %

3 1154 18 %

4 197 3 %

5 84 1 %

6 16 0 %

7 0.2 0 %

8 4 0 %

Totale infortuni sulla neve con più di una 
parte del corpo lesa, ø 2015 – 2019 6452 100 %

Un infortunio negli sport sulla neve costa in media 7600 
franchi. Quelli con lesioni multiple sono il 50 % più cari 
(10 500 franchi) di quelli che interessano solo una parte 
del corpo (7000 franchi).
Gli infortuni sulla neve con politraumi presentano inoltre 
una percentuale maggiore di casi con giorni indennizzati 
(il 56 % contro il 41 %). Gli assicuratori contro gli infortuni 
versano l’indennità giornaliera a partire dal terzo giorno 
successivo all’infortunio. Gli infortuni sulla neve con 
lesioni multiple causano circa 230 000 giorni indennizzati 
ogni anno.

Lucerna, 12.01.2022

Costi per infor-
tunio (CHF)

Percentuale di casi con 
giorni indennizzati

Infortuni sulla neve con 
lesioni multiple (politraumi) 10 500 56 %

Infortuni sulla neve con 
lesioni a una sola parte  
del corpo 7000 41 %

Totale infortuni negli  
sport sulla neve 7600 44 %

Fonte: SSAINF, AINP e AID, Ø 2011-2015 stato +4 anni, estrapolazione da un campione statistico

Fonte: SSAINF, AINP e AID, ø 2015 – 2019, estrapolazione da un campione statistico

Parti del corpo lese

Parti del corpo lese in caso di lesioni  
multiple (politraumi)

Nuovi casi  
riconosciuti e 

registrati all’an-
no, Ø 2015-2019

Percen-
tuale

Ginocchio e parte inferiore della gamba /  
articolazione della caviglia 1100 17 %

Coscia e ginocchio 312 5 %

Petto / torace e spalla / parte superiore  
del braccio 276 4 %

Spalla / parte superiore del braccio e 
polso / mano / dita 216 3 %

Altre parti del corpo e combinazioni 4547 70 %

Totale infortuni sulla neve con più di una 
parte del corpo lesa, ø 2015 – 2019 6452 100 %

Fonte: SSAINF, AINP e AID, ø 2015 – 2019, estrapolazione da un campione statistico


