
Modulo di prevenzione  
«Consigli per pedalare sicuri»  
Modello invio tramite app di messaggistica   

Istruzioni

Siamo lieti che desideriate sensibilizzare i vostri collabo-
ratori sui pericoli legati al traffico stradale con il nostro 
modulo di prevenzione «Consigli per pedalare sicuri». In 
questo modo svolgete una preziosa attività di prevenzione 
anche nel campo della sicurezza nel tempo libero.

Poiché avete scelto l’invio tramite un’app di messaggisti-
ca, abbiamo preparato per voi un testo con i link necessa-
ri nella corretta sequenza. Copiatelo nel vostro program-
ma di posta elettronica e incollate i link nella sequenza 
indicata. Vi segnaliamo che un modello è pensato per 
l’inizio della stagione della bici in primavera e l’altro per 
l’autunno, quando ricomincia a fare buio presto.

Dal punto di vista della prevenzione sarebbe ideale distri-
buire l’iniziativa nell’arco di due settimane, ovvero inviare 
i link ai video uno dopo l’altro. In questo modo l’effetto 
risulta amplificato, dato che i collaboratori si occupano 
di questo tema per un certo periodo di tempo in maniera 

continuativa. Tuttavia capiamo se preferite inviare i link 
tutti in una volta. Dopo l’iniziativa raccogliete i feedback 
dei partecipanti.

Nel successivo quiz di verifica delle conoscenze acquisite 
con il modulo di prevenzione «Consigli per pedalare  
sicuri», i collaboratori possono verificare cosa hanno im-
parato e vincere buoni Veloplus del valore complessivo  
di 900 franchi partecipando all’estrazione che si svolge 
una volta l’anno.

Una panoramica del modulo di prevenzione «Consigli per 
pedalare sicuri» è disponibile qui.   
 www.suva.ch/pedalare-sicuri

Su questa pagina trovate tutte le informazioni necessarie, 
due modelli aggiuntivi per inviare via Intranet o e-mail i 
link ai contenuti del modulo, nonché i singoli video da 
scaricare.



Versione per la primavera

Care collaboratrici, cari collaboratori,
la stagione della bicicletta è ritornata! A tutti coloro che si spostano in bici: prendetevi 15 minuti di tempo e  
guardate i brevi video disponibili ai link indicati. Poi fate anche il quiz di verifica delle conoscenze. In premio  
vi attendono buoni Veloplus del valore di 900 franchi, estratti a sorte. 

Grazie XY

Video «Visibilità»
www.suva.ch/visibilita

Video «Distrazione»
www.suva.ch/distrazione-bici

Video «Manovre pericolose»
www.suva.ch/segnala-chiaro-bici

Quiz di verifica delle conoscenze
www.suva.ch/quiz-bici

Versione per l’autunno

Care collaboratrici, cari collaboratori,
A tutti coloro che si spostano in bici: prendetevi 15 minuti di tempo e guardate i brevi video disponibili ai link  
indicati. Poi fate anche il quiz di verifica delle conoscenze. In premio vi attendono buoni Veloplus del valore di  
900 franchi, estratti a sorte. Vi preghiamo di avvisarci dopo il completamento dell’attività.

Grazie XY

Video «Visibilità»
www.suva.ch/visibilita

Video «Distrazione»
www.suva.ch/distrazione-bici

Video «Manovre pericolose»
www.suva.ch/segnala-chiaro-bici

Quiz di verifica delle conoscenze
www.suva.ch/quiz-bici
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