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L’  oreille moyenne
Les ondes sonores engendrent des différences de 
pression entre le tympan et la cavité de l’oreille 
moyenne. Ces différences de pression font vibrer le 
tympan. La trompe d’Eustache permet d’équilibrer les 
pressions afin 
de différences statiques de pression (par ex. dans un 
avion ou un téléphérique).
Les vibrations du tympan sont transmises le long de la 
chaîne ossiculaire à la fenêtre ovale qui, à son tour, se 
met à vibrer. 
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alors que les fréquences basses la font vibrer au centre 
du limaçon. 
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Cette vidéo présente le principe de fonctionnement de 
l’ouïe. Les dangers des lésions de l’ouïe sont 
tement
Commentaire vidéo
Les lésions de l’ouïe sont 
développent
sont 
Notre ouïe est un organe très délicat: les ondes sonores 
parviennent au tympan par le canal auditif. Les vibr
tions du tympan son
l’oreille
environ 20
Ces cellules transforment les sons en impulsions éle
triques qui sont transmises au cerveau par le 
acoustique.
A la longue, les bruis importants peuvent endommager 
les cellules de l’ouïe
ralement pas être soignées.
 
Les minuscules poils des 
sont excités par les mouvements 
laire. Les 
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cerveau où ils sont traités par les centres de l’audition.
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environ 
brane ba
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comportement
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son exceptionnelle capacité d
possibilité de 
blables ou de faible intensité. 
L’exposition de longue durée ou répétée à des niveaux 
sonores élevés peut endommager l’ouïe de manière i
réversible. 
Les cellules ciliée
signaux entrants. Plus le niveau sonore est élevé, plus 
l’énergie utilisée est importante. Si le métabolisme de 
l’ouïe n’est pas en mesure de fournir 
d’énergie, les 
liées mort
opération, ni avec des médicaments.
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Les lésions de l’ouïe sont 
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réversible.  
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parviennent au tympan par le canal auditif. Les vibr
tions du tympan sont amplifiées par les trois osselets de 

interne et transmises à l’oreille interne qui abrite 
cellules ciliées

Ces cellules transforment les sons en impulsions éle
triques qui sont transmises au cerveau par le 

A la longue, les bruis importants peuvent endommager 
les cellules de l’ouïe. De telles lésions ne peuvent gén
ralement pas être soignées. 

Les minuscules poils des «cellules ciliées
sont excités par les mouvements 

cellules ciliées génèrent
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cerveau où ils sont traités par les centres de l’audition.
cellules ciliées internes
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au signal à traiter.
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Les exemples sonores de 
idée des limitations engendrées par une 
ditive. 
 
Les deux premiers exemples sont des extraits d’un 
concert de 
endommagée est mise en évidence.
 
Les deuxièmes exemples, basés sur une conversation, 
montrent les conséquences d’un dommage de l’ouïe sur 
la commun
Après la diffusion des exemples sonores, vous pouvez, 
les écouter à nouveau en cliquant sur l’image corre
pondante.
 
 
 

L’exposition à des niveaux sonores trop élevés peut 
avoir pour conséquence l’apparition d’une interférence 
sonore dans l’ouïe appelée 
Ce son n’est perçu que par la personne touchée. Pa
fois l’acouphène surgit même sans exposition 
veau sonore trop important,
comme effet secondaire de la prise de médicaments.
Un acouphène peut généralement être guéri uniqu
ment durant les trois mois qui suivent son apparition; au 
delà de cette durée, on parle d’acouph
Les personnes touchées n’ont pas d’autre choix que 
d’apprendre à vivre avec ce désagréable accompagn
teur 
dans les environnements paisibles ou lors de 
l’endormissement. 

Selon les connaissa
sont pas générés par les organes de l’ouïe, mais par le 
cerveau. Comme une ouïe endommagée transmet 
moins d’informations au cerveau, les cellules 
pondantes
se mettent à 
stimulation provenant de l’ouïe.  
Pour entendre un exemple d’acouphèn
symbole du 

Les exemples sonores de 
idée des limitations engendrées par une 
ditive.  

Les deux premiers exemples sont des extraits d’un 
concert de Vivaldi. 
endommagée est mise en évidence.

Les deuxièmes exemples, basés sur une conversation, 
montrent les conséquences d’un dommage de l’ouïe sur 
la communication quotidienne entre les personnes. 
Après la diffusion des exemples sonores, vous pouvez, 
les écouter à nouveau en cliquant sur l’image corre
pondante.  
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moins d’informations au cerveau, les cellules 
pondantes du cerveau prennent leur indépendance et 
se mettent à «entendre
stimulation provenant de l’ouïe.  
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Les personnes touchées n’ont pas d’autre choix que 
d’apprendre à vivre avec ce désagréable accompagn
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dans les environnements paisibles ou lors de 
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moins d’informations au cerveau, les cellules 

du cerveau prennent leur indépendance et 
entendre» des sons malgré l’absence de 

stimulation provenant de l’ouïe.  
Pour entendre un exemple d’acouphèn
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montrent les conséquences d’un dommage de l’ouïe sur 

ication quotidienne entre les personnes. 
Après la diffusion des exemples sonores, vous pouvez, 
les écouter à nouveau en cliquant sur l’image corre

L’exposition à des niveaux sonores trop élevés peut 
avoir pour conséquence l’apparition d’une interférence 

«acouphène temporaire
Ce son n’est perçu que par la personne touchée. Pa
fois l’acouphène surgit même sans exposition 

par ex. en cas de stress ou 
comme effet secondaire de la prise de médicaments.
Un acouphène peut généralement être guéri uniqu
ment durant les trois mois qui suivent son apparition; au 
delà de cette durée, on parle d’acouphène chronique. 
Les personnes touchées n’ont pas d’autre choix que 
d’apprendre à vivre avec ce désagréable accompagn

ir une véritable torture, avant 
dans les environnements paisibles ou lors de 

nces actuelles, les acouphènes ne 
sont pas générés par les organes de l’ouïe, mais par le 
cerveau. Comme une ouïe endommagée transmet 
moins d’informations au cerveau, les cellules 

du cerveau prennent leur indépendance et 
des sons malgré l’absence de 

stimulation provenant de l’ouïe.   
Pour entendre un exemple d’acouphène, cliquer sur le 
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Qu’est ce que le décibel
Le décibel est une unité qui permet de mesurer le n
veau de pression acoustique.
Les niveaux pression acoustique élevés sont ressentis 
comme désagréables, voire douloureux en cas de forte 
intensité, 

Que représente le symbole 
L’ouïe
entre 1et 6 kHz 
A tient compte de cette caractéristique lors de la m
sure de niveaux sonores. 
Si un niveau sonore est indiqué avec l’unité dB(A), cela 
signifie que lors de la mesure, on a tenu compte de la 
sensibilité différente de l’oreille
quences.
 
Quels sont les niveaux sonores 
humaine
Le domaine de perception de l’
ce à 
plus le niveau est important et plus la douleur est forte. 
Une conversation normale 
veau sonore compris entr
de la situation et de l’environnement. 
 
 
L’échelle des décibels est logarithmique. Le doublement 
du niveau de puissance acoustique (ou du nombre de 
sources sonores) n’entrain
veau sonore, mais seulement une augmentation de 
3 dB(A)
L’échelle des décibels peut donc être très trompeuse 
come l’illustre l’exemple suivant: si le niveau sonore 
d’une machine dépasse de 3 dB(A) celui d’une autre
machine
comparaison directe. Mais la charge pour l’
gie acoustique) est doublée tout comme la dangerosité! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qu’est ce que le décibel
Le décibel est une unité qui permet de mesurer le n
veau de pression acoustique.
Les niveaux pression acoustique élevés sont ressentis 
comme désagréables, voire douloureux en cas de forte 
intensité,  

Que représente le symbole 
ouïe humaine est plus sensible 

entre 1et 6 kHz qu'
A tient compte de cette caractéristique lors de la m
sure de niveaux sonores. 
Si un niveau sonore est indiqué avec l’unité dB(A), cela 
signifie que lors de la mesure, on a tenu compte de la 
sensibilité différente de l’oreille

nces. 

Quels sont les niveaux sonores 
humaine? 
Le domaine de perception de l’
ce à 0 dB. Le seuil de la douleur se situe vers 
plus le niveau est important et plus la douleur est forte. 
Une conversation normale 
veau sonore compris entr
de la situation et de l’environnement. 

L’échelle des décibels est logarithmique. Le doublement 
du niveau de puissance acoustique (ou du nombre de 
sources sonores) n’entrain
veau sonore, mais seulement une augmentation de 

(A).  
L’échelle des décibels peut donc être très trompeuse 
come l’illustre l’exemple suivant: si le niveau sonore 
d’une machine dépasse de 3 dB(A) celui d’une autre
machine, la différence ne peut être perçue que par u
comparaison directe. Mais la charge pour l’

acoustique) est doublée tout comme la dangerosité! 

Qu’est ce que le décibel? 
Le décibel est une unité qui permet de mesurer le n
veau de pression acoustique. 
Les niveaux pression acoustique élevés sont ressentis 
comme désagréables, voire douloureux en cas de forte 

Que représente le symbole dB
humaine est plus sensible 

qu'aux sons bas et très élevés
A tient compte de cette caractéristique lors de la m
sure de niveaux sonores.  
Si un niveau sonore est indiqué avec l’unité dB(A), cela 
signifie que lors de la mesure, on a tenu compte de la 
sensibilité différente de l’oreille
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Ce tableau synoptique présente différentes sources s
dangerosité. Une règle simple:
Si deux personnes éloignées de un mètre ne peuvent 
plus se comprendre 
ment, le seuil de 85 dB(A), dangereux pour l’
dépassé. 
 
Après la diffusion des exemples sonores, vous pouvez, 
les écouter à nouveau en cliquant su
bleus du haut
 
 
 
 
 
 
 
L’ouïe
niveau de pression acoustique supérieur à 85 db(A). 
Ces lésions surviennent plus ou moins rapidement s
lon la durée d’exposition et le niveau de pression 
acou
Si l’environnement sonore ne génère pas de niveau de 
pression acoustique 
bit pas de lésions, même en cas d’exposition prolongée. 
Mais les 85 dB(A) sont très vite atteints; en effet, le n
veau sonore moyen dans 
50 et
même 70 
 
 
 
 

En groupes de deux à trois personnes, la classe aborde 
les connaissances acquises dans ce bloc et en discute. 
Les résultats sont consignés par écrit p
avec l’ensemble de la classe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce tableau synoptique présente différentes sources s
dangerosité. Une règle simple:
Si deux personnes éloignées de un mètre ne peuvent 
plus se comprendre 
ment, le seuil de 85 dB(A), dangereux pour l’
dépassé.  

Après la diffusion des exemples sonores, vous pouvez, 
les écouter à nouveau en cliquant su
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ouïe subit des lésions dès qu’elle est exposée à un 
niveau de pression acoustique supérieur à 85 db(A). 
Ces lésions surviennent plus ou moins rapidement s
lon la durée d’exposition et le niveau de pression 
acoustique. 
Si l’environnement sonore ne génère pas de niveau de 
pression acoustique 
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Mais les 85 dB(A) sont très vite atteints; en effet, le n
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50 et 60 dB(A) et le niveau d’une conversation atteint 
même 70 dB(A). 

En groupes de deux à trois personnes, la classe aborde 
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Affirmation
Seul le 
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lisme. Ce déficit n’est pas 
niveau sonore, mais 
d’exposition.
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d’appliquer et qui sont adaptées aux
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par. 1)
prescriptions.

Les apprenants votent sur l’exactitude d’affirmations
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protection de l’ouïe

Affirmation 1: 
Seul le niveau sonore présente un danger

ouïe. 
Faux: les cellules 
lisme. Ce déficit n’est pas 
niveau sonore, mais 
d’exposition. 
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En Suisse, les valeurs limites définies pour le bruit au 
poste de travail obligent les employeurs à prendre des 
mesures de protection 
moyen 
née de travail de huit heures 
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En Suisse, les valeurs limites définies pour le bruit au 
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mesures de protection 
moyen au bruit atteint 85 dB(A) et plus 
née de travail de huit heures 
www.suva.ch/bruit
Cela signifie que l’entreprise doit pl
mesures de protection contre le bruit en se référant aux 
check-lists de la Suva. 

travailleurs aux dangers du bruit et les former en 
conséquence. De plus, il est interdit d’employer d
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En Suisse, les valeurs limites définies pour le bruit au 
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mesures de protection lorsque

atteint 85 dB(A) et plus 
née de travail de huit heures 
www.suva.ch/bruit). 
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plus de détails sur www.suva.ch/waswo/86048

Les apprenants votent sur l’exacti
courtes en rapport avec le sujet 

ouïe durant les loisirs

En Suisse, les valeurs limites définies pour le bruit au 
poste de travail obligent les employeurs à prendre des 

orsque le niveau d’exposition 
atteint 85 dB(A) et plus pour une jou

née de travail de huit heures (voir également

Cela signifie que l’entreprise doit planifier et mettre des 
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Affirmation
Des expositions dangereuses au bruit peuvent ég
lement survenir durant les loisirs.
Vrai: 
l’exposition au bruit peut être au moins aussi importante 
que celles du poste de travail.
 
Affirmation
En disco
d’ouïe
chose
Faux
20 dB réduit le bruit d’un facteur 100 à 
des tampons auriculaires 
gratuitement lors de manifestations bruyantes. Ils r
pondent aux exigences moyennes en la matière. 
les musiciens et les fans de musique, il vaut la peine 
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pour profiter pleinement 
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Affirmation 1: 
Des expositions dangereuses au bruit peuvent ég
lement survenir durant les loisirs.

: selon les activités pratiquées
l’exposition au bruit peut être au moins aussi importante 
que celles du poste de travail.

Affirmation 2: 
disco, on a l’air bête si on porte des

’ouïe, de plus ils ne servent pas vraiment à grand 
chose. 
Faux: un protecteur d
20 dB réduit le bruit d’un facteur 100 à 
des tampons auriculaires 
gratuitement lors de manifestations bruyantes. Ils r
pondent aux exigences moyennes en la matière. 
les musiciens et les fans de musique, il vaut la peine 
d’acquérir des protecteurs d’
pour profiter pleinement 
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Affirmation 3: 
disco et lors de f

pour le niveau sonore de la musique. 
Faux: lors de manifestations destinées exclusivement à 
des jeunes de moins de 16 ans, le niveau sonore ne 
doit pas dépasser 
Les manifestations dont le niveau sonore dépasse 93 
dB(A) sont réparties en trois catégories avec des ex
gences spécifiques. L
l’ordonnance son et laser. 
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également en dehors du travail.
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mais que l’on empêche sa propagation, on parle de 

de second ordre de lutte contre le bruit».

Acoustique du local 
d’amélioration de

dans ce cas, la pose de panneaux absorbant le
la propagation des sons dans le

arrêtés par les panneaux et absorbé
nière telle que le plafond ne réfléchit aucun bruit. 

dividuels de l’ouïe 
Si les mesures techniques ne permettent pas de ram
ner les émissions sonores en dessous de 
l’être humain doit porter des 
forme de tampons auriculaires ou de coquilles de pr

Les coquilles de protection 
Si un travail bruyant ne dure pas très longtemps 

protecteurs d’ouïe
 est désagréable de les porter de m

Les tampons auriculaires 
Les tampons auriculaires sont idéaux po
tion professionnelle prolongée de même que lors de s
tuations où l’on doit pouvoir mettre et enlever les pr

rapidement et discrètement
activités de loisirs

es concerts à titre d’auditeur ou de mus

permet d’éviter la propagation
 

Etant donné que l’on n’arrête pas la génération de bruit 
mais que l’on empêche sa propagation, on parle de 

de lutte contre le bruit».

d’amélioration de l’acoustique 
dans ce cas, la pose de panneaux absorbant le

la propagation des sons dans le
arrêtés par les panneaux et absorbé

nière telle que le plafond ne réfléchit aucun bruit. 

dividuels de l’ouïe  
Si les mesures techniques ne permettent pas de ram
ner les émissions sonores en dessous de 
l’être humain doit porter des protecteurs 
forme de tampons auriculaires ou de coquilles de pr

 
nt ne dure pas très longtemps 

protecteurs d’ouïe parfaitement ada
est désagréable de les porter de m

Les tampons auriculaires sont idéaux pour une utilis
tion professionnelle prolongée de même que lors de s
tuations où l’on doit pouvoir mettre et enlever les pr

rapidement et discrètement
loisirs telles que les sorties 

à titre d’auditeur ou de mus
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propagation du bruit 

Etant donné que l’on n’arrête pas la génération de bruit 
mais que l’on empêche sa propagation, on parle de 

de lutte contre le bruit». 

l’acoustique du local, 
dans ce cas, la pose de panneaux absorbant le bruit, 

la propagation des sons dans le local. Les 
arrêtés par les panneaux et absorbés de ma-

nière telle que le plafond ne réfléchit aucun bruit.  

Si les mesures techniques ne permettent pas de rame-
ner les émissions sonores en dessous de 85 dB(A), 

 d’ouïe sous 
forme de tampons auriculaires ou de coquilles de pro-
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Limiteur
L’installation d’un limiteur dans une installation 
d’amplification 
sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
d’adapter les valeurs limites de l’appareil 
limites définies par la législation.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tampons a
Ces t
leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 
tampons doivent être roulés avant 
conduit auditif où ils vont immédiatement se dilater. I
portant
conduit auditif avec les doigts jusqu’à dilatation co
plète (environ 30 secondes). 
Généralement, on élimine ce type de tamp
utilisation.
Les modèles avec une surface lisse sont plus agréables 
à porter que les tampons poreux.
 
Les tampons auriculaires 
Les tampons auriculaires 
en place nettement plus rapidement que les modèles en 
mousse extensible. Par conséquent, ils conviennent 
mieux aux travaux 
phases bruyantes et silencieuses. 
Les tampons auriculaires 
diamètre adapté au conduit auditif de l’utilisateur
agréables à porter, même durant une période prolo
gée. 
Les tampons auriculaires 
plusieurs fois. 
 
Les deux modèles de 
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 
son choix. 

Limiteur 
L’installation d’un limiteur dans une installation 
d’amplification permet d’assurer qu’un certain niveau 
sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
d’adapter les valeurs limites de l’appareil 
limites définies par la législation.

Tampons auriculaires en 
Ces tampons auriculaires
leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 
tampons doivent être roulés avant 
conduit auditif où ils vont immédiatement se dilater. I
portant : les tampons doivent être maintenus dans le 
conduit auditif avec les doigts jusqu’à dilatation co
plète (environ 30 secondes). 
Généralement, on élimine ce type de tamp

lisation. 
Les modèles avec une surface lisse sont plus agréables 
à porter que les tampons poreux.

s tampons auriculaires 
Les tampons auriculaires 
en place nettement plus rapidement que les modèles en 
mousse extensible. Par conséquent, ils conviennent 
mieux aux travaux 
phases bruyantes et silencieuses. 
Les tampons auriculaires 
diamètre adapté au conduit auditif de l’utilisateur
agréables à porter, même durant une période prolo
gée.  
Les tampons auriculaires 
plusieurs fois.  

Les deux modèles de 
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 
son choix.  

L’installation d’un limiteur dans une installation 
permet d’assurer qu’un certain niveau 

sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
d’adapter les valeurs limites de l’appareil 
limites définies par la législation.

uriculaires en mousse extensible
ampons auriculaires sont agréables

leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 
tampons doivent être roulés avant 
conduit auditif où ils vont immédiatement se dilater. I

: les tampons doivent être maintenus dans le 
conduit auditif avec les doigts jusqu’à dilatation co
plète (environ 30 secondes).  
Généralement, on élimine ce type de tamp

Les modèles avec une surface lisse sont plus agréables 
à porter que les tampons poreux.

s tampons auriculaires préformés
Les tampons auriculaires préformés 
en place nettement plus rapidement que les modèles en 
mousse extensible. Par conséquent, ils conviennent 
mieux aux travaux caractérisés par l’alternance
phases bruyantes et silencieuses. 
Les tampons auriculaires préformés 
diamètre adapté au conduit auditif de l’utilisateur
agréables à porter, même durant une période prolo

Les tampons auriculaires préformés 

Les deux modèles de tampons auriculaires
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 

L’installation d’un limiteur dans une installation 
permet d’assurer qu’un certain niveau 

sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
d’adapter les valeurs limites de l’appareil 
limites définies par la législation. 

mousse extensible
sont agréables 

leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 
tampons doivent être roulés avant l’introduction dans le 
conduit auditif où ils vont immédiatement se dilater. I

: les tampons doivent être maintenus dans le 
conduit auditif avec les doigts jusqu’à dilatation co

 
Généralement, on élimine ce type de tamp

Les modèles avec une surface lisse sont plus agréables 
à porter que les tampons poreux. 

préformés 
préformés peuvent être mis 

en place nettement plus rapidement que les modèles en 
mousse extensible. Par conséquent, ils conviennent 

caractérisés par l’alternance
phases bruyantes et silencieuses.  

préformés souples, 
diamètre adapté au conduit auditif de l’utilisateur
agréables à porter, même durant une période prolo

préformés peuvent être portés 

tampons auriculaires
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 
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L’installation d’un limiteur dans une installation 
permet d’assurer qu’un certain niveau 

sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
d’adapter les valeurs limites de l’appareil aux valeurs 

mousse extensible 
 à porter car 

leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 
l’introduction dans le 

conduit auditif où ils vont immédiatement se dilater. Im-
: les tampons doivent être maintenus dans le 

conduit auditif avec les doigts jusqu’à dilatation com-

Généralement, on élimine ce type de tampons après 

Les modèles avec une surface lisse sont plus agréables 

peuvent être mis 
en place nettement plus rapidement que les modèles en 
mousse extensible. Par conséquent, ils conviennent 

caractérisés par l’alternance de 

souples, avec un 
diamètre adapté au conduit auditif de l’utilisateur, sont 
agréables à porter, même durant une période prolon-

peuvent être portés 

tampons auriculaires existent en 
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 
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L’installation d’un limiteur dans une installation 
permet d’assurer qu’un certain niveau 

sonore ne sera pas dépassé. Il est recommandé 
aux valeurs 

porter car 
leur mousse extensible s’adapte au conduit auditif. Ces 

l’introduction dans le 
m-

: les tampons doivent être maintenus dans le 
m-
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de 
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peuvent être portés 

existent en 
différentes grandeurs. Un essai s’impose avant de faire 



 

 
 
 

 

Coquilles de protection
Les coquilles
types d’étriers
vant être ajustés sur un casque de 
Certaine
positif de communication ou 
Certains 
poussière et prennent moins de place pour le rang
ment. 
 
Tampons auriculaires à 
Les protecteur
vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 
effet protecteur diminue fortement s’ils ne sont pas po
tés correctement. 

Protecteurs moulés
Les protecteurs moulés sont adaptés in
au conduit auditif de l’utilisateur et offrent ainsi un co
fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 
fonction de 
Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 
au poste de travail. 
Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 
invariable 
modifier avec le temps, cette vérification doit être r
nouvelée tous les deux ans.
 
 
 

 
Ce tableau synoptique 
uns des protecteurs d’ouïe 
On entend que l
tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 
conséquent, qu’ils sont plus agréables à porter. 
Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 
symbole du son
 

Coquilles de protection
coquilles de protection sont livrées avec différents 

types d’étriers : pour la tête
vant être ajustés sur un casque de 
Certaine coquilles 
positif de communication ou 

tains modèles pliables protègent les coquilles de la 
poussière et prennent moins de place pour le rang
ment.  

Tampons auriculaires à 
protecteurs d’ouïe

vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 
effet protecteur diminue fortement s’ils ne sont pas po
tés correctement. 

Protecteurs moulés
Les protecteurs moulés sont adaptés in
au conduit auditif de l’utilisateur et offrent ainsi un co
fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 
fonction de l’exposition au bruit
Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 
au poste de travail. 
Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 
invariable mais que la forme du conduit auditif peut se 
modifier avec le temps, cette vérification doit être r
nouvelée tous les deux ans.

Ce tableau synoptique 
uns des protecteurs d’ouïe 
On entend que les 
tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 
conséquent, qu’ils sont plus agréables à porter. 
Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 
symbole du son.  

Coquilles de protection 
de protection sont livrées avec différents 
: pour la tête ou pour

vant être ajustés sur un casque de 
coquilles de protection sont munies d’

positif de communication ou 
modèles pliables protègent les coquilles de la 

poussière et prennent moins de place pour le rang

Tampons auriculaires à étrier
d’ouïe à étrier sont très légers et pe

vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 
effet protecteur diminue fortement s’ils ne sont pas po
tés correctement.  

Protecteurs moulés 
Les protecteurs moulés sont adaptés in
au conduit auditif de l’utilisateur et offrent ainsi un co
fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 

exposition au bruit
Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 
au poste de travail.  
Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 

mais que la forme du conduit auditif peut se 
modifier avec le temps, cette vérification doit être r
nouvelée tous les deux ans. 

Ce tableau synoptique démontre l’efficacité de quelques 
uns des protecteurs d’ouïe présentés précédemment. 

es protecteurs
tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 
conséquent, qu’ils sont plus agréables à porter. 
Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 

 

de protection sont livrées avec différents 
ou pour la nuque ou po

vant être ajustés sur un casque de protection. 
de protection sont munies d’

positif de communication ou ont une radio
modèles pliables protègent les coquilles de la 

poussière et prennent moins de place pour le rang

étrier 
à étrier sont très légers et pe

vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 
effet protecteur diminue fortement s’ils ne sont pas po

Les protecteurs moulés sont adaptés individuellement 
au conduit auditif de l’utilisateur et offrent ainsi un co
fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 

exposition au bruit au poste de travail. 
Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 

Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 
mais que la forme du conduit auditif peut se 

modifier avec le temps, cette vérification doit être r

montre l’efficacité de quelques 
présentés précédemment. 
s d’ouïe avec une atténu

tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 
conséquent, qu’ils sont plus agréables à porter. 
Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 
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de protection sont livrées avec différents 
la nuque ou pou-

tion.  
de protection sont munies d’un dis-

radio intégrée.
modèles pliables protègent les coquilles de la 

poussière et prennent moins de place pour le range-

à étrier sont très légers et peu-
vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 
effet protecteur diminue fortement s’ils ne sont pas por-

dividuellement 
au conduit auditif de l’utilisateur et offrent ainsi un con-
fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 

au poste de travail.  
Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 

Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 
mais que la forme du conduit auditif peut se 

modifier avec le temps, cette vérification doit être re-

montre l’efficacité de quelques 
présentés précédemment. 

avec une atténua-
tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 
conséquent, qu’ils sont plus agréables à porter.  
Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 
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de protection sont livrées avec différents 
u-

s-
intégrée. 

modèles pliables protègent les coquilles de la 
e-

u-
vent être portés de différentes manières. Toutefois, leur 

r-

dividuellement 
n-

fort optimal. Différents filtres peuvent être utilisés en 

Afin de s’assurer que les protecteurs moulés ont bien 
été ajustés et qu’ils apportent l’atténuation souhaitée, 
leur effet protecteur doit être testé avant de les utiliser 

Etant donné que la forme des protecteurs moulés est 
mais que la forme du conduit auditif peut se 

e-

montre l’efficacité de quelques 
présentés précédemment. 

a-
tion plus faible modifient moins l’image sonore et, par 

Pour écouter les différents exemples, cliquer sur le 



 

Au poste de travail, 
sur la protection de l’ouïe. 
 
Lors de travaux bruyants porte
tecteurs d’ouïe adaptés à la situation. 
 
Propose
contre le bruit à tes 
 
Avec tes ami(e)s, discute
l’ouïe
 
 
 
 
 

 
 
Règle le volume sonore de tes écouteurs de m
telle qu’il soit à peine perce
ment.
 
Ecoute de la musique de manière telle que tu puisses 
bien entendre un interlocuteur distant de un mètre. 
 
Après deux heures passées en disco ou au concert, a
corde une pause prolongée à tes oreilles et porte to
jours des 

 
En cas de bou
oreilles, 
pense à ménager ton ouïe.
 
 

 
 
L’article 11 de l’Ordonnance sur la protection de la m
ternité stipule que l
être affectées à des 
nore 
 

L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 
de cette 
cin d’entreprise ou à un médecin du travail. La Soci
té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 
liste de médecins spécialisés (voir 

Au poste de travail, 
sur la protection de l’ouïe. 

Lors de travaux bruyants porte
tecteurs d’ouïe adaptés à la situation. 

Propose des mesures d’amélioration de
contre le bruit à tes 

Avec tes ami(e)s, discute
’ouïe. 

Règle le volume sonore de tes écouteurs de m
telle qu’il soit à peine perce
ment. 

Ecoute de la musique de manière telle que tu puisses 
bien entendre un interlocuteur distant de un mètre. 

Après deux heures passées en disco ou au concert, a
corde une pause prolongée à tes oreilles et porte to
jours des protecteur

En cas de bourdonnement ou d
oreilles, consulte un
pense à ménager ton ouïe.

L’article 11 de l’Ordonnance sur la protection de la m
ternité stipule que l
être affectées à des 

 quotidien est supérieur ou égal à 85 dB(A). 

L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 
de cette réglementation en faisant appel à un méd
cin d’entreprise ou à un médecin du travail. La Soci
té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 
liste de médecins spécialisés (voir 

Au poste de travail, respecte 
sur la protection de l’ouïe.  

Lors de travaux bruyants porte
tecteurs d’ouïe adaptés à la situation. 

des mesures d’amélioration de
contre le bruit à tes supérieurs. 

Avec tes ami(e)s, discute des mesures de protection de 

Règle le volume sonore de tes écouteurs de m
telle qu’il soit à peine percep

Ecoute de la musique de manière telle que tu puisses 
bien entendre un interlocuteur distant de un mètre. 

Après deux heures passées en disco ou au concert, a
corde une pause prolongée à tes oreilles et porte to

protecteurs d’ouïe. 

rdonnement ou d
consulte un médecin et, la prochaine fois, 

pense à ménager ton ouïe.  

L’article 11 de l’Ordonnance sur la protection de la m
ternité stipule que les femmes enceintes ne doivent pas 
être affectées à des postes de travail où le

st supérieur ou égal à 85 dB(A). 

L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 

réglementation en faisant appel à un méd
cin d’entreprise ou à un médecin du travail. La Soci
té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 
liste de médecins spécialisés (voir 

 toujours les prescriptions 

Lors de travaux bruyants porte en permanence des pr
tecteurs d’ouïe adaptés à la situation.  

des mesures d’amélioration de
supérieurs.  

es mesures de protection de 

Règle le volume sonore de tes écouteurs de m
ptible pour ton env

Ecoute de la musique de manière telle que tu puisses 
bien entendre un interlocuteur distant de un mètre. 

Après deux heures passées en disco ou au concert, a
corde une pause prolongée à tes oreilles et porte to

rdonnement ou de sifflement dans les 
médecin et, la prochaine fois, 

L’article 11 de l’Ordonnance sur la protection de la m
es femmes enceintes ne doivent pas 

postes de travail où le
st supérieur ou égal à 85 dB(A). 

L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 

réglementation en faisant appel à un méd
cin d’entreprise ou à un médecin du travail. La Soci
té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 
liste de médecins spécialisés (voir www.sgarm.c
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les prescriptions 

nence des pro-

des mesures d’amélioration de protection 

es mesures de protection de 

Règle le volume sonore de tes écouteurs de manière 
tible pour ton environne-

Ecoute de la musique de manière telle que tu puisses 
bien entendre un interlocuteur distant de un mètre.  

Après deux heures passées en disco ou au concert, ac-
corde une pause prolongée à tes oreilles et porte tou-

e sifflement dans les 
médecin et, la prochaine fois, 

L’article 11 de l’Ordonnance sur la protection de la ma-
es femmes enceintes ne doivent pas 

postes de travail où le niveau so-
st supérieur ou égal à 85 dB(A).  

L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 

réglementation en faisant appel à un méde-
cin d’entreprise ou à un médecin du travail. La Socié-
té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 

www.sgarm.c
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les prescriptions 
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médecin et, la prochaine fois, 
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L’entreprise est tenue de clarifier pour chaque cas 
les possibilités et les conditions de mise en œuvre 

e-
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té Suisse de Médecine du Travail tient à jour une 
www.sgarm.c
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Cette courte séquence vidéo présente par l’exemple 
des possibil
ceintes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En groupes de deux à trois personnes, la classe aborde 
les connaissances acquises dans ce bloc et en discute. 
Les résultats sont consignés par écrit puis partagés 
avec l’ensemble de la classe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’application systématique des mesures de protection 
contre le bruit et l’utilisation des 
sentés dans ce module permettent de pr
de manière optimale et de réduire au minimum les 
risques de lésions auditives induites par le bruit
agissant de la sorte on assure la pérennité des fon
tions de l’ouïe. 

 

Cette courte séquence vidéo présente par l’exemple 
des possibilités de protection pour les femmes e
ceintes.  

En groupes de deux à trois personnes, la classe aborde 
les connaissances acquises dans ce bloc et en discute. 
Les résultats sont consignés par écrit puis partagés 
avec l’ensemble de la classe. 

L’application systématique des mesures de protection 
contre le bruit et l’utilisation des 
sentés dans ce module permettent de pr
de manière optimale et de réduire au minimum les 
risques de lésions auditives induites par le bruit
agissant de la sorte on assure la pérennité des fon
tions de l’ouïe.  

Cette courte séquence vidéo présente par l’exemple 
ités de protection pour les femmes e

En groupes de deux à trois personnes, la classe aborde 
les connaissances acquises dans ce bloc et en discute. 
Les résultats sont consignés par écrit puis partagés 
avec l’ensemble de la classe.  

L’application systématique des mesures de protection 
contre le bruit et l’utilisation des 
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