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Clever mit Lasten umgehen

Lektionsplanung
Lektion Folie Inhalt/ Aktivitat Absicht Material
1-3 Begriissung
1 Ausgangslage und Handlungsbedarf im Betrieb
45’
5 * Auf Menschenbild die eigenen Beschwerden am Personliche Betroffen- Vorlage «Menschenbild»
Bewegungsapparat mit Punkten markieren heit/Relevanz fur den
6,7 * Aufzeigen der durchschnittlichen Anzahl Betrieb erzeugen Powerpoint-Prasentation
Absenzentage pro Mitarbeitenden, pro Jahr
(Krankheiten + Unfallstatistiken aus dem Betrieb)
8,9 ¢ Die drei haufigsten Erkrankungen sowie Verletzungen: Verbesserungs-potentiale
Zusammenhang mit dem Lastentransport von Hand erkennen
(z.B. Hande quetschen, schneiden, Schulter- oder Knie-
verletzung)
10 * Arbeitssituation mit Lastentransport von Hand Zum Handeln motivieren  Checkliste 67199
im Betrieb: Ergebnisse aus der Checkliste 67199 Flipchart oder
aufzeigen und diskutieren. Pinnwand
11 ® Ziele und Massnahmen definieren
(letzte Seite Checkliste)
12 * S-T-O-P-Prinzip kann als Ergénzung dienen
Pause
2 Hintergrundwissen zu Anatomie und
45’ Lockerungsiibungen
15 * Menschenbild: Diskussion méglicher Ursachen Betroffenheit verstérken Vorlage «Menschenbild>»
von Beschwerden suchen Video
(Wer? Warum? Konsequenzen?) Zusammenhénge
16 * Video abspielen aufzeigen Plakat «Fit-Programm
17 * Hebelgesetz verstehen der Suva»
18 * Korpernahes Heben erleben Erlebnis schaffen
19 * Einfache Lockerungsitibungen durchfiihren

Pause



