
Fase 1 
Applicate una noce di crema 
protettiva per la pelle sul dorso di 
una mano.

Fase 4 
Distribuite la crema protettiva  
con cura su letto ungueale, solco 
ungueale e polpastrelli.

Fase 7 
Applicate la crema protettiva  
con cura sui polsi.

Fase 2 
Ora sfregate i dorsi delle mani 
l’uno contro l’altro.

Fase 5 
Afferrate il pollice della mano 
destra e sfregatelo in maniera 
circolare nel palmo della mano 
sinistra.

Fasi 8 e 9 
Spalmate i residui di crema sui palmi delle mani. 
Applicate la crema con le punte delle dita anche sui bordi 
delle unghie.

Fase 3 
Applicate la crema protettiva con  
la punta delle dita di una mano nella 
cavità tra le dita dall’altra mano.

Fase 6 
Afferrate ora il pollice della mano 
sinistra e sfregatelo in maniera 
circolare nel palmo della mano 
destra.

Crema per le mani:  
applicazione corretta

Per un’applicazione

corretta: ecco il video
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