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Aktionsplan «Sicherer Velo fahren
dank Virtual Reality»

Velofahren ist in der Schweiz weit verbreitet. Das beliebte
Hobby birgt jedoch Risiken: Jahrlich verletzen sich rund

25000 Arbeitnehmende auf dem Velo im Strassenverkehr.

Fir die Betroffenen bedeutet das Leid und flir die

Betriebe hohe Kosten.

Das Praventionsmodul mit VR-Brille flihren Sie
Do-it-yourself in Ihrem Betrieb durch.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der VR-Aktion und

dass Sie und |hre Mitarbeitenden stets unfallfrei
das Ziel erreichen.

Deshalb begriissen wir sehr, dass Sie lhre Mitarbeitenden

fir mehr Verkehrssicherheit sensibilisieren. Die Starke
des Préventionsmoduls liegt in der Virtual-Reality-Brille
(VR-Brille), die eine erlebnisorientierte Auseinander-

setzung mit dem Thema erméglicht.

Nutzen Sie zum Umsetzen des Préaventionsmoduls
unseren Aktionsplan. So verstarken Sie die wichtigen
Praventionsbotschaften.
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% Mitarbeitende Uber Praventionsmodul informieren

Aktion 1
Mitarbeitende tber Modul
informieren

30 Tage vorher
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Darum geht’s

Damit mdglichst viele Mitarbeitende am Praventions-
modul teilnehmen, informieren Sie sie am besten so
frih wie mdglich.

Vorgehen bei der Vorbereitung

Informieren Sie lhre Mitarbeitenden per E-Mail, am schwar-
zen Brett oder via Intranet Uber die Aktion «Sicherer Velo
fahren dank Virtual Reality». Verwenden Sie hierfiir unsere
folgende Textvorlage.

Material fiir die Umsetzung: Textvorlage fir
die Information an Mitarbeitende

Betreff: Sicherer Velo fahren dank Virtual Reality (VR)

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Das Velo ist ein beliebtes und umweltfreundliches Verkehrsmittel.
Leider verunfallen in der Schweiz jedes Jahr Tausende (25’000 Personen)
mit dem Velo im Strassenverkehr.

Das Modul «Sicherer Velo fahren dank VR» richtet sich an alle
Verkehrsteilnehmenden in unserem Betrieb. Denn zu wissen, wie
wir Velounfalle verhindern, ist fir uns alle wichtig — ob wir mit dem
Velo zur Arbeit und wieder nach Hause radeln oder mit dem Auto
oder Motorrad fahren.

Das Spannende an dieser Aktion: Mit der Virtual-Reality-Brille tauchen
wir ganz in die Welt der Velofahrenden ein. So erleben wir die Gefahren
im Strassenverkehr hautnah.

Macht mit bei unserem virtuellen Ausflug und leistet dadurch einen
wichtigen Beitrag zur Verkehrssicherheit. Die virtuelle Velofahrt dauert
etwa 15 Minuten.

Datum:
Besuchszeiten:
Raum:

Insgesamt werden 4 Themen behandelt. Unter den folgenden Links
findet ihr Informationen zu eurer Vorbereitung:

Linksabbiegen: Zeig klar, wo du hinwillst.

suva.ch/linksabbiegen

Kreiselfahren: Zeig dich im Kreisel, Velos fahren in der Mitte.
suva.ch/kreiselfahren

Velosack: Mehr Sicherheit durch Velo-Wartebereich an Kreuzungen.
suva.ch/velosack

Dooring: Schutz vor Dooring-Unfallen beim Velofahren im Quartier.
suva.ch/dooring

Wir freuen uns, dass ihr teilnehmt.

Freundliche Griisse
((Name, Funktion))
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https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/beim-velofahren-sicher-abbiegen
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velofahren-im-kreisel
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velosack-toter-winkel
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/dooring-unterwegs-im-quartier
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Durchfiihrung Praventionsmodul

Durchfiihrung

Aktion 2

Durchfiihrung des Moduls
mit Wissensquiz und
Wettbewerb

Darum geht’s

Nach der Vorbereitung geht’s nun ans Durchflihren des
Do-it-Yourself Moduls. Sie erhalten das komplette Material
per Post in einem handlichen Koffer.

Ihre Mitarbeitenden haben im Anschluss die Mdglichkeit,
ihr Wissen zum Velofahren in einem Quiz auf die Probe zu
stellen und dabei etwas zu gewinnen.

Hier ein paar Tipps, damit alles gut klappt

¢ Platzieren Sie die VR-Brillen, das Roll-up und das
Praventionsplakat in einem ruhigen Raum.

* Achten Sie darauf, dass die Teilnehmenden sitzen,
wenn sie die 360-Grad-Videos schauen. Es besteht
sonst die Gefahr, dass sie das Gleichgewicht verlieren.

¢ Flhren Sie abschliessend ein kurzes Gesprach und
fragen Sie nach den gewonnenen Erkenntnissen.

* Ermutigen Sie Ihre Mitarbeitenden zur Teilnahme am
Quiz: Es gibt auch etwas zu gewinnen.

¢ Detaillierte Informationen finden Sie in der Anleitung
im Koffer.

Material fiir die Umsetzung

¢ Modulkoffer
e Tisch
e Stlhle

$100346.d



sSuva
Aktion 3

Kleinplakate zum Thema Velo

7 Tage nachher

Aktion 3
Kleinplakate zum Thema
Velo
Darum geht’s Material fur die Umsetzung: Kleinplakate zu

verschiedenen Fokusthemen
Sensibilisieren Sie Ihre Mitarbeitenden nach dem
Durchfiihren des Praventionsmoduls fiir Gefahren, g (e e A

die sie durchs Velofahren haben.
/‘-—-—-...

Vorgehen

Hangen Sie die bestellten Plakate an gut frequentierten
Stellen auf. Sie haben keine Plakate erhalten?
Hier gelangen Sie zur Bestellseite.

Bei einem Unfall sehr Bei Dunkelheit
wertvoll: der Velohelm. ie ohne Licht.
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https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo?lang=de-CH#state=%5Banchor-0881B713-186F-458A-98AA-CC4C67E51AE1%26C0956131B3294289A0A991F874D71850%5BexpandedAccordionIds%5D%3DId-b76ae5ab-2cca-864e-50d9-0df65d64710e%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/bei-einem-unfall-sehr-wertvoll--der-velohelm/1-seite--a4--55345.D#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/liebe-velofahrer--verliert-die-autos-nie-aus-den-augen/liebe-velofahrer--verliert-die-autos-nie-aus-den-augen--55377.D?lang=de-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/liebe-autofahrer--verliert-die-velos-nie-aus-den-augen/liebe-autofahrer--verliert-die-velos-nie-aus-den-augen--55378.D#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/bei-dunkelheit-nie-ohne-licht/bei-dunkelheit-nie-ohne-licht--55287.D?lang=de-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/unterschaetzen-sie-die-power-ihres-e-bikes-nicht/unterschaetzen-sie-die-power-ihres-e-bikes-nicht--55361.D#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
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% Folgemassnahmen fur Mitarbeitende

Aktion 4
Folgemassnahmen fur
Mitarbeitende

14-30 Tage
danach bis oo
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Darum geht’s

Halten Sie die Aufmerksamekeit Ihrer Mitarbeitenden nach
der virtuellen Velofahrt hoch. Nachfolgend finden Sie
einige Vorschlage fur weitere Aktionen und einen Textvor-
schlag zur Erinnerung an lhre Mitarbeitenden.

Vorgehen

Holen Sie bei Ihren Mitarbeitenden und ggf. bei den
Kadermitgliedern Riickmeldungen zum Praventions-
modul ein.

Teilen Sie das Fazit aus den Feedbacks mit Ihrer
Belegschaft.

Informieren Sie lhre Mitarbeitenden nach der Durch-
fihrung weiter Uber aktuelle Prdventionsmassnahmen
rund ums Thema Velo.

Material fiir die Umsetzung: Textvorlage
fiir die Erinnerung

Betreff: Folgemassnahmen firs sichere Velofahren
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Vor einiger Zeit habt ihr am Préventionsmodul «Sicherer Velo fahren
dank VR» teilgenommen. Die Velosicherheit ist unserem Unternehmen
stets ein grosses Anliegen.

Bitte nehmt euch 15 Minuten Zeit und schaut euch die verlinkten
Kurzvideos an. Ihr tragt damit zu eurer eigenen und zur Sicherheit der
anderen Verkehrsteilnehmenden bei.

Links zu den Videos:

Linksabbiegen: Zeig klar, wo du hinwillst

Kreisel: Zeig dich im Kreisel, Velos fahren in der Mitte

Sichtbarkeit: Mach dich sichtbar

Ablenkung: Lass dich nicht ablenken

Velosack: Mehr Sicherheit durch Velo-Wartebereich an Kreuzungen

Dooring: Schutz vor Dooring-Unfallen beim Velofahren im Quartier
Vielen Dank fiirs Mitmachen — fir mehr Sicherheit im Strassenverkehr.

Freundliche Griisse
((Name, Funktion))
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https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/beim-velofahren-sicher-abbiegen#state=%5Banchor-7902EBAA-7A69-4ECD-940E-B082E6CB68A5%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velofahren-im-kreisel#state=%5Banchor-76DBA070-1066-4C55-B8A4-53EB390B4AE6%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/sichtbarkeit-velo#state=%5Banchor-6319D06D-AD0E-4F4F-B4CD-E3E97AB31C2A%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velo-ablenkung-vermeiden#state=%5Banchor-BC47402B-9B11-4F9C-8E18-1DA8A9491716%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velosack-toter-winkel#state=%5Banchor-BB496D55-9BCC-43B6-B5F6-8E0E3D9DE4A5%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/dooring-unterwegs-im-quartier#state=%5Banchor-A83244CF-3969-434C-919D-9551B674A742%5D
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Weitere Praventionsmassnahmen firs Velojahr

bis oo

Aktion 5
Weitere Préventionsmass-
nahmen flirs Velojahr

Darum geht’s

Auch nach der Durchfiihrung des Praventionsmoduls Nutzen Sie unseren Vorschlag und férdern Sie die
und allen nachfolgenden Aktionen behalt das Thema Velosicherheit in Ihrem Unternehmen Uber das ganze
Velosicherheit grosse Bedeutung. Velounfélle sind leider Jahr hinweg:

schnell passiert. Sie und Ihre Mitarbeitenden leisten
einen grossen Beitrag zur Unfallverhiitung, wenn die Pra-
vention rund ums Velofahren weiter thematisiert wird.

Evaluation /
& Sicherer Velo fahren Planung
dank VR (inkl. Wissens- weiteres
quiz und Wettbewerb) Vorgehen
Videos: Postkartenversand mit
Vorbereitung / & Velohelm und persénlicher Botschaft

Planung @ Velo-Check @ «Bike to work» @ Mountainbike-Kodex zur Velosicherheit

| | |
—o— B B # A Kk 8 B B —@

Januar Februar Marz April Mai August September Oktober November Dezember

‘ SlowUp-Eventserie

& Kleinplakate zum

Thema Velo: z.B. & Priaventionsmodul & Kleinplakat zum

«Bei einem Unfall Velo Fahrtechnikkurs Thema Velo: z.B.

sehr wertvoll: der «Bei Dunkelheit

Velohelm» nie ohne Licht»
Suva-Veranstaltung Von der Suva erhaltliche A Externer Anbieter, Organisation . Planung
mit Fachperson Module und Produkte selbsténdig Uber Partner-Website

Bitte kommen Sie bei Fragen und Interesse auf uns zu. Suva Praventionsberatung
Wir helfen gerne weiter. 0414195019
praeventionsmodule@suva.ch
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https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/bei-einem-unfall-sehr-wertvoll--der-velohelm/1-seite--a4--55345.D#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/bei-dunkelheit-nie-ohne-licht/bei-dunkelheit-nie-ohne-licht--55287.D?lang=de-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sicherer-velofahren-dank-virtual-reality
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/velohelm-tragen-video-tipps
https://www.suva.ch/de-ch/download/videos/video-velo-check/standard-variante?lang=de-CH
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-fahrtechnik-kurs-fuer-velofahrerinnen-und-velofahrer
https://www.biketowork.ch/de
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/sicherheit-auf-dem-velo/mountainbike-sicher-und-ruecksichtsvoll-durch-die-natur

