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Diese Publikation enthalt in erster Linie
technische Informationen zur sicheren
Anwendung der personlichen Absturz-
schutzausristung. Sie richtet sich

an Inverkehrbringer, Spezialisten und
Spezialistinnen der Arbeitssicherheit
und des Gesundheitsschutzes, Sicher-
heitsbeauftragte in Betrieben, Vor-
gesetzte, Ausbildende sowie gelibte
Anwender und Anwenderinnen.

Zum Inhalt gehort eine Ubersicht tiber
die verschiedenen Absturzschutz-
systeme und Produktarten: PSA gegen
Absturz, Systeme fir seilunterstitztes
Arbeiten und Rettungssysteme.
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1 Grundsatze

Das Lesen oder Weitergeben der vorliegenden
Broschire ersetzt in keiner Weise einen der folgen-
den Punkte: fundierte Ausbildung, Beizug eines
Spezialisten oder einer Spezialistin der Arbeitssi-
cherheit, Arbeitsvorbereitung, Verstehen von pro-
duktspezifischen Gebrauchsanleitungen, Erstellen
einer spezifischen Arbeitsanweisung vor Anwen-
dung einer der beschriebenen Arbeitstechniken.

1.1 Kollektive Schutzmassnahmen vor
persdnlicher Schutzausriistung

Bei allen Arbeiten mit Absturzgefahr sind Schutz-
massnahmen notwendig.

Werden bei Bau-, Montage-, Reparatur- und Unterhalts-
arbeiten die gesetzlich festgelegten Absturzhéhen
Uberschritten, sind in der Regel ein Seitenschutz oder
Gelander, Schutz-, Fanggeriste oder Auffangnetze
erforderlich.

Wo das Anbringen dieser Schutzeinrichtungen aus tech-
nischen Grinden nicht mdglich ist, oder wenn die
Montage ein grésseres Risiko bedeutet, kénnen absturz-
gefdhrdete Personen mit einer «Seilsicherung» gesichert
werden. Daflir muss sichergestellt sein, dass eine geeig-
nete personliche Schutzausriistung gegen Absturz
(PSAgA) zur Verfugung steht und diese richtig benutzt
wird.

Zum Sichern einer Person mit einer persdnlichen Schutz-

ausrlstung sind nétig (Bild 1):

1. mobile Anschlageinrichtung (siehe Kapitel 5)

2. Verbindungselement/Karabiner (EN 362)

3. Verbindungsmittel mit Fallddmpfer, Sicherungsseil mit
Auffanggerat, Héhensicherungsgerét usw.

4. geeigneter Auffanggurt zum Befestigen der Person

All diese Elemente miissen den Kraften, die bei einem
Sturz auftreten (Fangstoss), standhalten.

Der Auffanggurt muss die auftretenden Kréafte so auf den
Korper der gesicherten Person Ubertragen, dass keine
schwerwiegenden Verletzungen zu erwarten sind.

Bei Arbeiten mit dem Anseilschutz (Absturzsicherung
mit persénlicher Schutzausriistung gegen Absturz,
PSAgA) positioniert oder sichert sich eine Person mit
der PSAgA, ohne sich dabei am Seil oder mit dem
Verbindungsmittel fortzubewegen. Fur Arbeiten mit
PSAgA ist eine Ausbildung erforderlich.

Absturzschutzausriistungen kommen auch bei den
folgenden seilunterstiitzten Arbeits- und Rettungsver-
fahren zum Einsatz:

* Arbeiten am héangenden Seil (SZP)

¢ Seilklettertechnik (SKT)

* Rettung aus der Héhe oder Tiefe

Fir solche Arbeits- und Rettungsverfahren sind spezifi-
sche Ausbildungen erforderlich.

1 Absturzsicherung mit Auffangsystem: 1 mobile Anschlageinrichtung,
2 Verbindungselement, 3 Verbindungsmittel mit Falldampfer,
4 Auffanggurt
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Angeseilte Personen missen so gesichert sein, dass die
Energie bei einem Sturz weitgehend vom eingebauten
Fallddmpfer aufgenommen wird, und die Fangstosskraft
auf ein vom Korper ertragbares Mass begrenzt bleibt
(F<6kN). Bei Fangstdssen, die grésser als 6 kN sind, ist
mit schwerwiegenden inneren Verletzungen zu rechnen.

Der menschliche Kérper absorbiert einen Teil der Sturz-
energie auf naturliche Weise und verhindert so Ver-
letzungen bei Sturzen ins Seil aus geringer Héhe. Bei
ungeda@mpften Stiirzen aus H6hen von mehr als 0,5m
muss jedoch bereits mit schweren Verletzungen
gerechnet werden.

Die Belastung, die der menschliche Kdrper ertragt, hdngt
zudem wesentlich vom Typ des verwendeten Auffang-
gurtes ab. Nur mit einem Auffanggurt geméss SN EN 361
und einem geeigneten Fallddmpfer kann ein Sturz ins
Seil mit hoher Wahrscheinlichkeit ohne schwerwiegende
Verletzungen tberstanden werden.

In der Darstellung 2 ist zu erkennen, dass bereits bei
einer Fallhdhe von 0,5m mit einer Fangstosskraft von
8KkN zu rechnen ist, wenn keine energieabsorbierenden
Bestandteile wie Fallddmpfer verwendet werden.

6 Sicherheit durch Anseilen

25

20
z )
3 ohne Falldampfer
2 b
=
E
5
5 10
0
2
»n
5)
mit Falldampfer
0

0,5 1,0 1,5 20 2,5 3,0
Fallhéhe (m)

2 Verlauf der Fangstosskrafte mit und ohne Fallddmpfung

3,5

4,0



2 Systeme gegen Absturz
und zum Retten

2.1 Personliche Absturzschutzsysteme

Systeme gegen Absturz und zum Retten bezeichnet man
als personliche Absturzschutzsysteme. Sie bestehen
aus einem Gurt (Kdrperhaltevorrichtung) und mindestens
einem Befestigungssystem (z. B. Anschlageinrichtung,
Auffanggerat, Verbindungsmittel), das mit einer zuver-
Iassigen Verankerung verbunden wird.

Persdnliche Absturzschutzsysteme finden Anwendung
als personliche Schutzausristungen gegen Absturz
(PSAgA), als System fir seilunterstitzte Arbeitsverfahren
oder als Rettungssystem.

Die folgende Grafik verschafft einen Uberblick:

Persoénliche Absturzschutzsysteme (gem. SN EN 363)

PSA gegen System fiir
Absturz seilunterstitzten Rettungssystem
(PSAgA) Zugang
|
I T 1
Arbeitsplatz-
Auffangsystem positionierungs- Riickhaltesystem
system

Verbindungsmittel und Falldampfer
Hoéhensicherungsgerat

Mitlaufendes Auffangerét einschliesslich
feste Fihrung

Mitlaufendes Auffangerat einschliesslich
bewegliche Fiihrung

3 Absturzschutzsysteme

Personliche Absturzschutzsysteme sind geméass Norm
SN EN 363 (Personliche Absturzschutzausriistung —
Persoénliche Absturzschutzsysteme) ganz allgemein de-
finiert als Zusammensetzungen von Bauteilen, die Per-
sonen vor dem Abrutschen oder Abstiirzen bewahren
oder abstiirzende Personen sicher auffangen sowie eine
sichere Rettung gewéhrleisten.

Das Befestigungssystem kann aus einem oder mehreren
Bestandteilen bestehen, zum Beispiel Verbindungsmittel,
Verbindungselemente, Auffanggeréte, Anschlageinrich-

tungen.

Rickhalte- und Arbeitsplatzpositionierungssysteme
sind gegenuber reinen Auffangsystemen wenn maoglich
zu bevorzugen. Die Verletzungsgefahr ist massgeblich
kleiner, da deutlich geringere Energien auf den Kérper
wirken als beim Auffangen eines Absturzes.

2.2 Systeme mit personlicher Schutz-
ausriistung gegen Absturz - PSAgA

Riickhaltesystem

Ein Ruckhaltesystem halt die Person zurtick. Dies be-
deutet, dass der Gefahrenbereich, in dem ein Absturz
maoglich ist, gar nicht erst erreicht werden kann.

Ruckhaltsysteme bestehen aus:

* Anschlageinrichtung

* Verbindungsmittel

¢ Auffanggurt (evtl. mit integriertem Huftgurt)

Ein Absturz wird verhindert, indem ein Verbindungsmittel
verwendet wird, dessen maximal eingestellte Ldnge
kirzer als der Abstand von der Anschlageinrichtung bis
zur Absturzkante ist.

Die Verwendung von horizontalen Anschlageinrichtungen,
die parallel zur Absturzkante verlaufen, sind sinnvoll.
Dadurch kann mit gleichbleibender Seillange das Errei-
chen der Absturzkante verhindert werden. Ein stédndiges
Anpassen der Verbindungsmittelldnge ist dadurch nicht
erforderlich.

4 Beispiel fiir ein Rickhaltesystem
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Arbeitsplatzpositionierungssystem

Ein Arbeitsplatzpositionierungssystem ermdglicht es der
Person, sich in das System hineinzulehnen oder in dem
System zu héngen, sodass ein Sturz vermieden wird.

Es besteht aus:

* Anschlageinrichtung

¢ Verbindungsmittel (mit oder ohne Langeneinstell-
vorrichtung)

¢ Auffanggurt mit integriertem Hift- und/oder Sitzgurt

In Arbeitsplatzpositionierungssystemen sind grundséatz-
lich Auffanggurte mit einem integrierten Huft- oder
Sitzgurt zu verwenden — zum Sichern beim Zugang zum
Arbeitsplatz, aus Griinden der Ergonomie und flr

den Rettungsfall.

Wenn bei der Positionierung am Arbeitsplatz ein System-
versagen des Verbindungsmittels unweigerlich zu einem
Absturz flhrt, ist eine redundante Schutzmassnahme
gegen Absturz zu treffen (z. B. Kollektivschutzmassnahme,
Auffangsystem).

5 Beispiel fur ein Arbeitsplatzpositionierungssystem mit Auffangsystem
als redundante Sicherung

8 Sicherheit durch Anseilen

Auffangsystem

Ein Auffangsystem ist dadurch charakterisiert, dass
unter Verwendung der persdnlichen Schutzausriistung
gegen Absturz (PSAgA) ein Absturzunfall aufgefangen
wird.

Ein Auffangsystem:

¢ verhindert nicht einen freien Fall

¢ erlaubt es der Person, Bereiche oder Positionen zu
erreichen, in denen die Gefahr eines Absturzes
besteht. Falls es zum freien Fall kommt, wird die
Person aufgefangen.

* begrenzt die Fallstrecke

¢ begrenzt die Fangstosskraft auf hdchstens 6 kN

¢ halt die Person nach dem Auffangen eines Sturzes
in einer hdngenden Position, in der sie auf Hilfe
warten kann.

Eine geeignete Kdrperhaltevorrichtung ist ein Auffang-
gurt nach SN EN 361.

Geeignete Bestandteile, um eine Auffangfunktion zu

gewahrleisten, sind:

¢ Falldampfer nach SN EN 355, der mit einem Verbin-
dungsmittel nach SN EN 354 kombiniert werden darf

* H6hensicherungsgerat nach SN EN 360

» mitlaufendes Auffanggerét einschliesslich einer festen
Fihrung nach SN EN 353-1 oder einer beweglichen
Fihrung nach SN EN 353-2

Bei der Verwendung der Systeme ist unbedingt darauf
zu achten, dass nur die in der Gebrauchsanleitung dafir
vorgesehenen Bestandteile kombiniert werden. Eine
Nichtbeachtung kann zu grésseren Auffangstrecken,
erhohten Fangstosskraften oder sogar zum Versagen
der Ausrustung fihren.



6 Beispiel fUr ein Auffangsystem

2.3 Systeme fiir seilunterstiitzte
Arbeitsverfahren

Arbeiten am hdngenden Seil

Damit wird eine Tatigkeit unter Einsatz eines belasteten
Arbeitsseils bezeichnet. Dabei bewegt sich eine Person
mit oder am gespannten Seil fort, ohne einen stabilen
Stand zu haben.

Arbeiten am hangenden Seil werden auch Seilzugangs-
und Positionierungsverfahren (SZP) oder «Rope Access»
genannt.

Ein Systemversagen ohne redundantes Sicherungs-
system fiihrt unweigerlich zu einem Absturz.

Das System besteht Ublicherweise aus:

* Anschlageinrichtungen

¢ kombinierter Auffang-, Hift- und Sitzgurt (Kérper-
haltevorrichtung)

¢ Arbeitsseil (Arbeitssystem)

 Sicherungsseil (Sicherungssystem)

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auf
der Seite www.suva.ch/seil und im Factsheet «Arbeiten
am héngenden Seil», www.suva.ch/33016.d.

7 Arbeiten am héangenden Seil (SZP) mit Arbeits- und Sicherungssystem

Seilklettertechnik (SKT)

Die Seilklettertechnik (SKT) wird auch seilunterstitzte
Baumklettertechnik genannt und ist ein Arbeitsverfahren
aus der Forstwirtschaft und Baumpflege. Entsprechende
Verfahren sind international etabliert und beschrieben.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie
im Factsheet «Sicher arbeiten auf Baumen»,
www.suva.ch/33071.d.

8 Anwendung von Seilklettertechnik (SKT)
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2.4 Rettungssystem

Dabei handelt es sich um ein Absturzschutzsystem,
das einen freien Fall verhindert und mit dem die Person
sich selbst oder andere retten kann.

Es besteht Ublicherweise aus:

* Anschlageinrichtung

¢ Gurt/Rettungsschlaufe (Kérperhaltevorrichtung)
* Abseilgerat oder Rettungshubgerat

9 Rettungssystem: 1 Davit als Anschlageinrichtung, 2 Rettungshubwinde,
3 Verbindungsmittel, 4 Gurt

10 Sicherheit durch Anseilen



3 Rettung

3.1 Rettungssituation

Eine Rettungssituation, bei der eine Person in der
Absturzschutzausristung héngt, ist potenziell lebensbe-
drohlich. Ein sofortiges Handeln mit vorbereiteten
Mitteln ist je nach Art der Verletzung oder zur Vermei-
dung eines Hangesyndroms zwingend notwendig.

3.2 Hangesyndrom

Das Hangesyndrom (engl. suspension syndrome) wurde
friher auch als «<Hangetrauma» bezeichnet. Es beschreibt
ein Kreislaufversagen, das durch bewegungsloses,
vertikal freies Hangen in einem Auffang- oder Sitzgurt
verursacht wird. Um lebensbedrohliche Gefahrdungen
zu vermeiden, muss eine frei hdngende Person inner-
halb von 10 bis 20 Minuten in eine den Torso entlastende
Lage gebracht werden.

10 Frei hdngende Person

Erste Symptome sind beispielsweise Ubelkeit, Angstlich-
keit, visuelle Wahrnehmungsstérungen (z. B. Lichtblitze,
«Schwarzwerden vor den Augen»), Schwindel, Schwitzen,
Blasse und Ubelkeit. Rasch kann eine Bewusstlosigkeit
auftreten und im schlimmsten Fall kann das Hangesyn-
drom zum Herzstillstand und Tod fiihren.

Die Hauptrisiken nach der Patientenrettung sind:
* Herzrhythmusstérungen

¢ Unterkihlung

* Nierenschadigung

Hangesyndrom

Im Gurt hdngende Verunfallte miissen jederzeit
innerhalb von 10 bis 20 Minuten mit vor Ort vor-
handenen Mitteln in eine sichere Lage gebracht
werden kdnnen. Sonst besteht die Gefahr, dass
sie ein Hangesyndrom erleiden mit Kreislaufversa-
gen und Sauerstoffmangel in den Organen.

» Uberlegen Sie, wie und mit welchen Mitteln
eine Rettung durchgefiihrt werden kann, bevor
Sie die personliche Schutzausristung gegen
Absturz benttzen.

» Alle Beteiligten missen das Rettungsszenario
kennen und mit dem Rettungsverfahren
vertraut sein.

* Das geeignete Material muss am Einsatzort
vorhanden sein.

Sicherheit durch Anseilen 11



3.3 Pravention

Der eigene Schutz steht bei der Rettung immer an
erster Stelle.

* Fihren Sie die seilgesicherte Téatigkeit nicht allein
durch. Eine schnelle (Selbst-)Rettung in eine sichere
Lage ist von héchster Bedeutung.

¢ Aktivieren Sie die Muskelpumpe (Beine bewegen,
Beine gegen Struktur driicken). Nehmen Sie beim
Héngen eine mdglichst horizontale Position ein,
wenn mdéglich mit Hilfe von Hilfsschlingen.

¢ Passen Sie das Gurtsystem optimal an.

Die Behandlung erfolgt z. B. durch Flachlagerung der
Person nach der Rettung beziehungsweise stabile

Seitenlagerung bei Bewusstlosigkeit. Standardverfahren

ist das BLS-AED-Schema.

12 Sicherheit durch Anseilen

3.4 Unbegleitetes Rettungsverfahren

Nur die zu rettende Person wird mit einem Rettungssys-
tem (z.B. Rettungshub- und Abseilgerat) nach oben
oder unten bewegt, wahrend die rettende Person die
Rettung von einem gesicherten Standort aus durchfiihrt.
Verwenden Sie bei grossen Abseilstrecken unter Beriick-
sichtigung der Umgebungsbedingungen (Struktur, Wind
usw.) eventuell ein Flihrungsseil, um ein Pendeln der

zu rettenden Person zu vermeiden.

Fir die Anwendung unbegleiteter Rettungsverfahren
sind die beteiligten Personen im Minimum zu instruieren.

11 Unbegleitetes Rettungsverfahren



3.5 Begleitetes Rettungsverfahren

Die rettende Person begibt sich beispielsweise mittels
Abseilgerat zu der hdngenden Person und bewegt
sich gemeinsam mit dieser nach unten. Fir begleitete
Rettungsverfahren, auch seilunterstitzte Rettung
genannt, ist eine spezifische Ausbildung mit regelmés-
sigen Fortbildungen erforderlich.

Fiir das Uben und die Ausbildung von seilunterstiitzten
Rettungstechniken ist die Aufsicht durch erfahrene
Ausbildende mit vertieften Kenntnissen nétig (z. B. Hohen-
arbeiter SZP-Level 3, Ausbildner H6henrettung EUSR).
Fir die Ubungen miissen Sie besondere Sicherheitsmass-
nahmen zum Arbeits-/Rettungssystem treffen (z. B. zu-
satzliches Sicherungssystem).

12 Begleitetes Rettungsverfahren

3.6 Evakuierung und Selbstrettung

Die Mitarbeitenden muissen bei einer plétzlich auftreten-
den Gefahrensituation (z. B. Brand) einen hochgelegenen
Arbeitsplatz oder Verkehrsweg umgehend selbststéndig
verlassen.

13 Vorkonfektioniertes System fiir die Selbstrettung mit Abseilgerat
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4 Personliche

Schutzausristung

4.1 Allgemeine Anforderungen

Wer personliche Schutzausriistungen herstellt, definiert
die bestimmungsgemasse Verwendung des Produkts

in der Gebrauchsanleitung. Dies erfolgt oft auf Basis einer
oder mehrerer Produktnormen. Fir Benutzer und Be-
nutzerinnen sind die Bestimmungen in der Gebrauchs-
anleitung verbindlich.

Sie dirfen nur personliche Schutzausristungen (PSA)
auswahlen, bereitstellen und beniltzen, wenn diese den
Anforderungen fir das Inverkehrbringen von personli-
chen Schutzausristungen gemass der PSA-Verordnung
(SR 930.115) und der europaischen Verordnung
(EU/2016/425) entsprechen.

Persdnliche Absturzschutzausristungen sind in die
PSA-Kategorie Il eingestuft. Zum Konformitatsbewer-
tungsverfahren gehéren daher eine Baumusterprifung
und die Sicherstellung der Produktionskontrolle durch
eine notifizierte Stelle.

Hersteller und Herstellerinnen erklédren die Ubereinstim-
mung mit den Anforderungen der europaischen
PSA-Verordnung 2016/425 anhand einer (EU-)Konformi-
tatserklarung und durch die (CE-)Kennzeichnung auf
der persénlichen Absturzschutzausristung. Diese besteht
aus dem Kurzzeichen «CE» und einer vierstelligen
Kennnummer der notifizierten Stelle. Fir das Inverkehr-
bringen in der Schweiz ist das Anbringen des CE-Kenn-
zeichens freiwillig.

Hersteller und Herstellerinnen haben daflr zu sorgen,
dass die EU-Konformitétserkl&rung fir das jeweilige
Produkt verfligbar ist. Diese muss entweder dem Produkt
beiliegen oder im Internet verfligbar sein.

Bei der Beschaffung der PSA wird dringend empfohlen,
darauf zu achten, dass Produkt- und Herstellername
auf dem Produkt (Typenetikett) sowie in der Ge-
brauchsanleitung mit denjenigen in der Konformi-
tatserkldarung lGibereinstimmen. Die Gbrigen Angaben
wie Nummer und Jahr der angewendeten EN-Norm,
Anschrift des Herstellers oder der Herstellerin und
CE-Kennnummer missen plausibel aufgefiihrt sein.

14 Sicherheit durch Anseilen

14 Produktkennzeichnung eines Auffanggurts

%,
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15 Produktkennzeichnung eines mitlaufenden Auffanggeréts mit zuge-
hérigem Seil

Wer direkt ausserhalb der Schweiz persodnliche Schutz-
einrichtungen einkauft, wird automatisch zum Inverkehr-
bringer und ist dafiir verantwortlich, dass die Produkte
die gesetzlichen Anforderungen erfillen.

Produkte miissen den gesetzlichen Anforderungen
entsprechen. Die Normen sind lediglich ein Hilfs-
mittel, um dies zu vereinfachen.



In der Publikation «EU-Konformitatserkl&drung fir persén-
liche Schutzausriistungen gegen Absturz» sind konkrete
Erlduterungen zur Konformitatserklarung festgehalten,
www.suva.ch/CE12-2.d.

Die Bedingungen der PSA-Richtlinie 89/686/EWG waren
Ubergangsweise noch bis zum 21. April 2019 anwend-
bar. Baumusterprifbescheinigungen mit Verweis auf
diese Richtlinie sind nicht mehr gulltig. Entsprechende
Produkte, die nicht der Verordnung EU/2016/425 ent-
sprechen, dirfen nicht mehr verkauft oder Dritten

zur Verfiigung gestellt werden. Die weitere Benutzung
im eigenen Betrieb ist zulassig.

Auffanggurte (SN EN 361)

Auffanggurte sind so konzipiert, dass eine Person bei
einem Sturz gehalten wird. Sie sind mit einer Auffangdse
im Riuckenbereich (dorsal) und/oder einer im Brustbe-
reich (sternal) ausgestattet, die Uber dem Kérperschwer-
punkt liegen. Auffangdsen sind mit dem Grossbuch-
staben «A» gekennzeichnet. Es ist mdglich, dass eine
Auffang6se aus zwei Gurtschlaufen gebildet wird,

die aber nur gemeinsam benutzt werden durfen, und
entsprechend mit «<A/2» gekennzeichnet sind.

Es gibt Auffanggurte mit einer mittig am Bauchgurt
angeordneten Steigschutzdse, die ausschliesslich fir
die Verwendung eines mitlaufenden Auffanggerats mit
einer festen Fihrung entsprechend der Gebrauchsanlei-
tung des Auffanggerats vorgesehen sind (Steigschutz-
system SN EN 353-1/SN EN 353-2).

Achtung: Bei der Befestigung von anderen Auffang-
systemen an der Steigschutzdse im Bauchbereich
(z.B. Hohensicherungsgeréate oder Verbindungsmittel
mit Fallddmpfer) besteht eine grosse Verletzungs-
gefahr der Wirbelsaule beim Auffangen.

Bei Arbeiten mit der persdnlichen Schutzausriistung zur
Arbeitsplatzpositionierung entspricht es dem Stand der
Technik, ausschliesslich kombinierte Auffang-Huft-/Sitz-
gurte zu verwenden anstelle von einfachen HUft- oder

Sitzgurten ohne Auffangdse im Brust-/Rickenbereich.
Dies wegen der Gefahr von Wirbels&ulenverletzungen.!

Kombinierte Auffanggurte sind auch fir die Arbeits-
platzpositionierung bestimmt. Sie beinhalten einen Hft-
gurt (SN EN 358) mit seitlichen Befestigungselementen
(lateral) und/oder eingebundenem Sitzgurt (SN EN 813)
mit tief liegendem Befestigungspunkt im Bauchbereich
(ventral) sowie Haltevorrichtungen um jedes Bein. Diese
sind so angeordnet, dass der Kdrper einer nicht bewusst-
losen Person in sitzender Position gehalten wird. Die
seitlichen Befestigungselemente und der Befestigungs-
punkt im Bauchbereiche sind nicht fur Auffangzwecke
geeignet.

Sitzgurtfunktionen sind nicht fiir Auffangzwecke konzi-
piert. Daher dirfen Sitzgurte in Auffangsystemen und

bei Arbeiten am héangenden Seil nur in Kombination mit
einem integrierten Auffanggurt mit Auffangdse im Brust-/
Rickenbereich benutzt werden.

16 Auffanggurt SN EN 361 mit geteilter Auffangdse im Brustbereich (A/2)
und Parkdsen fiir Karabiner (rot)

' Bei Arbeiten mit Seilklettertechnik auf Baumen (SKT) entspricht das
Arbeiten mit Sitzgurten mit integriertem Haltegurt ohne Brust-Riickendse
den anerkannten Regeln.

Sicherheit durch Anseilen 15



19 Kombinierter Auffanggurt (SN EN 361) mit leichtem Brustgurt, integ-
riertem HUft- (SN EN 358) und Sitzgurt (SN EN 813) mit seitlichen und

zentralen Befestigungselementen und -6sen
17 Kombinierter Auffanggurt (SN EN 361) mit integriertem Huftgurt und

seitlichen Befestigungselementen fiir die Arbeitsplatzpositionierung

(SN EN 358) .
Verbindungselemente (SN EN 362)

Verbindungselemente wie Sicherheitskarabinerhaken
dienen der I6sbaren Montage einzelner Bestandteile
zwischen dem Gurt und der Anschlageinrichtung oder
als Anschlagmaoglichkeit. Sie kdnnen einseitig nicht
I6sbar mit Verbindungsmitteln verbunden sein.

Fur Verbindungen, die taglich mehrfach geéffnet werden
mussen, sind Sicherheitskarabiner mit (mehrfacher)
automatischer Verriegelung besser geeignet als Verbin-
dungselemente mit manueller (Schraub-)Verriegelung.

18 Kombinierter Auffanggurt (SN EN 361) mit integriertem Huift-
(SN EN 358) und Sitzgurt (SN EN 813)

20 Karabiner und andere Verbindungselemente (SN EN 362)

16 Sicherheit durch Anseilen



Falldampfer (SN EN 355)

Falldampfer gewahrleisten, dass die Fangstosskraft in
einem Auffangsystem einen produktspezifischen Wert
(max. 6,0kN) nicht Uberschreitet. Sie sind entweder im
Verbindungsmittel integriert oder zwischen Auffangése
und Anschlageinrichtung einzubauen. Verbindungsmittel
mit integrierten Fallddmpfern dirfen nicht Gber die in
der Gebrauchsanleitung definierte maximale Systemlénge
verlangert werden.

21 Verschiedene Falldampfer, separat und fix mit Verbindungsmitteln
kombiniert

Verbindungsmittel (SN EN 354)

Verbindungsmittel kénnen aus Chemiefasern (Seile und
Bander), Drahtseilen oder Ketten hergestellt sein. Sie
sind mit geeigneten Endverbindungen ausgestattet, z. B.
Karabinerhaken oder Schlaufen. Es gibt in der Lange
einstellbare und nicht einstellbare Verbindungsmittel.

Zur Vermeidung der Gefahr von Schlaffseilbildung und
zur Reduzierung der Fallstrecke eignen sich Verbin-
dungsmittel mit einer Langeneinstellvorrichtung.

Es gibt Verbindungsmittel mit integriertem Falldamp-
fer. Diese Verbindungsmittel sind verwendungsfertig
und dirfen in ihrer L&nge durch Anfligen zuséatzlicher Be-
standteile nicht abweichend zur Gebrauchsanleitung
veréndert werden. Dies gilt auch fir Verbindungsmittel
mit energieabsorbierenden Eigenschaften.

Zum Fortbewegen unter Absturzgefahr eignen sich zwei-
strangige Y-Verbindungsmittel mit integriertem Fall-
dampfer. Dabei ist der Falldampfer mit dem Verbindungs-
element direkt an der Auffangdse des Auffanggurtes
anzuschlagen.

~
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22 Verschiedene Verbindungsmittel (SN EN 354) mit und ohne integrier-
tem Falldampfer

o \
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Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung
und zum Riickhalten (SN EN 358)

Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung und
zum Rickhalten, auch als «Halteseil» bezeichnet, sind
Bestandteil von Rlickhalte- bzw. Arbeitsplatzpositio-
nierungssystemen. Sie dienen dem Verbinden eines Gur-
tes mit einer Anschlageinrichtung oder dem Umschlingen
eines Bauwerkteils, um ein Riickhalten oder Positionie-
ren zu ermdglichen.

Sicherheit durch Anseilen 17



Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung und
zum Ruckhalten nach SN EN 358 sind nicht fur Auf-
fangzwecke, das heisst nicht fur die Verwendung in
einem Auffangsystem geeignet. Sie kdnnen mit einer
Langeneinstellung, auch «Seilklrzer» genannt, ausge-
ristet sein.

23 Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung (SN EN 358): In der
Position am Arbeitsplatz wird zur Absturzsicherung zusétzlich ein
Auffangsystem verwendet.

Hohensicherungsgerate (SN EN 360)

Mit Héhensicherungsgeraten werden Personen an
Arbeitsplatzen oder bei vertikalen Zustiegen gesichert.
Bei einem Absturz blockieren die Gerate automatisch
bremsend und begrenzen den Fangstoss. Wenn das
Geréat gemass den Bestimmungen in der Gebrauchsan-
leitung und direkt Uber Kopf verwendet wird, schiutzt es
die abstlirzende Person so, dass diese nach einem
Sturz von ca. 0,5 bis 1,0m Héhe aufgefangen wird.

Hbéhensicherungsgeréate schitzen nicht gegen Versinken
in Schittgut oder ahnlichen Stoffen und dirfen daher
Uber solchen Stoffen nicht zur Sicherung von Personen
eingesetzt werden. Gewisse Gerate erfiillen erweiterte
Anforderungen, z. B. hinsichtlich Kantenbeanspruchung,
fur die Verwendung in Hubarbeitsblihnen oder fir die
Rettung. Die gerédtespezifischen Bedingungen in der Ge-
brauchsanleitung geben Auskunft dariber, fir welche
Arbeitssituationen die Gerate geeignet sind.

18 Sicherheit durch Anseilen
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24 Hohensicherungsgeréate (SN EN 360)

Mitlaufende Auffanggeréate einschliesslich fester
Fithrung (SN EN 353-1)

Mitlaufende Auffanggeréate einschliesslich fester Fihrung,
auch «Steigschutzeinrichtungen» genannt, werden zum
Sichern von Personen beim Besteigen von ortsfesten
Leitern verwendet. Die feste Flihrung besteht aus einem
Schienen- oder Drahtseilsystem und ist fest installiert.

Bei der Benutzung miissen Sie die folgenden Punkte

beachten:

* Benutzen Sie die Steigschutzeinrichtung mit einem
Auffanggurt oder kombinierten Auffang-Huftgurt.

¢ Verbinden Sie das Auffanggerat geméass Gebrauchs-
anleitung mit dem Auffanggurt.

¢ Achten Sie bei Ein- oder Ausstiegsstellen in einem
absturzgefahrdeten Bereich auf eine funktionstlichtige
Endsicherung.

» Ortsfeste Leitern dirfen nicht gleichzeitig mit Steig-
schutzeinrichtung und Rickenschutz ausgerustet sein.

* Verwenden Sie beim Ausfiihren von Arbeiten von
der ortsfesten Leiter aus zusatzlich zum Auffanggeréat
ein Verbindungsmittel fur die Positionierung am
Arbeitsplatz.

Ortsfeste Leitern mit Steigschutzeinrichtungen sind
ortsfesten Leitern mit Riickenschutz vorzuziehen, wenn
die betroffenen Personen ohnehin mit PSA gegen
Absturz arbeiten missen, z.B. auf einem Flachdach
ohne kollektive Schutzmassnahmen gegen Absturz.



25 Mitlaufendes Auffanggerat einschliesslich fester Flihrung mit
Schiene (EN 353-1)

Mitlaufende Auffanggerate einschliesslich
beweglicher Fiihrung (SN EN 353-2)

Mitlaufende Auffanggeréte einschliesslich beweglicher
FUhrung, bestehend aus Textil- oder Drahtseil, eignen
sich, um eine auf- oder absteigende Person am Siche-
rungsseil zu sichern. Bei einem Sturz und dabei auftre-
tender Fallgeschwindigkeit klemmt sich das Auffangge-
rét automatisch am Sicherungsseil fest.

Das Auffanggerét ist entweder fix mit der Fihrung ver-
bunden oder kann an beliebiger Stelle der beweglichen
FUhrung eingeflihrt oder geldst werden. Die energieab-
sorbierende Funktion erfolgt durch Klemm- bzw. Reib-
funktion zwischen Auffanggerét und Flhrung, durch
einen Fallddmpfer im Verbindungsmittel oder durch
Dehnung in der Flhrung.

Es dirfen nur die in der Gebrauchsanleitung vorgesehe-
nen Verbindungsmittel bzw. Verbindungselemente als
Zwischenverbindung zwischen Auffanggurt und Auf-
fanggeréat verwendet werden.

26 Mitlaufendes Auffanggerat einschliesslich beweglicher Fuhrung aus
Stahlseil (SN EN 353-2)

TR EE oy,
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27 Mitlaufendes Auffanggerat (SN EN 353-2) einschliesslich einer
beweglichen Fiihrung aus Kernmantelseil (SN EN 1891)

Kernmantelseile mit geringer Dehnung (SN EN 1891)
Kernmantelseile mit geringer Dehnung («Halbstatikseile»)
gelten als Personliche Absturzschutzausristung. Sie
werden in PSAgA-Systemen, Rettungssystemen und in
Systemen fir seilunterstiitzte Arbeiten eingesetzt.

Der Kern ist im Allgemeinen das wesentlich lasttragende
Element. Es wird unterschieden zwischen Seilen der
Form A und B. Seile der Form B mussen geringeren Leis-
tungsmerkmalen entsprechen. Bei deren Benutzung ist
besondere Sorgfalt erforderlich. Kernmantelseile weisen
wesentliche Vorteile auf hinsichtlich Handhabung und
Robustheit gegenliber gedrehten Seilen, wie sie teilweise
noch in PSAgA-Systemen verwendet werden.

Sicherheit durch Anseilen 19



4.3 Personliche Absturzschutzausriistung
fur seilunterstiitztes Arbeiten

Seileinstellvorrichtung fiir das Sicherungsseil

(SN EN 12841 Ausfiihrung A)

Seileinstellvorrichtungen der Ausfiihrung A werden auch
als Auffanggeréate bezeichnet. Sie werden am Siche-
rungsseil angebracht, das der Person beim Wechseln der
Position folgt. Die Lage am Sicherungsseil lasst sich
einfach anpassen. Bei statischer oder dynamischer Be-
lastung verriegeln sie automatisch am Sicherungsseil.

(o=

28 Seileinstellvorrichtungen fir das Sicherungsseil, Ausfiihrung A
(SN EN 12841-A)

Steighilfe fiir das Arbeitsseil

(SN EN 12841 Ausfiihrung B)

Steighilfen fir das Arbeitsseil werden auch als Steigklem-
men bezeichnet. Es handelt sich um manuell betétigte
Seileinstellvorrichtungen. Wenn sie an einem Arbeitsseil
angebracht sind, verriegeln sie unter Belastung in der
einen Richtung, in der entgegengesetzten Richtung glei-
ten sie frei.

20 Sicherheit durch Anseilen

29 Seileinstellvorrichtungen fiir das Arbeitsseil, Ausfiihrung B
(SN EN 12841-B)

Abseilvorrichtung fiir das Arbeitsseil

(SN EN 12841 Ausfiihrung C)

Abseilvorrichtungen fur das Arbeitsseil, auch als Abseil-
geréate bezeichnet, sind manuell betétigte, auf Reibung
beruhende Seileinstellvorrichtungen. Sie ermdglichen es
der Person, eine kontrollierte Abwartsbewegung und
einen kontrollierten Stillstand an einer beliebigen Stelle
des Arbeitsseils auszufiihren, ohne sich dabei mit

den Handen festzuhalten.

30 Abseilvorrichtungen fiir das Arbeitsseil, Ausfiihrung C (SN EN 12841-C)



Rettungsgurte (SN EN 1497)

Rettungsgurte bestehen Uberwiegend aus Gurtbandern,
die den Kdrper so umschliessen, dass die zu rettende
Person wéhrend des Rettungsvorgangs in einer aufrech-
ten Lage gehalten wird. Sie sollten vor Aufnahme der
Tatigkeit angelegt werden. Rettungsgurte eignen sich
nicht als Kérperhaltevorrichtungen in Absturzschutzsys-
temen. Auf dem Markt sind kombinierte Auffang- und
Rettungsgurte verfligbar.

Im Gegensatz dazu kénnen Auffanggurte nach SN EN 361
immer auch als Rettungsgurte benutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungs-
punkt (Osen oder Schlaufen) fiir den Anschluss eines
Verbindungsmittels beziehungsweise eines Tragmittels.
Befestigungspunkte an beiden Schultern (Rettungsdsen)
sind fiir das Retten aus engen Offnungen vorteilhaft.
Rettungsgurte kdnnen mit Auffanggurten oder Schutz-
kleidung kombiniert werden.

31 Rettungsgurte (SN EN 1497)

Rettungsschlaufen (SN EN 1498)

Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen
eines Rettungsgurts vor Beginn der Tatigkeit nicht még-
lich oder nicht geeignet ist (z. B. Einstieg durch enge Off-
nungen). Sie sollten nur im Ausnahmefall zur Anwendung
kommen, kénnen aber lebensrettend sein. Rettungs-
schlaufen haben mindestens einen Befestigungspunkt
(Osen oder Schlaufen) fiir den Anschluss eines Trag-
mittels.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt:

* Bei Rettungsschlaufen der Klasse A liegen die
Gurtbénder auf dem Ricken und unter den Armen,
dadurch wird die zu rettende Person wahrend des
Rettungsvorgangs gehalten. Achten Sie beim Anlegen
darauf, dass ein unbeabsichtigtes Herausfallen oder
Herausrutschen nicht moglich ist. Sie sind nicht zur
Rettung von bewusstlosen Personen geeignet.

* Mit Rettungsschlaufen der Klasse B wird die zu
rettende Person wéhrend des Rettungsvorgangs in
sitzender Position gehalten. Ein Gurtband lauft tiber
den Rucken, zwei Gurtbéander laufen zwischen den
Beinen — der Kérper wird dabei sicher gehalten.

Die zu rettende Person muss sicher vom Rettungs-
tuch gehalten werden und darf auch bei einer plétzlich
wahrend des Auf- oder Abseilvorgangs entstehenden
Ohnmacht nicht aus diesem herausrutschen oder
Kippen.

¢ Mit Rettungsschlaufen der Klasse C wird die zu ret-
tende Person wahrend des Rettungsvorgangs in einer
Position mit dem Kopf nach unten gehalten. Das Gurt-
band liegt dabei um die Fussknéchel und zieht sich
unter Belastung selbststdndig zusammen.
Es muss verhindert werden, dass die Person aus der
Schlaufe rutscht. Rettungsschlaufen der Klasse C
sind vorwiegend fiir das Retten durch enge Offnungen,
z.B. aus Schéchten, Rohren und Tunneln konzipiert.

Sicherheit durch Anseilen 21



33 Rettungsschlaufe der Klasse B

Rettungsschlaufen der Klasse A sind nicht fir die Selbst-
rettung geeignet. Bei freiem Hangen durch die fehlende
Unterstlitzung des Kérpers kann es schon nach zwei
Minuten zu Einschrankungen der Atmung und zum Aus-
fall von motorischen Funktionen kommen (z. B. fehlende
Handkraft zum Fihren eines Seils).

22 Sicherheit durch Anseilen

Abseilgerdte zum Retten (SN EN 341)

Abseilgerate sind entweder selbsttatig wirkende (Typ 1)
oder manuell betatigte (Typ 2) Gerate, einschliesslich
eines Tragmittels (z. B. Drahtseil, textile Seile). Damit
kénnen Personen entweder sich selbst oder andere mit
einer begrenzten Geschwindigkeit zu einem tiefer-
gelegenen Ort retten.

Manuell betétigte Gerate des Typ 2 miissen mit einer
Panikverriegelung ausgestattet sein. Diese verhindert
ein unkontrolliertes Abseilen oder einen Absturz und
gewahrleistet, dass die Abseilgeschwindigkeit von 2 m/s
nicht Gberschritten wird, wenn die Steuereinrichtung
losgelassen oder die Panikverriegelung betétigt wird.
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34 Abseilgerédte zum Retten (SN EN 341): Typ 1 (links), Typ 2 (rechts)
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Rettungshubgerite (SN EN 1496)

Rettungshubgerate werden in zwei Klassen unterteilt.

* Mit Rettungshubgeréaten der Klasse A kénnen sich
Personen ausschliesslich zu einem héhergelegenen
Ort heraufziehen oder sie werden von einer anderen
Person heraufgezogen.

¢ Rettungshubgerate der Klasse B sind wie Geréte
der Klasse A einsetzbar, jedoch besteht hier die
Méglichkeit, die zu rettende Person durch eine zusétz-
liche Absenkfunktion lGber eine begrenzte Strecke
herabzulassen, um z.B. das Verhaken an Hindernissen
zu verhindern. Befinden sich unterhalb der zu retten-
den Person flissige oder feste Stoffe, in denen man
versinken kann, durfen Rettungshubgeréate der
Klasse B nicht eingesetzt werden.



Fir die Rettung nach unten sind Abseilgerate zu
verwenden.

Rettungshubfunktionen kénnen auch in persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz, z.B. in H6hen-
sicherungsgerdten nach SN EN 360 integriert sein.
Der Vorteil ist die sofortige Verfligbarkeit als Rettungs-
hubeinrichtung nach einem Sturz in das Héhensiche-
rungsgeréat.

.
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35 Rettungshubgerit der Klasse B an einem Dreibein flr die Rettung
aus der Tiefe

Schutzhelme gelten als personliche Schutzausristung.
Bei allen Arbeiten mit der persénlichen Absturzschutzaus-
ristung muss ein Schutzhelm mit geeignetem Kinnband
getragen werden. Nicht geeignet sind Zweipunkt-Kinn-
bander und solche aus elastischem Material.

Da keine spezifische Norm flir Schutzhelme zum Arbeiten
in der Hohe existiert, sind Helme entsprechend ihren
Eigenschaften und den massgebenden Gefédhrdungen
am jeweiligen Arbeitsplatz auszuwahlen:

Hochleistungs-

Bergsteiger-  Industrie- Industrie-
Eigenschaften helm schutzhelm schutzhelm
Norm SN EN 12492 SN EN 397 SN EN 14052
Kinnband- +) ¢ ()
festigkeit (1) >50daN 15-25daN 15-25daN
Beliiftung ) (+/-) ()
Elektrische
Isolierung (2) ) +) +)
Fliissiges
Metall (3) ) +) +)

Fir Arbeiten mit persénlichen Absturzschutzsystemen
bietet eine Kinnbandfestigkeit (1) von mindestens 50daN
den hoheren Schutz, da der Helm bei einem Sturz auf dem
Kopf bleibt. Eine Kinnbandfestigkeit von maximal 25daN
bietet den héheren Schutz bei Gefahrdung durch Stran-
gulation, beispielsweise bei Arbeiten in engen Rdumen.
Bei Arbeiten an Arbeitsplatzen mit hohen Temperaturen
sind Schutzhelme mit grésseren Bellftungséffnungen
vorteilhaft. Auf dem Markt sind Produkte mit kombinier-
ten Eigenschaften erhéltlich, bei denen Kinnbandfestig-
keit und Beluftungsoéffnungen einstellbar sind.

Die optionalen Eigenschaften hinsichtlich elektrischer
Isolierung (2) oder gegen schmelzfliissiges Metall (3)
erflillen die meisten Industrieschutzhelme (SN EN 397),
sie sind beim Vorhandensein entsprechender Gefahr-
dungen relevant. Diese Schutzhelme weisen jedoch
geringere Beluftungséffnungen auf.
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5 Anschlageinrichtungen und
Anschlagmoglichkeiten

5.1 Allgemeine Anforderungen

Als Anschlageinrichtung fir persénliche Absturzschutz-
systeme dirfen nur Produkte in Verkehr gebracht oder
benutzt werden, die nach den anerkannten Regeln
gekennzeichnet, dokumentiert und geprift sind. Sie
kénnen ein Bestandteil des Befestigungssystems der
PSA sein oder die lasttragende Verbindung mit dem
Bauwerk oder anderen Objekten darstellen.

Die minimale Krafteinwirkung geméass der Montage-
und Verwendungsanleitung muss in die tragende Struk-
tur abgeleitet und durch diese aufgenommen werden
kdénnen. Anschlageinrichtungen, die an den Seilsyste-
men, Umlenkrollen, Flaschenzligen oder Rettungssyste-
men befestigt werden, missen je nach System (Statik)
deutlich gréssere Krafte (gegebenenfalls in mehrere
Richtungen wirkend) aufnehmen kdnnen als Einzelan-
schlageinrichtungen fiir die Benutzung durch eine Person.
Entsprechende Angaben kdnnen Sie der Gebrauchs-
anleitung des Seilsystems entnehmen oder beim Herstel-
ler oder der Herstellerin nachfragen. Als Anschlagein-
richtung fir Arbeiten am hangenden Seil (SZP) sind die
in der Gebrauchsanleitung daflir vorgesehenen
Systeme zu verwenden.

Fir die Planung und Ausfiihrung von Anschlageinrich-
tungen auf Dachern sind die folgenden Publikationen
der Suva von Bedeutung:

* Merkblatt «Sicher zu Energie vom Dach. Montage und
Instandhaltung von Solaranlagen»,
www.suva.ch/44095.d

* Merkblatt «<Anschlageinrichtungen auf Dachern wollen
geplant sein», www.suva.ch/44096.d

24 Sicherheit durch Anseilen

5.2 Mobile Anschlageinrichtungen (SN EN 795)

Anschlageinrichtungen, die fir personliche Absturzschutz-
systeme vorgesehen sind, und sich von der baulichen
Einrichtung wieder I&sen lassen, sind unter anderem in
der Norm SN EN 795 geregelt. Sie missen gleich wie die
Ubrigen personlichen Absturzschutzsysteme baumuster-
geprift (zertifiziert), dokumentiert und gekennzeichnet
sein.

Beispiele mobiler Anschlageinrichtungen, die als persén-

liche Absturzschutzausristung gelten:

* Anschlageinrichtungen, die nicht dauerhaft an
Gebauden und Bauwerken befestigt sind

¢ Bandschlinge, Seilschlaufe

¢ TlUranker, Balkenklemme

¢ Mobiles Seilsystem (Lifeline) aus Kernmantelseil,
Gewebeband oder Drahtseil

* Dreibein

» Davit-Ausleger (freistehend oder mit Gegengewicht)

¢ durch Eigengewicht/Auflast gehaltene Anschlag-
einrichtung

Anschlagmittel oder Lastaufnahmemittel, die vom Her-
steller oder der Herstellerin ausschliesslich fir das
Heben von Lasten vorgesehen sind, diirfen nicht zum
Anschlagen von persdnlichen Absturzschutzsystemen
verwendet werden.

36 Anschlagschlingen (SN EN 795) aus Drahtseil, hochfesten Fasern,
Gewebeband



39 Mobiles Seilsystem aus Kernmantelseil, horizontale Lifeline
(SN EN 795)

37 Anschlagdsen (SN EN 795) zum Demontieren mit Befestigungsmittel

38 Balkenklemme (SN EN 795) 41 Durch das Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtung (SN EN 795)
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5.3 Permanente Anschlageinrichtungen
(SN EN 17235)

Anschlageinrichtungen fir persénliche Absturzschutz-
systeme, die dauerhaft an Bauwerken oder Strukturen
wie beispielsweise festem Gestein befestigt werden,
gelten nicht als persénliche Absturzschutzausristung.
Entsprechende Produkte miissen durch eine akkredi-
tierte Prufstelle auf Basis anerkannter Regeln geprift
und zertifiziert werden. Die Norm SN EN 17235 regelt
Anschlageinrichtungen und Sicherheitsdachhaken, die
dauerhaft an Gebauden und Bauwerken befestigt wer-
den. Ein Anschlagsystem umfasst eine permanente
Anschlageinrichtung oder einen Sicherheitsdachhaken
mit dem dazugehdérigen Befestigungskit fir die Montage
an der lasttragenden Struktur.

Beispiele von permanenten Anschlageinrichtungen,
die dauerhaft an baulichen Einrichtungen oder lasttra-
genden Strukturen befestigt sind:

¢ Einzelanschlageinrichtung (Kit A)

¢ Sicherheitsdachhaken (Kit B)

¢ Anschlageinrichtung mit Seilfiihrung (Kit C)

* Anschlageinrichtung mit Schienenfiihrung (Kit D)

Fir permanente Anschlageinrichtungen oder Sicherheits-

dachhaken missen folgende Dokumente vorliegen:

¢ Produktkennzeichnung gemass angewendeter Norm/
Bewertungsgrundlage

* Montage- und Verwendungsanleitung

* Leistungserkldrung bei Anwendung einer harmonisier-
ten Norm/Bewertungsgrundlage oder Konformitats-
erklarung

¢ (Baumuster-)Prifbescheinigung

Die Montage muss geméass Montage- und Verwen-
dungsanleitung erfolgen und ist fiir spatere Uberprii-
fungen zu protokollieren.

Permanente Anschlageinrichtungen entsprechend
SN EN 795 diirfen weiterhin benutzt werden, wenn
sie regelkonform montiert und instand gehalten
wurden.

26 Sicherheit durch Anseilen

42 Einzelanschlageinrichtungen, die baulich verankert werden

43 Sicherheitsdachhaken zum Einhangen von Karabiner und mobiler
Dachleiter

44 Permanente Anschlageinrichtung mit Seilfiihrung und Gleiter



5.4 Anschlagmoéglichkeiten

Anschlagmdglichkeiten sind Bestandteile von Tragwerken
oder baulichen Anlagen mit ausreichender Tragfahigkeit,
an denen die PSA gegen Absturz wie Anschlagschlinge
oder Sicherheitskarabiner angeschlagen werden kénnen
(z.B. Stutzen, Trager, Rahmen). Die Anschlagméglichkeit
ist im Sicherheits- und Gesundheitsschutzkonzept flr
die auszufiihrenden Arbeiten zu bezeichnen. Die Tragfa-
higkeit ist zu beurteilen und im Zweifelsfall technisch
nachzuweisen.

Osen, Seile oder Schienen, die gemadss Hersteller-
45 Permanente Anschlageinrichtung mit Schienenfiihrung und Gleiter angaben nicht als Anschlageinrichtung vorgesehen
und gepriift worden sind, gelten aus rechtlicher
Sicht nicht als geeignete Anschlageinrichtung.

Die mechanische Widerstandsfahigkeit, die eine Anschlag-
mdglichkeit fur PSAgA aufweisen muss, ist auf Basis
HORIZONTAL - SEILSYSTEM der SN EN 17235 (Permanente Anschlageinrichtungen

EN795:1996 CLC CED158

VOR BENUTZUNG | und Sicherheitsdachhaken) folgendermassen festgelegt:

i VERWENDUNGSANLEITUNG LESEN
TYPENSCHILD

WAX. BENUTZERANZAHL _

[FAucAMprsR 1 3a ]
Bemessungswert der
T D T Klasse = Dynamische Priifung Einwirkung (F,)
; ERRECHNET SICH AUS: 3
HERSTELLERANGABE DER VERWENDETEN PSA + 1 Fur 1 Person 9kN
SEILAUSLENKUNG + KORPERGROSSE + 1m | | SOUOROOROURoORR SOOPOUUOOososoeo O POUUUOURSPORRTOPURORRURSPRRRPR SUROIO
[INSTALLATIONSDATUM _|20128 2015 20148 2 Fur 2 Personen 10,5kN
A reOrwa| INSTALLIERT DURCH 3 Fur 3 Personen 12,0kN
4 Flr 4 Personen 13,5kN

Bei Anschlagmadglichkeiten fir temporéare Seilsysteme
BEZEICHNUNG: ) oder fir (Prif-)Anforderungen geméass Produktnormen

c SEILANLTEE;E.‘;L: fe) kénnen andere Werte massgebend sein. Bei der Montage
von permanenten Anschlageinrichtungen und Sicher-
heitsdachhaken sind die Werte geméss Herstellerangaben

zu bertcksichtigen.

46 Typenschild einer permanenten Anschlageinrichtung mit Prifplakette

Sicherheit durch Anseilen 27



6 Instandhaltung

6.1 Verantwortlichkeiten

Die Sicherheit der personlichen Absturzschutzausris-
tung und der Anschlageinrichtungen hangt stark davon
ab, wie diese instandgehalten werden.

Die Arbeitgebenden bzw. die zustandigen Vorgesetzten
sind daflir verantwortlich, dass die geeigneten Siche-
rungseinrichtungen vorhanden sind, instandgehalten
und verwendet werden. Dabei gelten insbesondere die
Herstellerangaben in den Anleitungen zu Gebrauch und
Instandhaltung. Wer eine persénliche Absturzschutz-
ausrlstung benutzt, ist verpflichtet, festgestellte Mangel
an der Ausrlistung zu melden.

28 Sicherheit durch Anseilen

6.2 Sichtkontrolle und Wartung

Die Bestandteile der persdnlichen Absturzschutzsysteme
sind vor jedem Einsatz auf ihre Gebrauchsfahigkeit zu
prifen. Sie sind einer Sicht- und Funktionskontrolle zu
unterziehen und wenn nétig zu reinigen. Werden relevante
Beschadigungen festgestellt, darf die PSAgA nicht
benutzt werden.

Insbesondere textile persdnliche Schutzausristungen
sollten keinen schadigenden Einfliissen wie starker
Sonnenbestrahlung oder aggressiven Stoffen ausgesetzt
werden (Sauren, Laugen, Létwasser, Ole, Putzmittel,
Funkenflug).



6.3 Inspektion

Zusétzlich zur Sichtkontrolle beim Gebrauch ist die per-
sdnliche Absturzschutzausristung periodisch auf Ab-
nltzung sowie Beschadigung durch eine sachkundige
Person zu prifen. Diese Inspektionen sind zu dokumen-
tieren. Eine solche hat Ublicherweise geméss Herstel-
lerangaben mindestens j&hrlich, nach besonders inten-
sivem Gebrauch oder nach einem Ereignis zu erfolgen.

Héhensicherungsgerat
nach DIN EN 360:2002

Typ: HWPS 6
Seil-/Bandlange 8 m
Herstelldatum: 07.2018
Fabrik-Nr.- 1219937

47 Prifplakette mit Kennzeichnung des nachsten Inspektionstermins

Sachkundig ist eine Person, die nach den anerkannten
Regeln qualifiziert wurde und aufgrund ihrer fachlichen
Ausbildung und Erfahrung ausreichende Kenntnisse auf
dem Gebiet der persénlichen Absturzschutzausristung
sowie deren bestimmungsgemassen Benutzung hat. Die
Person muss weiter mit den anerkannten Regeln der
Arbeitssicherheit und Regeln der Technik (EN-Normen,
Lehrmeinungen der Fachverbédnde, Herstellerinforma-
tionen) so vertraut sein, dass sie den ordnungsgemassen
Zustand der betreffenden PSA priifen und beurteilen
kann.

Eine entsprechende Qualifikation kann in einem mindes-
tens zweitdgigen Ausbildungslehrgang einer Ausbildungs-
statte erlangt werden. Als Nachweis dient ein Ausbil-
dungsnachweis mit Angaben zum Inhalt der Ausbildung
und einem Vermerk der behandelten Produktgruppen
oder Produkte.

6.4 Instandsetzung

Defekte oder durch Absturz beanspruchte Gurte,
Verbindungsmittel, Seile und Verbindungselemente
sind zu ersetzen.

Hoéhensicherungsgerate, Rettungshubgerate und
gewisse Auffanggerate missen je nach Einsatzhaufig-
keit, Einsatzort, Lagerung und Art der Geréte alle 1 bis 3
Jahre einer vollstdndigen Revision unterzogen werden.
Kontrollen und Revisionen dlrfen nur durch Personen,
die vom Hersteller oder der Herstellerin autorisiert worden
sind, vorgenommen werden. Die gerdtespezifischen
Anforderungen sind den Herstellerangaben zu entnehmen.
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7 Gesetzliche Anforderungen

7.1 Bestimmungen fur Arbeitgebende und
Arbeitnehmende

Die Pflichten sind im Bundesgesetz liber die Unfall-

versicherung (UVG), Artikel 82 wie folgt festgehalten:

30

" Der Arbeitgeber ist verpflichtet, zur Verhiitung
von Berufsunfallen und Berufskrankheiten alle
Massnahmen zu treffen, die nach der Erfahrung
notwendig, nach dem Stand der Technik anwend-
bar und den gegebenen Verhaltnissen angemes-
sen sind.

2 Der Arbeitgeber hat die Arbeitnehmer bei der
Verhutung von Berufsunféllen und Berufskrank-
heiten zur Mitwirkung heranzuziehen.

3 Die Arbeitnehmer sind verpflichtet, den Arbeit-
geber in der Durchfiihrung der Vorschriften tber
die Verhitung von Berufsunféllen und Berufskrank-
heiten zu unterstitzen. Sie missen insbesondere
personliche Schutzausristungen benitzen, die
Sicherheitseinrichtungen richtig gebrauchen und
durfen diese ohne Erlaubnis des Arbeitgebers
weder entfernen noch &ndern.

Sicherheit durch Anseilen

Arbeiten mit Anseilschutz gelten als Arbeiten mit beson-
deren Gefahren und fallen deshalb unter den Artikel 8
der Verordnung iiber die Verhiitung von Unfallen und
Berufskrankheiten (VUV, SR 832.30):

Der Arbeitgeber darf Arbeiten mit besonderen
Gefahren nur Arbeitnehmern Ubertragen, die daftir
entsprechend ausgebildet sind.

Die Mindestanforderungen an eine Ausbildung zum
Erlangen der Grundkenntnisse sind auf der folgenden
Seite publiziert: www.suva.ch/psaga



Die persoénliche Schutzausriistung muss gemass
Art.32a und 32b der Verordnung liber die Verhiitung
von Unféllen und Berufskrankheiten entsprechend
den Herstellerangaben verwendet und instandgehalten
werden:

T Arbeitsmittel missen bestimmungsgemass ver-
wendet werden. Insbesondere diirfen sie nur fir
Arbeiten und an Orten eingesetzt werden, woflir
sie geeignet sind. Vorgaben des Herstellers tber
die Verwendung des Arbeitsmittels sind zu
berticksichtigen.

2 Arbeitsmittel missen so aufgestellt und in die
Arbeitsumgebung integriert werden, dass die
Sicherheit und die Gesundheit der Arbeitnehmer
gewahrleistet sind. Dabei sind die Anforderungen
an den Gesundheitsschutz nach ArGV 350,
namentlich beztglich Ergonomie, zu erfllen.

3 Arbeitsmittel, die an verschiedenen Orten zum
Einsatz gelangen, sind nach jeder Montage darauf
hin zu Uberprifen, ob sie korrekt montiert sind,
einwandfrei funktionieren und bestimmungsgemass
verwendet werden kénnen. Die Uberpriifung ist
zu dokumentieren.

Der Schutz durch Anseilen ist in den weiteren
Verordnungen und Richtlinien prézisiert:

Verordnung iiber die Sicherheit und den Gesund-
heitsschutz der Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer bei Bauarbeiten (BauAV, SR 832.311.141):

" Wo das Anbringen eines Seitenschutzes nach
Artikel 22, eines Fassadengertstes nach Artikel
26 oder eines Auffangnetzes oder Fanggertistes
nach Artikel 27 technisch nicht mdglich oder zu
gefahrlich ist, sind gleichwertige Schutzmassnah-
men zu treffen.

2 Die Schutzmassnahmen mussen unter Beizug
einer Spezialistin oder eines Spezialisten flir
Arbeitssicherheit nach Artikel 11a der Verordnung
vom 19. Dezember 1983 Uber die Unfallverhiitung
(VUV) schriftlich festgelegt werden.

Richtlinie Forstarbeiten (EKAS-RL 2134):

An Arbeitsplétzen, an denen Absturzgefahr besteht
und keine technischen Schutzmassnahmen wie
ein Seitenschutz oder Auffangnetze méglich sind,
haben sich arbeitende Personen mit einer Seil-
sicherung zu schitzen.

Fuhrt ein Versagen der Seilsicherung bei Arbeiten
im steilen Gelande unweigerlich zum Absturz,
beispielsweise beim Abseilen, handelt es sich um
Arbeiten am hangenden Seil geméss BauAV [5],
Art.18.
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Gemass Bundesgesetz liber die Produktesicherheit
(PrSG) und der dazugehdrigen Verordnung (PrSV) missen
Personen, die PSA in Verkehr bringen (d. h. Herstellung,
Verkauf und Vermietung), nachweisen kdnnen, dass diese
den grundlegenden Sicherheitsanforderungen entspre-
chen. Wer PSA in Verkehr bringt, muss zudem eine
rechtsverbindlich unterzeichnete Konformitatserklarung
und eine Gebrauchsanleitung zur Verfligung stellen.
Das Produkt muss mit einer Kennzeichnung (Typeneti-
kett) gemdass den anerkannten Regeln versehen sein.

Fir Personen, die PSA herstellen oder in Verkehr bringen,

gelten die folgenden gesetzlichen Bestimmungen:

* Bundesgesetz Uber die Produktesicherheit
(PrSG, SR 930.11)

¢ Verordnung Uber die Produktesicherheit
(PrSV, SR 930.111)

* Verordnung Uber die Sicherheit von persénlichen
Schutzausristungen (PSAV, SR 930.115)

¢ Verordnung der EU Uber die personlichen Schutzaus-
ristungen (EU/2016/425)

Zur Erflllung der gesetzlichen Anforderungen an die

Produkte kénnen die einschlagigen EN-Normen ange-
wendet werden.
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8 Weiltere Publikationen

Verordnungen und Richtlinien

¢ Bauarbeitenverordnung, BauAV (SR 832.311.141),
www.fedlex.admin.ch oder www.suva.ch/1796.d

¢ Verordnung Uber die Produktesicherheit
(PrSV, SR 930.111),
www.fedlex.admin.ch

¢ Verordnung Uber die Sicherheit von persénlichen
Schutzausriistungen (PSA-Verordnung PSAV,
SR 930.115),
www.fedlex.admin.ch

 EKAS-Richtlinie 2134, Forstarbeiten,
www.suva.ch/2134.d

o EKAS-Richtlinie 6512, Arbeitsmittel,
www.suva.ch/6512.d

Informationsschriften, Merkblatter

¢ Sicheres Einsteigen und Arbeiten in Schachten,
Gruben und Kanalen,
www.suva.ch/44062.d

Demontage,
www.suva.ch/44078.d

» Sicher zu Energie vom Dach. Montage und
Instandhaltung von Solaranlagen,
www.suva.ch/44095.d

¢ Anschlageinrichtungen auf Dachern wollen
geplant sein,
www.suva.ch/44096.d

* Acht lebenswichtige Regeln fir das Arbeiten
mit Anseilschutz - Instruktionshilfe,
www.suva.ch/88816.d

¢ Acht lebenswichtige Regeln firr das Arbeiten
mit Anseilschutz — Faltprospekt,
www.suva.ch/84044.d

Fassadengeruste — Sicherheit bei der Montage und

Checklisten

¢ Kleinarbeiten auf Dachern
(Arbeiten bis 2 Personen-Tage),
www.suva.ch/67018.d

¢ Ortsfeste Leitern,
www.suva.ch/67055.d

¢ Hubarbeitsbihnen Teil 1: Planung des Einsatzes,
www.suva.ch/67064/1.d

¢ Hubarbeitsbiihnen Teil 2: Kontrolle am Einsatzort,

www.suva.ch/67064/2.d

Sicherheit durch Anseilen
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Factsheets

* Rigging in der Veranstaltungstechnik. Planen statt
geféhrlich improvisieren,
www.suva.ch/33006.d

* Arbeiten am héngenden Seil,
www.suva.ch/33016.d

¢ Personliche Schutzausriistung gegen Absturz
(PSAgA) im Fassadengeristbau,
www.suva.ch/33029.

¢ Seilwurfsystem mit Industrieschleuder,
www.suva.ch/33032.d

¢ Seilsicherung im steilen Gelande,
www.suva.ch/33070.d

e Sicher arbeiten auf Baumen
www.suva.ch/33071.d

¢ Arbeiten auf der Leiter an Badumen
www.suva.ch/33072.d

* Ortsfeste Leitern in Schéachten (Schachtleitern)
www.suva.ch/33102.d

* Ortsfeste Leitern an Geb&uden
www.suva.ch/33103.d

¢ Ortsfeste Leitern an maschinellen Anlagen
www.suva.ch/33104.d

Bestellen Sie diese Publikationen unter dem jeweils
angegebenen Link oder auf: www.suva.ch
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Webseiten

e www.suva.ch/anschlageinrichtungen
e www.suva.ch/forst

e www.suva.ch/psa

e www.suva.ch/psaga

e www.suva.ch/seil

e www.suva.ch/solar



9 Geltende Normen

SN EN 341

SN EN 353-1

SN EN 353-2

SN EN 354

SN EN 355

SN EN 358

SN EN 360

Persénliche Absturzschutzausristung -
Abseilgerate zum Retten

PSAgA — Mitlaufende Auffanggerate
einschliesslich fester Fihrung

PSAgA - Mitlaufende Auffanggerate
einschliesslich beweglicher Fiihrung

PSAgA - Verbindungsmittel

PSAgA - Fallddmpfer

Persénliche Schutzausristung zur
Arbeitsplatzpositionierung und zur
Verhinderung von Abstlirzen — Gurte
und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatz-

positionierung oder zum Rickhalten

PSAgA - Hohensicherungsgerate

SN EN 361

SN EN 362

SN EN 363

SN EN 364

SN EN 365

SN EN 397

SN EN 517

PSAgA - Auffanggurte
PSAgA - Verbindungselemente

Persdnliche Absturzschutzausristung -
Persénliche Absturzschutzsysteme

Personliche Schutzausriistung zum
Schutz gegen Absturz — Priufverfahren

Personliche Schutzausristung zum
Schutz gegen Absturz — Allgemeine
Anforderungen an Gebrauchsanleitungen,
Wartung, regelmassige Uberpriifungen,
Instandsetzung, Kennzeichnung und
Verpackung

Industrieschutzhelme

Sicherheitsdachhaken
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SN EN 795

SN EN 813

SN EN 1496

SN EN 1497

SN EN 1498

SN EN 1891

Schutz gegen Absturz — Anschlagein-
richtungen

Persénliche Absturzschutzausristung -
Sitzgurte

Persdnliche Absturzschutzausristung -
Rettungshubgerate

Persénliche Absturzschutzausristung -
Rettungsgurte

Persdnliche Absturzschutzausristung -
Rettungsschlaufen

Persoénliche Schutzausristung zur
Verhinderung von Abstirzen -
Kernmantelseile mit geringer Dehnung
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SN EN 12492

SN EN 12841

SN EN 14052

SN EN 17235

CEN/TS 16415

Bergsteigerausristung — Bergsteiger-
helme - Sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Prufverfahren

Persoénliche Absturzschutzausristung —
Systeme fir seilunterstiitztes Arbeiten —
Seileinstellvorrichtungen

Hochleistungs-Industrieschutzhelme

Permanente Anschlageinrichtungen
und Sicherheitsdachhaken

Personliche Absturzschutzausristung -
Anschlageinrichtungen — Empfehlungen
fur die Benutzung von Anschlageinrich-
tungen gleichzeitig durch mehrere
Personen



Das Modell Suva e
Die vier Grundpfeiler

il

Die Suva ist mehr als eine Uberschiisse gibt die Suva
Versicherung; sie vereint in Form von tieferen Pramien
Pravention, Versicherung an die Versicherten zurilick.

und Rehabilitation.

ﬁﬁ\ﬁ
Die Suva wird von den Sozial- Die Suva ist selbsttragend;
partnern gefiihrt. Die ausge- sie erhélt keine 6ffentlichen

wogene Zusammensetzung des  Gelder.
Suva-Rats aus Vertreterinnen

und Vertretern von Arbeitgeber-
verbanden, Arbeitnehmer-

verb&nden und des Bundes

ermdglicht breit abgestitzte,

tragfahige Lésungen.

Suva
Postfach, 6002 Luzern

Auskiinfte

Bereich Bau

Tel. 058 411 12 12
kundendienst@suva.ch

Bestellungen
www.suva.ch/44002.d

Titel
Sicherheit durch Anseilen - Personliche
Absturzschutzausristung

Gedruckt in der Schweiz

Abdruck - ausser flir kommerzielle
Nutzung - mit Quellenangabe gestattet.
Erstausgabe: Marz 1989

Uberarbeitete Ausgabe: Oktober 2025

Publikationsnummer
44002.d

Confédération suisse www.ekas.ch
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

g Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS



