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Mit einer guten körperlichen Verfassung reduzieren Sie das Risiko 
von Stürzen. Testen Sie jetzt auf suva.ch/bewegung Ihre Rumpf-
muskulatur, Ihr Gleichgewicht und Ihre Beinstabilität. Sie erhalten 
eine persönliche Auswertung mit den entsprechenden Übungen. 
Damit Sie � t für den Wintersport sind.


