suva O krebsliga

Suncevo zracenje:
da li su vam poznati rizici?

Informacije za zaposlene koji rade
na otvorenom



U Svajcarskoj, sunéevo ultraljubi¢asto
zracenje (UV zracenje) uzrokuje
godisnje oko 1000 sluc¢ajeva nemela-
nomskog raka koze pri radu na
otvorenom. Najpogodeniji su pre svega
vrat i glava. UV zraci mogu da naskode
kozi i pri oblaénom vremenu i niskim
temperaturama.

Ovako ¢ete se pravilno zastititi:

¢ Ako je moguce, zaklonite svoje radno
mesto senkom ili prilagodite radno
vreme. Narocito izmedu 11 i 15 asova
pokusajte da budete u hladu.

¢ Pokrijte odeéom §to vecéu povrsinu
koze.

* Nemelanomski rak koze se najceSce
javlja na najizlozenijim delovima tela
(Celo, usi, usne, nos ili vrat). Zbog toga,
tokom juna i jula narogito zastitite
glavu dodatnim zaklonom za ¢elo i
za$tithom za vrat.

* Najkasnije od aprila, pa barem do
septembra bogato se mazite kremom
za suncanje viSe puta na dan. Vecina
ljudi nanosi suviSe malo kreme za
suncanje. Preporucuje se zastitni fak-
tor od najmanje 30.

Paznja

Nakon hladne zime javlja se ¢eznja za
suncem. To je razumljivo, ali takode
opasno. Cuvajte se proleénog suncal
Cak i kada jo$ uvek nije toliko vrude,
suncevi zraci su Stetni za vasu kozu.

Vazno je voditi raCuna o promena-
ma na kozi i obratiti se lekaru u
slu¢aju bilo kakvih promena.

Sam vas osecaj da se promenio
neki pigmentirani mladez dovoljan
je razlog da odete lekaru.

Sve informacije o zastiti od sunca
mozete pronaci na suva.ch/sonne ili na
krebsliga.ch/sonnenschutz.



Informacije za obolele od raka
koze

Ako ste u svom profesionalnom
zivotu godinama i ravnomerno
izloZeni ili bili izloZzeni suncu, va$
rak koze mozda jeste profesionalna
bolest. Ovo se narocito odnosi na
oblike nemelanomskog raka koze.
Svakako porazgovarajte o tome

sa svojim lekarom, ¢ak iako vise ne
radite. Va$ lekar moze vas posa-
vetovati kako da postupate nadalje.

Takode je vazno da se zastitite od sunca

u slobodno vreme i za vreme odmora.

Suncevi zraci se reflektuju o sneg, vodu i

pesak, ¢ime se samo pojacava njihovo

dejstvo. | na planinama je suncev inten-

zitet vedi (raste za 10 % na svakih 1000
metara visine).

Stitite se na isti naéin kao i na poslu
Nije moguce da se sve vreme dok radite
drzite senke. Zbog toga pokrijte glavu,
nosite naoCare za sunce i zastitite kozu
odec¢om. Bogato namazite kremu za
suncanje na sve nepokrivene delove koZe.

Mislite na svoju porodicu

Decja koza je osetljiva i snazno reaguje
na sun¢evo zracenje. Zbog toga je neo-
phodna narocita zastita. Liga protiv raka
preporucuje za decu kremu za sunéanje
sa zastitnim faktorom od barem 30. Bebe
do godinu dana ne treba izlagati suncu.
Za decu i osobe sa osetljivom kozom
preporucuju se tekstilni materijali sa UV
zastitom.



Zastita od raka koze izazvanog UV zracenjem:

Cak i kada je delimiéno oblaéno ...

... od aprila do septembra: ne zaboravite licnu zastitu!
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Dodatne napomene za
junijul:
* nosite zaklon za ¢elo i zastitu za vrat

. . * ili radite u hladu
Zastitite narocito

glavu, tamo se rak 5
koZe najéesce javlja. Celo § Celo

Usi i nos
Usne

Usi i nos
- ~Usne
Vrat : ~ Vrat
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