
Treppenstürze haben oft fatale Folgen. Das lässt sich vermeiden: 
Gehen Sie langsam. Benutzen Sie immer den Handlauf. Verzichten Sie 
beim Treppensteigen auf Ihr mobiles Gerät. Achten Sie auf die ersten 
und letzten Stufen. Genau da passieren 85 % aller Treppenunfälle.

Treppen-Sprints führen zu Unfällen:
Gehen Sie langsam. 
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