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Prevenzione infortuni durante la

giornata aziendale sulla neve
(da 40 partecipanti)

Ogni inverno piu di 33000 lavoratrici e lavoratori si infortunano praticando sci e snowboard.
La nostra campagna dedicata agli sport sulla neve intende sensibilizzare la popolazione e
punta a ridurre, cosi, gli infortuni nonché i costi e i giorni di assenza lavorativi che ne derivano.

| vostri vantaggi

* La Suva arricchisce la giornata aziendale sulla neve con
un programma di prevenzione coinvolgente.

* L’obiettivo & sensibilizzare i partecipanti sui rischi legati
alla stanchezza fisica in pista e insegnar loro come
gestirli al meglio.

* | partecipanti ricevono un omaggio in ricordo dell’evento.

Attivita nel padiglione Suva Proposta di svolgimento della giornata
Riscaldamento Ore 09:00 Riscaldamento guidato nel tendone Suva
Effettuate un riscaldamento guidato assieme alla Suva Ore 09:15 Attivita in gruppo o individuali, pratica su sci e
e riducete, cosi, il rischio di infortuni. snowboard con I'app «Slope Track»

Ore 12:00 Pranzo
Misurazione della sollecitazione Pratica su sci e snowboard, rilevamento della

L . velocita e spazio di frenata

Calcolate le sollecitazioni che agiscono sul vostro corpo Bilancio personale e consegna del'omaggio in
saltando con forza su una pedana e scoprite quali effetti ricordo dell’evento, pratica su sci e snowboard
hanno sul fisico con I'app «Slope Track»

Ore 15:30 Conclusione in plenaria, viaggio di rientro
Fitness test
Per quanto tempo riuscite a stare in posizione accovac-
ciata? Chi vince la sfida? Quanto costa I’evento?

La Suva mette gratuitamente a disposizione dei suoi

Attivita in pista clienti il programma di prevenzione con il tendone Suva.

L'offerta comprende: pianificazione, organizzazione, infra-
App «Slope Track» struttura, assistenza durante le attivita, consigli personali
Scoprite a quale sforzo & sottoposto il vostro corpo du- sulla prevenzione, omaggio.

rante la pratica sportiva e come prevenire gli infortuni.

Rilevamento della velocita e spazio di frenata Dati fondamentali

Quanto veloci andate in pista? E di quanto spazio avete

bisogno per evitare un ostacolo? Periodo: Attuazione da gennaio a marzo 2025
Destinazione: A seconda delle esigenze del cliente
Condizioni: Pili di 40 partecipanti. Il tendone Suva puo essere

montato in una posizione centrale e I'accesso e
consentito anche a utenti esterni.

Abbiamo suscitato il vostro interesse?

Vi invitiamo a contattarci per un colloquio orientativo non
vincolante. Il nostro team di consulenza & a vostra dispo-
sizione al numero 041 419 50 19 o via e-mail all’indirizzo
praeventionsmodule@suva.ch



