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Siate un esempio per le 
apprendiste e gli apprendisti.
Anche nella sicurezza sul lavoro.
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Proteggete le  

giovani leve 

dagli infortuni



Le giovani leve hanno 
bisogno di esempi. 
Ogni anno 25 000 persone in formazione subi-
scono un infortunio sul lavoro: ovvero il doppio 
rispetto al resto del personale. Questo è dovuto 
alla loro mancanza di esperienza che spesso 
le porta a sottovalutare i rischi.  

Occorre dunque dare il buon esempio, al di là 
del proprio ruolo di superiori, responsabili 
della formazione o colleghe e colleghi. In questo 
modo, grazie al vostro aiuto, le giovani  
leve potranno lavorare in maggior sicurezza.

Osservando si impara. 
In quanto esseri sociali ci orientiamo al  
comportamento degli altri; a volte anche  
in modo inconscio.  
Il nostro atteggiamento ha quindi ripercus-
sioni, nel bene o nel male, anche sul comporta-
mento delle altre persone  che lavorano con 
noi. Ciò significa che si tende a seguire l’atteg-
giamento degli altri, piuttosto che attenersi  
alle direttive aziendali.
 
Soprattutto durante la pubertà, i giovani sono 
alla ricerca di esempi da seguire e, nel conte-
sto lavorativo, siete proprio voi i loro punti di  
riferimento. Ciò che fate o dite è quindi, per  
le apprendiste e gli apprendisti, la cosa giusta 
e tenderanno ad imitarvi.

Siate un esempio. 
Date ogni giorno il buon esempio e adottate  
un comportamento rispettoso della sicurezza 
e della salute.

Dite STOP in caso di pericolo.  
Le apprendiste e gli apprendisti vi seguiranno.

Maggiori informazioni
suva.ch/tirocinio
suva.ch/88331.i (cartolina)


