SANTE

DERMATOSES CHEZ LES COIFFEUSES ET LES COIFFEURS

Problemes de peau:
Consultez un médecin!

Les problémes dermatologiques sur les
mains et les bras liés a la profession sont
un probléme largement répandu chez les
coiffeuses et les coiffeurs qui peuvent, et
ce n'est pas rare, contraindre a devoir
changer de métier. Des données scienti-
fiques précises a ce sujet manquaient
encore a ce jour en Suisse. Pour cette
raison, ce théme a fait I'objet d’études
plus fouillées dans le cadre d’un travail de
doctorat a la clinique dermatologique de
I’'Hépital universitaire de Zurich, en colla-
boration avec la Suva.

Les problemes de peau sont largement
répandus dans la profession de coiffeur.
L'évaluation a montré que 77% des coiffeu-
ses/coiffeursinterrogés ont constaté des mo-
difications de la peau depuis qu’ils exercent
leur profession. 31% ont révélé qu’ils ont déja
souffert ou quactuellement ils souffrent
d’eczéma (plaques de peau enflammées, irri-
tées, avec des petites cloques, des desquama-
tions, et/ou des crotites). Les facteurs les plus
actifs al'origine de l'eczéma sont constitués
par les liquides de permanente et par les
shampoings. Malgré cela, I'étude a montré

que seulement 40% des coiffeuses/coiffeurs
interrogés portaient des gants pour protéger
leur peau lors de 'application du liquide de
permanente et 22% lors de I'application du

shampoing.

Porter des gants de protection

Les résultats montrent que les problemes de
peau dus a l'exercice d’'une profession repré-
sentent un risque toujours plus sérieux pour
la santé des coiffeuses et des coiffeurs. Une
protection soigneuse de la peau peut forte-
ment diminuer ce risque. Il est donc essentiel
de mettre au centre de la formation les
connaissances sur la peau et sa protection
afin de diminuer la fréquence des problemes
de peau chezles coiffeuses/coiffeurs.

Parmi les coiffeuses/coiffeurs interrogés
qui souffraient d’eczéma, seulement la moi-
tié d’entre elles a consulté un médecin. La
possibilité d'une maladie professionnelle a
été annoncée a l'assurance accidents dans
seulement 4% des cas. Les probléemes de
peau ne sont donc pas considérés comme
une véritable maladie professionnelle par
les coiffeuses/coiffeurs, mais comme des

manifestations typiques de la profession. Il

serait pourtant souhaitable d’annoncer suf-
fisamment tot a I'assurance accidents les
eczémas d’origine professionnelle. Grace a
une déclaration effectuée a temps et avec
des conseils, la protection de la peau pour-
rait étre améliorée dans de nombreux cas et
I'eczéma maitrisé a un stade précoce. Une
maniere de faire qui permet de rester dans
la profession.
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Dossier concernant la
protection de la peau :

1 www.2haende.ch

1 CFST, liste de controle pour salons de coiffure
et ongleries. N° de commande 6808.
Téléchargement/Commande a l'adresse
www.ekas.admin.ch

1 «J'aime montravail, je prends soin de mes
mains ! » Document de formation pourles
coiffeuses/coiffeurs, Suva, N° de commande :
88804. Téléchargement/Commande a
|'adresse www.suva.ch/waswoS



