Vermeide einen Kalt-Start.

Das Warm-up macht dich
bereit fur die Piste.

Ein perfekter Schneesporttag fangt mit einer Aufwérmrunde an. Damit
bereitest du dich optimal auf die Belastungen beim Ski- und Snowboard-
fahren vor und reduzierst das Risiko von Verletzungen. Denn mit einem
Warm-up werden Muskeln, Gelenke, Sehnen und Bander einsatzbereit.
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