Concorso «test sul calcio»

Partecipate al concorso e con un pizzico di fortuna potrete vincere
uno dei nostri premi.

1. Come si possono evitare gli infortuni sui campi di calcio?
O Con le calzature di protezione Suva
O Con una buona preparazione fisica, rispettando il fair play e usando gli
accessori adatti
O Con molta tenacia e agonismo

2. Come vengono divulgati i consigli nel test sul calcio?
O Tramite brevi filmati molto divertenti
O Conicommenti dell’esperto di calcio Alain Sutter
O Con il contributo della prima squadra del Basilea

3. Quale affermazione é corretta:
O Pur di vincere la partita puoi anche mettere in gioco la tua salute
O Una buona tattica di gioco serve anche a ridurre il rischio di farsi male
[0 Smetti di giocare se ti sei fatto male
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