Beurteilung der korperlichen Belastung
Stossen und Ziehen
von Gegenstanden auf Rollen

Dieses Hilfsmittel dient zur Beurteilung der kdérperlichen Belastung einer Einzelperson beim Stossen und Ziehen
von Gegenstanden auf Rollen. Es erlaubt die grundsétzliche Einschatzung eines bestimmten Arbeitsablaufs im
Hinblick auf den Gesundheitsschutz. Es kann aber auch als Beurteilungsgrundlage dienen bei einer Schadens-
abklarung. Um eine betriebliche Situation gesamthaft einzuschétzen, ist die Beurteilung mit mindestens drei
verschiedenen Mitarbeitenden durchzufuhren.

Eine Anleitung finden Sie unter: www.suva.ch/88293-1.d

Basisdaten

Betrieb/
Organisationseinheit

verantwortlicher z.B. Vorgesetzter, Sicherheitsbeauftragter
Ansprechpartner

genauer Arbeitsort Halle /BUro, Arbeitsplatz

Funktion/Tatigkeit der kurze Beschreibung des untersuchten Arbeitsablaufs

betroffenen Person

Angaben zur betroffenen Geschlecht Mann O Alter (Jahre) unter 21 O
Person Frau O 21-50 O
Uber 50 O
Koérpergrésse cm Koérpergewicht kg
Beilagen Fotos, Video, Plane etc.
Beurteilung Name und Vorname Datum Visum

durchgefiihrt von

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement far
Wirtschaft, Bildung und Forschung WEF
Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO



Verwendetes Transporthilfsmittel

O Karren (1 oder 2 Rader)

O Wagen mit einer
Starrachse und einer oder

O Wagen mit 4 unabhéangi-
gen Lenkrollen

O Wagen mit Deichsel,
Handhubwagen

zwei Lenkrollen

I
|

Transportierte

Gewichte Leergewicht Transporthilfsmittel kg Nutzlast kg

Gesamtgewicht kg

1. Aussere Bedingungen des Arbeitsablaufs

Bedingung Trifft zu +/- Trifft nicht zu

Die Wege sind frei, ohne blockierende Schwellen oder Behinderungen.

Die Fahrwege sind gerade, ohne enge Kurven.

Der Boden ist flach, keine Passagen mit Gefalle Uber 5 %.

Der Boden ist sauber, trocken und griffig.

Die Sicht ist frei.

Geeignete Transporthilfen stehen zur Verfigung.

Schwierig zu lenkende Transporthilfsmittel (z. B. Container)
werden zu zweit gefuhrt.

Transporthilfsmittel mit grossem Radabstand (z. B. Krankenbett)
werden zu zweit gefuhrt.

Die Transportmittel werden gewartet.

Zweckdienliche Persdnliche Schutzausristung steht zur Verflgung
(z.B. Handschuhe oder Schutzschuhe).

Das Ladegut ist korrekt gesichert.




2. Korperliche Belastung im gesamten Arbeitsablauf

2.1 Anstrengung beim untersuchten Ablauf, kombiniert mit der Dauer pro Tag
Kraftaufwand nach Einschatzung der betroffenen Person

Skala 1-10

1-3

qualitative Bewertung

gering/massig

(langsame Ausfiihrung, haufige

Kurzpausen)

gross

(méssig intensive Ausfiihrung,

gelegentliche Pausen)

sehr gross/extrem
(schnelle Ausfiihrung; seltene
Pausen, Sprechen erschwert)

2

2.2 Anstoss- oder Anzugsgewicht, kombiniert mit der Haufigkeit pro Stunde
Messung der Anstoss- oder Anzugsgewichte eines Transporthilfsmittels mit einer Federwaage

Frauen

0-7kg

7-15kg

Uber 15kg

Manner

0-12kg

12-25kg

Uber 25kg

2.3 Hohe der Greifzone

2

Weniger Mehr
als 2h I 2-4h als 4h
pro Tag pro Tag pro Tag
Weniger Mehr als
als 5 mal 5-12 mal 12 mal
pro Stunde pro
Stunde Stunde

» zwischen Huft- und Brusthéhe (75-110cm)

» zwischen Huft- und Kniehdhe (40-75cm) oder
e Zwischen Brust- Augenhéhe (110—140cm)

* Uber Augenhoéhe (>140cm) oder
* unter Kniehdhe (<40cm)

e

-

-




2.4 Beugung des Oberkérpers
Uberwiegend oder immer wieder zu beobachtende Haltung

« aufrechte Haltung, gerader Riicken I

* leicht gebeugter Oberkdrper beim Stossen
e leichter Rundriicken beim Ziehen

« stark gebeugter Oberkérper beim Stossen
« starker Rundriicken beim Ziehen

2.5 Verdrehung des Oberkdpers
Uberwiegend oder immer wieder zu beobachtende Haltung

* Oberkdrper nicht verdreht
(Schultern zeigen in die gleiche Richtung wie

die Hiifte)

* Oberkdrper leicht verdreht
(Schultern ca. 45° abgedreht)

* Oberkdrper stark verdreht
(Schultern beinahe 90° abgedreht)

2.6 Armhaltung
Uberwiegend oder immer wieder zu beobachtende Haltung

« Ellbogen seitlich des Kérpers, Arme angewinkelt
(ca. 90°)

* Ellbogen knapp vor dem Kérper, Arme mit offenem
Schulter- und Ellbogenwinkel

2

« Ellbogen deutlich vor dem Kérper, Arme fast
oder ganz gestreckt




2.7 Armhaltung beim Vorwartsgehen mit Deichselfiihrung
Uberwiegend oder immer wieder zu beobachtende Haltung

« deichselflihrende Hand auf der Seite des Korpers I

2 e deichselfiihrende Hand knapp hinter dem Kérper

« deichselfihrende Hand deutlich hinter dem Kérper I

2.8 Fussfreiheit bei Transporthilfsmitteln ohne Deichsel
Keine Behinderung, kein Anschlagen am Transporthilfsmittel der Zehen oder der Ferse

¢ ganzer Vorderfuss passt ohne Einschrankung
unter das Transporthilfsmittel

* Platz unter dem Transporthilfsmittel reicht nur
2  fir die Zehen

* kein Freiraum fir Zehen oder Flisse unter dem
Transporthilfsmittel
W

2.9 Beinfreiheit bei Transporthilfsmitteln ohne Deichsel
Keine Behinderung, kein Anschlagen am Transporthilfsmittel von Knie, Schienbein oder der Wade

« Beinfreiheit beim Stossen und Ziehen voll
gewabhrleistet, grosse Schritte mdglich
* Beinfreiheit nur teilweise ausreichend, keine
2 : P
grossen Schritte mehr méglich
* Beinfreiheit eingeschrankt oder nicht vorhanden,
y nur kleine Schritte méglich




3. Korperliche Belastung in der anstrengendsten Einzelsituation

Die folgenden Einstufungen beziehen sich nur auf diese Situation.

3.1 Welches ist die anstrengendste Einzelsituation im ganzen Arbeitsablauf?
Zum Beispiel beim Anstossen, beim Uberfahren von Schwellen oder bei Richtungswechseln

3.2 Anstellwinkel des Koérpers bei geradem Riicken
Als Indikator des Krafteinsatzes

 aufrecht (Schulter +/- tGber der Hifte)

e leicht nach vorne geneigt
(Schulter unmittelbar vor Hufte)
e leicht nach hinten geneigt

(Schulter unmittelbar hinter Hifte)

 deutlich nach vorne geneigt
(Schulter deutlich vor Hifte)

« deutlich nach hinten geneigt
(Schulter deutlich hinter Hufte)

e stark nach vorne geneigt

(Schultern mehr als eine Unterarmlénge vor der Hufte)
e stark nach hinten geneigt

(Schultern mehr als eine Unterarmlange hinter
der Hifte)

3.3 Kraftaufwand im Moment der maximalen Anstrengung
Zum Beispiel beim Anstossen, beim Uberfahren von Schwellen oder bei Richtungswechseln

0 gar kein Kraftaufwand
’ sehr geringer Kraftaufwand
(gerade feststellbar) Aktivitat mit héchstens méassigem I
2 geringer Kraftaufwand (leicht) NPT
3 massiger Kraftaufwand
4
5 | grosser Kraftaufwand 2 Massiger oder grosser Kraftaufwand nétig
6
7 sehr grosser Kraftaufwand
8
Aktivitat mit sehr grossem Kraftaufwand,
9 der bis an die Belastungsgrenze geht.
ausserst grosser Kraftaufwand
10 . ;
(beinahe maximal)




4. Zusammenzug und Beurteilung

Summe der Anzahl griiner, gelber oder roter Einstufungen pro Abschnitt des Formulars

Zusammenzug aus den Abschnitten 1 bis 3 Anzahl Einstufungen pro Abschnitt

1 Aussere Bedingungen

2 Korperliche Belastung ganzer Arbeitsablauf

3 Korperliche Belastung in der anstrengendsten Einzelsituation

Gesamtsumme der Einstufungen 0 0 0

Werden mindestens eine rote oder mehr als funf gelbe Einstufungen ausgewiesen, dann sind auf jeden Fall
Massnahmen zum Schutz der Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden zu treffen.

Beurteilung Einstufung Handlungsbedarf

Keine offensichtliche Fehlbelastung oder nur wahrend kurzer Zeit.

Es sind keine gesundheitlichen Gefadhrdungen zu erwarten. Im Normalfall kein Handlungs-

bedarf. Fur Jugendliche, altere
oder reduziert leistungsfahige

Mitarbeitende kénnen Schutz-
bis 5x gelb massnahmen angezeigt sein.
Fehlbelastungen wahrend begrenzter Zeit vorhanden. In Kombination
mit anderen Fehlbelastungen, kdnnen gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen nicht ausgeschlossen werden. Schutzmassnahmen sind auf
ab 6x gelb jeden Fall notwendig:

wer:

Inakzeptable Fehlbelastung, wenn haufig, oder wahrend langerer Zeit 1x rot

ausgefihrt, ist eine Gefahrdung der Gesundheit wahrscheinlich. oder mehr bis:

Das Modell Suva
Die vier Grundpfeiler

il &

Postfach, 6002 Luzern

Die Suva ist mehr als eine Gewinne gibt die Suva

Auskiinfte Versicherung; sie vereint in Form von tieferen
Bereich Chemie, Physik und Ergonomie Préavention, Versicherung Prémien an die Versicher-
Tel. 058 411 12 1’2 und Rehabilitation. ten zuriick.

kundendienst@suva.ch

Download ﬁﬁﬁ @

www.suva.ch/88293.d

Die Suva wird von den Die Suva ist selbsttragend;
Titel Sozialpartnern gefihrt. sie erhélt keine 6ffentli-
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