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«Meiner urspriinglichen
Arbeit als Automechatroniker
konnte ich nicht mehr
nachgehen. Ich wollte
unbedingt den Sprung in

die IT schaffen.»

Alexander Schmid, 25



Vor Ort

Nach Knie-OP
Sprung indie IT

«In der Rekrutenschule schmerzte mein
rechtes Knie plotzlich sehr stark. Eine
Untersuchung ergab, dass der Knorpel
wegen Uberlastung stark abgenutzt war.
Ich musste den Dienst abbrechen, eine
Operation war unausweichlich.

Nach Abklarungen der Militdrver-
sicherung stand fest: Meiner urspriing-
lichen Arbeit als Automechatroniker
konnte ich nicht mehr nachgehen. Mein
Wunsch war es, in die IT zu wechseln.

Doch der Case Manager der Suva Mili-
tarversicherung und die Berufsberaterin
waren zurilickhaltend. Sie rieten mir,
einen Plan B bereitzuhalten, falls es mit
meinem neuen Berufswunsch nicht
klappen sollte. Irgendwie konnte ich das
zwar verstehen, denn ich bin ein eher
zuriickhaltender Mensch und kann
meine Begeisterung manchmal nicht
zeigen. Aber den Sprung in die IT, den
wollte ich unbedingt schaffen.

In einem dreimonatigen Praktikum
konnte ich mich beweisen und fand an-
schliessend eine Lehrstelle als Applikati-
onsentwickler. Den Abschluss habe ich
jetzt seit bald drei Jahren in der Tasche.

Unterdessen bin ich angekommen:
In einem Cybersecurity-Unternehmen
berate ich Unternehmen, die sich digital
besser schiitzen mdchten. Zudem bilde
ich mich weiter zum Cybersecurity-
Spezialisten mit eidgendssischem Fach-
ausweis.

Obwohl mich die gut gemeinte
Zuriickhaltung der Militdrversicherung
zuerst gedrgert hat, bin ich ihr heute
dankbar. Sie hat mich unterstiitzt und
mir mit der Lehre den Einstieg in die IT
ermoglicht.»

Alexander Schmid, 25

Wiedereingliederung

Nach einem Unfall
begleitet und unter- E
stltzt die Suva die

Betroffenen auf
ihrem Weg zur E
Rehabilitation. Hier

finden Sie weitere Informationen:
suva.ch/wiedereingliederung

FOTO: SAMUEL TRUMPY
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Junge vor

Sechs angehende Gleisbauer und eine Gleisbauerin sammel-
ten im Oktober 2023 eine Woche lang Praxiserfahrung. Unter
Anleitung von Berufsbildner Giuseppe Lanini stellten sie

im Tessin Gleise instand — und das nur drei Monate nach
Lehrbeginn. Der Bericht tiber eine Woche, bei der Sicherheit
grossgeschrieben wurde und die allen in Erinnerung bleiben
wird, ab Seite 6.

Flr mehr Sicherheit setzt sich auch Tobias Stiissi ein. Der
Sicherheitsbeauftragte der Stiissi Betonvorfabrikation AG
mochte die Unfallzahlen mit kreativen Ansdtzen senken.
Bisher ohne messbaren Erfolg. Warum er sich nicht klein-
kriegen ldsst, erfahren Sie ab Seite 16.

Vom Automechatroniker zum Cybersecurity-Spezialisten,
diesen Weg ging der heute 25-jdhrige Alexander Schmid. Grund
war sein liberlastetes Knie. Auf diesem Weg musste er sich
zuerst einmal beweisen. Mehr dazu auf der Aufklappseite.

Die Seite 14 dieser Ausgabe zeigt Ihnen, wie unser Kunden-
portal mySuva Ihre Arbeit erleichtern kann, Seite 12, warum
ein Gurt auf Baumaschinen Leben rettet, und Seite 11, um
welche Uhrzeit es zu den meisten Staplerunfallen kommt.

Ich wiinsche Thnen einen schénen Friithling.
Stefan Joss, fiir diese Ausgabe verantwortlich
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Saisonale Tipps

Sicher auf
der Strasse

Beim Abbiegen: Richtiges
Linksabbiegen ist nicht
einfach. Blicken Sie zuriick
und geben Sie ein deutliches
Handzeichen.

Ohne Ablenkung: Bleiben
Sie auf der Strasse kon-
zentriert. Horen Sie keine
Musik und lassen Sie das
Handy in der Tasche.

Im Kreisel: Fahren Sie im
Kreisel in der Mitte der
Fahrbahn. So sind Sie flr
alle gut sichtbar.

Mit Helm: Mit einem
Velohelm halbieren Sie

bei einem Unfall das Risiko
einer Kopfverletzung.

Im Service: Kontrollieren
Sie nach der Winterpause
Bremsen, Pneus, Kette,
Schaltung und Licht — oder
lassen Sie das von lhrem
Velogeschéft machen.

Mehr Tipps auf der
nachsten Seite und hier:

suva.ch/velo
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Die Haut schiitzen

UV-Strahlung schadet immer

Wussten Sie, dass die UV-Strahlung
schon im Mai gleich stark ist wie im
August? Ein ausreichender Sonnen-
schutz ist also nicht nur im Hoch-
sommer wichtig, sondern das ganze
Jahr Uber — und sollte gerade jetzt im
Frihling nicht vergessen gehen.
Denn eine Ubermassige UV-Strahlung
macht so einiges mit unserer Haut:

UV-A: UV-A dringt bis in die Leder-
haut ein und ist verantwortlich

fur Hautalterung, Sonnenallergien
und méglicherweise schwarzen
Hautkrebs.

UV-B: UV-B dringt nur bis in die
Oberhaut ein, ist aber energiereicher
als UV-A und flhrt fast tausendmal
schneller zu einem Sonnenbrand. Zu
viel UV-B kann Hautkrebs auslésen.

Sicheres Velofahren

«Dooring» und «Velosack»

Dooring: Stellen Sie sich vor, Sie fah-
ren mit dem Velo an langs parkierten
Autos vorbei und werden plotzlich
von einer aufgehenden Autotir er-
fasst. Solche Zusammenstdsse werden
«Dooring» genannt. Mit den neuen
Tipps auf suva.ch erfahren Sie, was
sowohl Velo- als auch Autofahrende
dagegen tun kénnen.
suva.ch/dooring

4 Suva benefit 1/2024

UV-A dringt tiefer in
die Haut ein als UV-B.

Brédune ist ein Alarmzeichen
Sonnenbrdune ist ein Schutz-
mechanismus der Haut, die -
angeregt durch die UV-Strahlung —
dunkle Farbpigmente produziert.
Diese lagern sich in der Hornschicht
ab und schitzen die Haut vor UV-
Licht — allerdings nicht ausreichend.

suva.ch/sonne

Velosack: An immer mehr Kreuzun-
gen gibt es einen Wartebereich vor
dem Rotlicht, der fiir Velofahrende
reserviert ist. Es handelt sich dabei um
einen sogenannten «Aufstellbereich
fiir Radfahrende» oder umgangs-
sprachlich «Velosack». Er verhindert,
dass sich Velofahrende im toten Win-
kel der grossen Fahrzeuge befinden.
Velos kénnen vor dem nachfolgenden
Verkehr losfahren und kommen so
sicherer iiber Kreuzungen.
suva.ch/velosack

Hornschicht

Oberhaut

Lederhaut

by

5

Der Velosack sorgt fir mehr Sicherheit im
Strassenverkehr.

ILLUSTRATIONEN: CELINE ENDRAS
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Online-Service

Sicherheitspasse

Kennen Sie schon den Online-Service
«Sicherheitspdsse»? Sie finden ihn
im Kundenportal mySuva und in der
mySuva Praventions App. Das Gratis-
Tool hilft Thnen, die Arbeitssicherheit
in IThrem Unternehmen zu erh6hen.
So kénnen Sie zum Beispiel online
Instruktionen definieren, umsetzen
und iiberwachen. Auch praktisch: Er-
fassen Sie die Ausbildungsnachweise
fiir alle Mitarbeitenden zentral und
unkompliziert.
suva.ch/sicherheitspaesse

In eigener Sache

Neuer Leiter
Arbeitssicherheit/
Gesundheitsschutz

Die Abteilung Arbeitssicherheit/
Gesundheitsschutz im Raum Deutsch-
schweiz und Tessin hat eine neue
Leitung erhalten: Adrian Bloch istam
I.Januar 2024 gestartet. Er ist das
neue Pendant zum Westschweizer
Olivier Favre. Das Ziel der Abteilung
ist einfach in Worte gefasst: Sie

will Berufsunfdlle und -krankheiten
verhindern. Dabei setzt sie nicht nur
auf Kommunikation und Kontrolle,
sondern bietet auch Schulungen und
gezielte Beratungsdienstleistungen an.

Anleitung

Allein arbeitende
Personen

Allein arbeitende Personen sind keine
Seltenheit. Es bedeutet nicht, dass
weit und breit kein Kollege oder keine
Kollegin wdre, aber diese befinden
sich ausser Ruf- und Sichtweite. Bei
gefdhrlicher Alleinarbeit muss ge-
wahrleistet sein, dass die allein arbei-
tende Person dafiir geeignet ist und im
Notfall rechtzeitig Hilfe erhdlt. Unsere
Anleitung fiir Alleinarbeit hilft Thnen,
die Situation zu erfassen, Schwach-
stellen aufzudecken und gezielt
Verbesserungen einzuleiten.
suva.ch/44094.d

Suva benefit 1/2024 5
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die Mogllchkelt,‘pr%ktlsche Erfahrung im

Gleisbau zu sammeln. Diese Herausforderung

bleibt allen in bester Erinnerung. -

Text: Regina Pinna-Marfurt; Fotos: Samuel Triimpy
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Is Berufsbildner suche ich immer neue

Wege, unsere Lernenden zu motivieren.

Dazu braucht es manchmal Mut, vor

allem aber Leidenschaft fiir die eigene

Arbeit», erklart Giuseppe Lanini. Der
Tessiner hat iiber 30 Jahre Erfahrung im Schienen-
verkehr und arbeitet seit 2020 bei login Berufs-
bildung AG als Ausbildner der Lernenden Gleis-
bauer/-in EFZ im ersten Lehrjahr. login ist als Bildungs-
partnerin der SBB fiir die Grundausbildung der
Lernenden verantwortlich. Im Oktober 2023 organi-
sierte Lanini eine Woche auf einer SBB-Baustelle,
wadhrend der die Lernenden Instandhaltungsarbeiten
an den Gleisen durchfiihrten. Und das nach nicht ein-
mal dreimonatiger theoretischer Ausbildung. Unter
den sieben Lernenden war mit Melissa zum ersten
Mal eine Frau dabei.

Uben in geschiitztem und sicherem Umfeld

Bevor Lernende auf eine Baustelle in Bodio (TI) ge-
schickt werden, gibt es wichtige Fragen zur Sicherheit
und zur Verantwortung zu kldren. Denn fiir Giuseppe
Lanini steht die Sicherheit immer im Zentrum, nicht
nur wahrend dieser Woche. Die Arbeit auf einer Gleis-
baustelle erfordert besondere Kompetenzen in der
Arbeitssicherheit, die durch spezielle Instruktionen
und Ausbildungen vor dem Einsatz vermittelt wer-
den. «Die Lernenden haben rasch ein Bewusstsein fiir
die Sicherheitsregeln entwickelt. Nach kurzer Zeit
haben sie sich gegenseitig daran erinnert, den Helm
richtig zu tragen oder wahrend der Unterhaltsarbei-
ten stets Brillen aufzusetzen und Handschuhe zu
tragen. Dariiber habe ich mich sehr gefreut.» >

«Fiir mich ist Sicherheit
die Hauptsache. Ohne
Sicherheit keine Arbeit

auf der Baustelle.»

Melissa, Lernende Gleisbauerin,
1. Lehrjahr

Teamarbeit heisst auch: Man achtet gemeinsam auf das korrekte Tragen der
Persoénlichen Schutzausristung.

8 Suva benefit 1/2024



Tipps von Giuseppe
Lanini im Umgang
mit Lernenden auf
Baustellen

0 Sicherheit: Sicherheitsregeln
haben oberste Prioritat.

Wiederholen Sie diese des-
halb regelmassig. Simulieren
Sie dazu reale Situationen und
diskutieren Sie gemeinsam
mit den Lernenden mdogliche
Fehler.

e Vorbild: Setzen Sie selbst
konsequent um, was Sie von
den Lernenden verlangen,
zum Beispiel das Tragen der
Personlichen Schutzausriis-
tung, Punktlichkeit oder das
Einhalten von Sicherheits-
vorschriften.

e Erklarungen: Erklaren Sie

die Aufgaben detailliert. Ein

. ¥ gutes Briefing vor Arbeits-
Giuseppe Lanini beginn ist ebenso wichtig wie

erklart der Gruppe die Feedbacks wahrend und

detailliertidie nach der Arbeit.
anstehende Arbeit.

e Vertrauen: Bauen Sie Ver-

trauen auf, indem Sie vermit-
teln, dass Unsicherheit zur
Arbeit gehdrt und Fragen
immer willkommen sind und
dazu dienen, Klarheit zu
schaffen. Auf diese Weise
werden die Lernenden an-
geleitet, bei Gefahr oder
Unsicherheit STOPP zu sagen.

Kampagne
Sichere Lehrzeit

Jedes Jahr verunfallen
23000 Lernende in der
Schweiz bei der Arbeit. Zwei
dieser Unfalle enden tddlich.
Jede/-r flnfte Lernende hat
einen Freizeitunfall. Deshalb
hat die Suva die Kampagne
«Sichere und gesunde
Lehrzeit» lanciert. Zentrales

. . ) . j ] Element der Kampagne ist,
Die Arbeitsstelle befindet sich angrenzend an den normalen Zugverkehr. bei Gefahr STOPP zu sagen.

suva.ch/lehrzeit

Suva benefit 1/2024 9
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Die jungen

1 Menschen sind
mit Spass bei

der Sache.

«Ich habe mich bewusst fiir die
Instandhaltung von Gleisen
entschieden, weil die Lernenden
dabei mit den kleinen Maschinen
arbeiten, die sie das ganze
Berufsleben begleiten.»

Giuseppe Lanini, Berufsbildner
login Berufsbildung AG

10 Suva benefit 1/2024

Sehen Sie sich das Video
mit Arbeitssituationen und
Aussagen von Giuseppe
Lanini und einigen
Lernenden an.

Die Verantwortung fiir diese Woche trug nicht nur
login, sondern auch die SBB. Sie gaben den Lernenden
auf der Baustelle die Moglichkeit, ihren zukiinftigen
Beruf unter realen Bedingungen zu erleben. Dabei
war Lanini stdndig an ihrer Seite und erklarte ihnen
die Arbeitsschritte. «Ich finde es fiir die Lernenden
sehr anregend und motivierend, in einem geschiitz-
ten Umfeld ohne Stress und Angst zu arbeiten.
Wir reflektierten gemeinsam immer wieder das
Verhalten in gefdhrlichen Situationen, und wenn sie
sich unsicher fiihlten, war ich stets fiir sie da.»

Und welche Fortschritte haben die Lernenden ge-
macht? «Einige von ihnen haben mir spontan gehol-
fen, das korrekte Tragen der Personlichen Schutzaus-
ristungen zu kontrollieren. Mir wurde sofort klar:
Damit haben sie auch ihren Teamgeist gestarkt.»

Stolz auf das Ergebnis

Erst kurz vor dem praktischen Einsatz erhielten die
Lernenden den Nachweis {iber die absolvierte Grund-
ausbildung fiir die Sicherheit auf SBB-Baustellen,
welche die elementaren Verhaltensregeln im Gleis-
bereich beinhaltet. Wohl deshalb spiirte Giuseppe
Lanini zu Beginn bei einigen Zuriickhaltung, selbst
die Schaufel zu packen oder zur Maschine zu grei-
fen. War dieses Projekt zu gewagt? «Wir haben rasch
gemerkt, dass unser Vorgehen richtig war. Ziel war
es, der SBB eine qualitativ hochwertige Arbeit abzu-
liefern. Ich mochte, dass die Jungen lernen, die
Regeln des Gleisbaus anzuwenden und stolz auf die
geleistete Arbeit sind, mit stindiger Aufmerksam-
keit, um Unfdlle zu vermeiden und die eigene Ge-
sundheit zu schiitzen. Das haben wir erreicht», sagt
Lanini. Und ergdnzt: «Ich freue mich, wenn wir auch
in Zukunft mit den Lernenden nach modernen tech-
nischen Standards auf realen Baustellen unter steter
Anleitung und Supervision iiben konnen.» °

login: Berufsbildung in der
Welt der Mobilitat

Als Bildungspartnerin der SBB, BLS, RhB, des
Verbands 6ffentlicher Verkehr (V6V) und rund

70 weiterer Unternehmen organisiert die login
Berufsbildung AG marktorientierte Berufslehren,
Praktika und weiterfiihrende Ausbildungen.
login.org/de/ueber-login
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Gerechnet

Achtung Gabelstapler

Stapler erleichtern den Lastentransport, bergen aber auch Risiken:
Jahrlich verunfallen Gber 2000 Personen durch Gabelstapler,
sie ziehen sich vor allem an Fissen Verletzungen zu.

NDONN

Unfélle geschehen
pro Jahr bei Arbeiten
mit Staplern.

N\ Faos 50%

Bei rund der
Haélfte ist eine
Drittperson
beteiligt.

Oft verletzte
Koérperteile

Unterschenkel und
Flsse sind am meisten
von Verletzungen
betroffen.

8%
Rumpf

| 13%
~ Hand/Finger

22 %

Unterschenkel

und oberes
Sprunggelenk

24%

Fuss/Zehen

suva.ch/stapler

Anteil nach
Altersgruppen

Rund die Halfte der
Verunfallten ist zwischen
25 und 44 Jahre alt.
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3% 2%

Unfalle im
Tagesverlauf

Von 9-11 und 14-16 Uhr
geschehen die meisten Unfélle.

Uber die Halfte aller
Unfélle passieren
mit Gabelstaplern,
36 % mit Elektro-
handhubwagen.
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Sicherheitsgurte

Anschnallen,
bevor man
losfahrt

Das Tragen von Sicherheitsgurten
auf Baumaschinen ist Pflicht
und rettet im Ungllcksfall Leben.

Text: Marcel Hauri; lllustration: tnt-graphics
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in Handgriff, klick — maximal drei Sekunden.

Gut investierte Zeit fiir einen Lebensretter.

Konnte man meinen. Wir sprechen vom

Angurten. Was im Strassenverkehr eine
Selbstverstandlichkeit ist, wird bei der Arbeit wenig
beachtet. Nur jede zehnte Person trigt den Sicher-
heitsgurt auf Baumaschinen — das zeigt eine Auswer-
tung der Suva.

Jahrlich ereignen sich iiber 1700 Unfdlle mit Betei-
ligung von Baumaschinen. Wie hoch der Anteil der
verunfallten Personen ist, die sich wegen «Nicht-
anschnallens» Verletzungen zuziehen, ist schwierig
zu sagen. Was wir jedoch wissen: Mindestens zwei
Personen sterben jdhrlich, weil sie sich bei der Arbeit
auf Baumaschinen nicht angegurtet haben. Sie wur-
den vom kippenden Fahrzeug geschleudert und an-
schliessend von ihm erdriickt.

Was das Gesetz sagt

Der Arbeitgeber ist bei der Verhiitung von Unfdllen
in der Pflicht. Wer eine Baumaschine fahrt, braucht
dazu eine Ausbildung. Denn das Fithren der Gefdhrte

Fakt 1

Auch in flachem Gelande
kann eine kleine Uneben-
heit oder ein Objekt,
welches im Weg liegt,
die Maschine zum
Kippen bringen.

0%

Nur jede zehnte Person
tragt den Sicherheitsgurt
auf Baumaschinen.

—auch der kleineren Gewichtsklassen - ist eine Ta-
tigkeit, die mit besonderen Gefahren verbunden ist.
Nebst der Ausbildung ist auch eine ausreichende
und angemessene Instruktion fiir das Bedienen der
Maschine wichtig.

Daraus ldsst sich die Pflicht fiir den Arbeitgeber
ableiten, dass er iber die Gefahren bei Baumaschinen
informiert und das Tragen der Sicherheitsgurte durch-
setzt. Auch der Uberrollschutz oder die Fiihrerkabine
diirfen auf keinen Fall manipuliert werden.



¢
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3 Sekunden kdnnen
Leben retten

Sich an- und abzuschnallen dauert nur
drei Sekunden und kann Leben retten.
Mindestens zwei Personen sterben pro
Jahr, weil sie sich auf Baumaschinen
nicht angegurtet haben.

Argumente fiir das Angurten

Die Arbeitsrealitdt ist von Hektik und Zeitdruck ge-
pragt. Da ist jeder zusdtzliche Handgriff einer zu viel.
Drei Argumente horen Sicherheitsbeauftragte immer
wieder, wenn sie aufs Angurten pochen: Es kostet zu
viel Zeit, ich kann im Notfall abspringen, im flachen
Geldnde kann ja nichts passieren.

Was entgegensetzen? Anschnallen und abschnal-
len dauern lediglich drei Sekunden. Abspringen von
der Maschine ist ein grosser Trugschluss. Wenn das
Gefdhrt ins Kippen kommt, endet der Absprungver-
such meist todlich - man wird {iberrollt oder einge-
klemmt. Der Uberrollbiigel oder die Fiihrerkabine
schiitzen dabei nicht. Und auch im flachen Geldnde,
beim Fahren {iber kleine Unebenheiten oder Objekte,
kann eine Baumaschine kippen.

Fazit

Das Tragen von Sicherheitsgurten auf Baumaschinen
ist Pflicht und rettet Leben. Denn der Uberrollschutz
oder die Fiihrerkabine schiitzen nur dann, wenn man
angeschnallt ist. °

Fakt 2

Der Uberrollschutz

oder eine Fuhrerkabine
schitzen nur, wenn Sie
angeschnallt sind.

Rechtzeitig abspringen
zu kénnen, ist ein fataler
Trugschluss und birgt
die Gefahr, von der
Maschine erdriickt

zu werden.

Was zu Unfallen auf
Baumaschinen fuhren kann

¢ fehlende Ausbildung
» fehlende oder ungeniigende Instruktion
¢ Missachtung der Bedienungsanleitung

¢ Nichtbeherrschen der Baumaschine bzw.
des Gerates

o defekte Sicherheitsgurte oder Manipulation
der Schutzeinrichtung (z.B. Uberrollbiigel nicht
in Schutzstellung)

Weitere Informationen, Plakate,
Videos und Schulungsunterlagen
zum Thema finden Sie hier:

suva.ch/sicherheitsgurt
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Kundenportal mySuva

lhr praktischer
Helfer im Alltag

Jonglieren Sie
mit Zahlen?

Das Kundenportal erleichtert lhnen
die Zusammenarbeit mit der Suva.

Mit wenigen Klicks finden Sie Informa-
tionen zu lhren Versicherungspramien,
ausstehenden Forderungen, Ihrem
Guthaben sowie zu allen wichtigen
Kennzahlen Ihres Betriebes. Das hilft
Ihnen nicht nur bei der téglichen
Arbeit, sondern auch bei der lang-

8
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]
o
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Das Schaden-

: B fristigen Planung.
. . . : management :
Sind Sie fur das i istibersichtlich :
und intuitiv Einige Services im Bereich
Personalwesen .. bedienbar S

zustand |g’? o Kontoausziige

Mit mySuva haben Sie Zugriff auf * PragicptibeniEh:

alle Unfalldossiers lhres Betriebes und ¢ Kennzahlenlbersicht
sind stets auf dem aktuellen Stand.
Melden Sie uns Unfélle und Berufs-
krankheiten und erhalten Sie sofort
eine Schadennummer zugewiesen.
Um lhnen die Arbeit zusatzlich zu

erleichtern, werden |hre Betriebs-

informationen automatisch ergénzt.

Einige Services im Bereich

«Schadenmanagement»: 6099999 990c 5
e Schadenmeldungen
) : Mit Unfall-
e Fallibersicht préavention ist es
o Taggeldauswertung § maglich, die Préamien

zu senken. Auf
mySuva haben Sie
Ihre Pramiensétze

stets im Blick.
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&
Egal ob Sie einen Schaden melden, _2
sich uber lhre Pramie informieren
oder Sicherheits-Checklisten erfassen

wollen: Unter suva.ch/mysuva finden Jetzt registrieren!
Sie zahlreiche praktische Informationen Uber 55000 der von der Suva versicherten
. . Betriebe nutzen mySuva bereits erfolgreich.
Und SeI’VICGS . Und daS iImmer genau Registrieren auch Sie Ihren Betrieb:
dann, wenn Sie sie brauchen. suva.ch/mysuva

Ist Arbeitssicherheit
Ilhr Ding?

Als Sicherheitsbeauftragte/-r wissen
Sie langst: Wenn Ihre Kolleginnen und
Kollegen die lebenswichtigen Regeln
im Unternehmen einhalten, erhéht sich
die Sicherheit am Arbeitsplatz ent-
scheidend. mySuva ermdglicht Ihnen,
alle Massnahmen zur kontinuierlichen
Verbesserung der Arbeitssicherheit
und des Gesundheitsschutzes zu
steuern und zu verwalten. Zudem
finden Sie auf der Plattform nitzliche
Hilfsmittel fir die Praventionsarbeit.

Einige Services im Bereich
«Pravention»:

e Checklisten und Massnahmen
¢ Regeln passgenau

e Sicherheitspasse, siehe auch Seite 5

mySuva App
Pravention

Die vordefinier-
ten Regelsets
kénnen Sie flr
lhren Betrieb
anpassen.

Auf ausgewéhlte
Praventionsinhalte
kénnen Sie auch mit
der mySuva App
Pravention zugreifen.
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Setzt sich fur den Schutz
seiner Mitarbeitenden ein:
Sicherheitsbeauftragter
Tobias Stissi.

b

oS

ah

Aus der
Praxis

Kreative Ideen
gegen Unfalle

Seit Jahren liegen die Unfallzahlen der Stissi Beton-
vorfabrikation AG in Dallikon Gber dem Branchendurch-
schnitt. Tobias Stissi will das andern, bisher jedoch
ohne messbaren Erfolg. Im Gesprach verrat er, warum
er trotzdem dranbleibt.

Text: Stefan Joss; Foto: Dominic Steinmann
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«Beim Analysieren unserer
Unfallzahlen und Absenzen
wurde rasch klar, dass wir

Herausforderungen

«Im Jahr 2021 habe ich die Rolle des
Assistenten der Geschaftsleitung

und gleichzeitig die des Sicherheitsbe-
auftragten tibernommen. Beim Analysie-
ren unserer Unfallzahlen und Absenzen
wurde rasch klar, dass wir uns verbes-
sern missen. Denn wir bewegten uns
klar iber dem Branchenschnitt — und
das seit acht Jahren. Kurz vor Weihnach-
ten klemmte sich ein Mitarbeiter bei

der Betonmischanlage ein. Dieser
schwere Unfall zeigte mir das Thema
Arbeitssicherheit nochmals in einem
anderen Licht. Ich suchte neue Ansitze,
um unsere rund 50 Mitarbeitenden zu
schiitzen und gleichzeitig die Firma
weiterzuentwickeln.»

uns verbessern miissen.»

Tobias Stussi, Assistent der Geschéftsleitung und
Sicherheitsbeauftragter

Vorgehen

«Nach sechs Jahren im Betrieb spiirte
ich bereits, dass ich teilweise betriebs-
blind war. Deshalb suchte ich Inputs

von aussen — was ich auch heute noch
tue. Die Suva war einer der wichtigen
Partner: Sie half mir bei der Analyse der
Unfallzahlen und zeigte auf, wie sich die
Arbeitssicherheit erh6hen liesse. Wir
sahen rasch, dass wir viele Stolper- und
Sturzunfalle verzeichneten. So wurde
Stolpern und Stiirzen zu unserem Jahres-
thema und alle Mitarbeitenden absol-
vierten den Stolperparcours der Suva.
Wirtschaftsingenieure der Ziircher
Hochschule fiir angewandte Wissen-
schaften ZHAW iiberpriiften unsere
Prozesse und vereinfachten unsere
Arbeitsablaufe. Hier erhoffe ich mir auch
einen positiven Effekt auf die Arbeits-
sicherheit in unserem Familienbetrieb.
Mit Rollenspielen ibten unsere Mitar-
beitenden, einzugreifen, sobald jemand
die lebenswichtigen Regeln missachtet.
So bestieg ein Schauspieler zum Beispiel
eine kaputte Leiter, um «nur schnell>
etwas zu erledigen. An uns lag es, ihm
auf konstruktive Art aufzuzeigen, dass so
etwas nicht geht. Wir versuchten zudem,
von den Besten zu lernen — und besuch-
ten daher eine Baufirma in der Region
mit sehr tiefen Unfallzahlen.»

Bewusst durch den
Suva Stolperparcours

Auf diesem Parcours lernen lhre
Mitarbeitenden, in welchen Alltags-
situationen es haufig zu Sturzunfallen
kommt. Durch die erlebnisorientierte
Vermittlung hinterlasst der Workshop
einen bleibenden Eindruck.

Der Parcours wird von einer Fach-
person geleitet. Suchen Sie nach
«Stolperparcours» unter
suva.ch/praeventionsmodule

Vi

7/// Tipps von

'/////// Tobias Stiissi

Als Sicherheitsbeauftrager
sind Sie Dienstleister, nicht
Polizist.

9 Der Erfolg in der Arbeits-
sicherheit ist nicht linear,
es gibt Fort- und Ruick-
schritte. Man braucht einen
langen Atem.

9 Erfolg im Kampf gegen
Unfalle entsteht nicht durch
einen einzigen grossen
Schritt, sondern durch
viele kleine.

Erfolge

«Mein Ziel ist klar: Ich mochte bei unse-
ren Mitarbeitenden das Bewusstsein
flir Sicherheit erhohen und samtliche
schwerwiegenden Unfdlle verhindern.
Bagatellunfille kdnnen vorkommen,
aber ich strebe eine sehr tiefe Quote an.
Obwohl sich unsere Zahlen bis jetzt
noch nicht verbessert haben, bin ich
hoch motiviert, dranzubleiben. Ins kalte
Wasser geworfen zu werden, ist zwar
nicht angenehm, aber so kann ich viel
lernen. Wir sind auf dem richtigen Weg
—doch gleichzeitig bin ich mir bewusst,
dass wir noch weiter investieren miis-
sen. Wir wissen zwar nicht, wann sich
diese Investitionen auszahlen werden.
Aber sie werden sich auszahlen.» @

Rollenspiel:

Sehen Sie, wie sich
die Mitarbeitenden
der Stissi AG in der
Kommunikation Gben.
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Angurten auf Baumaschinen

Ribi forscht nach

Eigentlich ware es einfach: Das Tragen von Sicherheitsgurten
auf Baumaschinen ist Pflicht und rettet Leben. Denn der Uber-
rollschutz oder die Fiihrerkabine schiitzen nur dann, wenn
man auch angeschnallt ist. Dennoch trdgt nur jede zehnte Per-
son auf Baumaschinen den Sicherheitsgurt (siehe Artikel auf
den Seiten 12 und 13). In seiner Videoserie hat Suva-Botschafter
und Bauleiter Roman Ribi einen Baumaschinenfiihrer gefun-

den, der sich immer anschnallt. Was entgegnet er auf Schein-
argumente wie «An- und Abschnallen kostet zu viel Zeit»,
«Angegurtet kann man beim Kippen der Baumaschine nicht ab-
springen» oder «auf flachem Geldnde passiert sowieso nichts»?

Ribi on Tour
Webseite: suva.ch/ribi

Grundlagen online lernen

Absenzenmanagement
aus dem Effeff

Ein professionelles Absenzenmanage-
ment hilft, Ausfalltage zu reduzieren und
Kosten zu sparen. Wie das geht, zeigt
Ihnen ein neues Online-Lernprogramm.
Es handelt sich um eine kostenlose
Grundlagenausbildung fiir Vorgesetzte,
HR-Fachpersonen und Sicherheitsbeauf-
tragte. Sie vermittelt ein Grundverstand-
nis flir das Absenzenmanagement. Sie
lernen, Absenzen auszuwerten und die
Riickkehrorganisation zu optimieren.

E-Learning Absenzenmanagement
Lernprogramm in 3 Einheiten:
suva.ch/ABM-e-learning
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Unterschatztes Problem

Hautkrankheiten richtig
vorbeugen

Die Gefahr von Hauterkrankungen durch
den Kontakt mit chemischen Stoffen am
Arbeitsplatz wird oft unterschdtzt. Be-
sonders betroffen sind das Baugewerbe,
die Metallbearbeitung, die chemische
Industrie, aber auch das Coiffeur- und
Reinigungsgewerbe. Was im Arbeitsall-
tag dagegen zu tun ist, finden Sie in der
aktualisierten Grundlagenbroschiire und
auf unseren Webseiten zum Thema.

Hautschutz bei der Arbeit
Informationsschrift A4, nur als PDF:
suva.ch/44074.d

Webseiten: suva.ch/hautschutz

Mit Chemikalien sicher umgehen

Das Sicherheitsdatenblatt
verstehen

Fiir einen sicheren Umgang mit Chemi-
kalien sind die Informationen auf den
Sicherheitsdatenbldttern der Stoffe
unverzichtbar. Nur wer das Sicherheits-
datenblatt versteht, kann die richtigen
Schutzmassnahmen ergreifen. Ein neues
Factsheet bietet Hilfe. Es erklart, wie
das Sicherheitsdatenblatt aufgebaut ist,
welche Informationen enthalten sind
und worauf bei der Umsetzung der
Massnahmen zu achten ist.

Sicherer Umgang mit Chemikalien
Factsheet A4, nur als PDF:
suva.ch/33107.d


https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsberatung/absenzenmanagement/ein-absenzenmanagement-aufbauen-mithilfe-von-e-learning?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/44074.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/hautschutz-am-arbeitsplatz?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/33107.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/ribi-on-tour-baustellen-filme-zur-arbeitssicherheit?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03

auf suva.ch

suva.ch/publikationen

Alles im Griff? Stress fiihrt zu
Unfillen, beeintrichtigt die
Gesundheit und mindert das

Lebenswichtige Regeln

Faltprospekt fiir Asbest- Wohlbefinden

Regeln Neues Kleinplakat A4:
suva.ch/55402.d

Kennen Sie die sechs allgemeinen lebens-

wichtigen Regeln fiir den Umgang mit Sicheres Einsteigen und

Asbest? Sie sind neu in einem Faltpros- Arbeiten in Schichten, Gruben

pekt zusammengefasst. Er dient als Erin- und Kandlen

nerung fiir Mitarbeitende aller Branchen Informationsschrift A4:

nach erhaltener Instruktion. QR-Codes suva.ch/44062.d

zu jeder Regel fiihren zu anschaulichen

Instruktionsvideos. Die wichtigste Regel Gefahrenermittlung und

lautet: Bei Umbauobjekten, die vor 1990 Massnahmenplanung mit

erstellt wurden, ist immer mit Asbest zu Checklisten

rechnen. Checklisten-Verzeichnis A4:

suva.ch/67000.d
Sechs lebenswichtige Regeln zu

Asbest Ausbildung und Instruktion im
Faltprospekt A6/5: suva.ch/84080.d Betrieb; Grundlage fiir sicheres
Arbeiten

Informationsschrift A4:
suva.ch/66109.d

Publikationen

Pflege zuhause mit cleveren

Unsere Publikationen kénnen Sie . . . .
online bestellen. Geben Sie dafir Hilfsmitteln: weniger

die jeweilige Publikationsnummer Belastung und mehr Lebens-
im Suchfeld unserer Website ein: qualitat fiir alle

suva.ch Factsheet A4, nur als PDF:
suva.ch/88334.d

Neu oder uberarbeitet

Eine Liste aller neuen oder Uberarbeiteten
Publikationen fur die Pravention von Unfallen
und Berufskrankheiten finden Sie auf

Sichere, gesunde Pflege und
Betreuung: Auf die Schuhe
kommt es an

Flyer A4, nur als PDF:
suva.ch/88333.d

TurmdrehKkrane: Installation,
Montage, Demontage
Informationsschrift A4:
suva.ch/66061.d

Entfernen von asbesthaltigen
Faserzementplatten im Freien
Factsheet A4, nur als PDF:
suva.ch/33031.d

Ubergabestellen fiir den
Warentransport mit Staplern
und Kranen

Checkliste A4: suva.ch/67123.d

Zementekzem
Checkliste A4: suva.ch/67030.d

lhr Feedback zum «benefit»

Wie hat Ihnen diese «benefit»-Ausgabe 1. Preis:
gefallen? Machen Sie bis am 17. Mai 2024 Stand-up-
bei unserer Umfrage mit und gewinnen Paddle

Sie einen der tollen Preise.

Hier geht es zur Umfrage:
suva.ch/benefit-umfrage

OfE30

2. Preis:
Lautsprecher

3. Preis:
Anti-MUcken-
Lampe

=
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https://www.suva.ch/44062.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/67000.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/66109.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
https://www.suva.ch/88334.d?utm_source=benefit&utm_medium=e-paper&language=de&digital-ziel=awn&utm_campaign=benefit_2024-03
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