
Plan d’action «Plus de sécurité à vélo 
grâce à la réalité virtuelle»

En Suisse, beaucoup de déplacements se font à vélo. 
Mais ils ne sont pas sans risques: chaque année, près de 
25 000 travailleurs et travailleuses se blessent à vélo, ce 
qui implique des souffrances pour les personnes concer-
nées et des coûts élevés pour les entreprises.

Nous ne pouvons donc que saluer vivement votre volonté 
de sensibiliser votre personnel à l’amélioration de la sécu-
rité routière. Le point fort de notre module de prévention 
est l’utilisation de masques de réalité virtuelle (masques 
RV), ce qui permet d’adopter une approche interactive  
du sujet. 

Ce module de prévention avec masques RV est à réaliser 
sous forme de module do it yourself dans vos locaux. 

Nous espérons que cette opération rencontrera un franc 
succès, et que vous et vos équipes atteindrez l’objectif 
sans accident.

Pour la mise en place du module de prévention, vous 
pourrez utiliser notre plan d’action afin de renforcer la 
portée des grands messages de prévention. 
 

   

30 jours avant Réalisation 7 jours après
14 à 30 jours  

après
Ultérieurement

Action 1 
Informer le personnel 
au sujet du module de 
prévention

Action 4
Mesures de suivi auprès 
des équipes

Action 2 
Réalisation du module 
avec quiz et concours

Action 3 
Affichettes sur le thème 
du vélo

Action 5 
Mesures de prévention 
relatives au vélo supplémen-
taires pour l’année suivante
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Plan d’action



Action 1
Informer le personnel au sujet du module de prévention

Présentation 

Afin de renforcer le taux de participation au module de 
prévention, il convient de diffuser l’information le plus tôt 
possible.

Préparation en amont 

Informez vos équipes de l’opération «Plus de sécurité à 
vélo grâce à la réalité virtuelle» par e-mail, sur le tableau 
d’affichage ou via l’intranet. Pour ce faire, utilisez le modèle 
de texte suivant.

Matériel de l’action: modèle de texte pour 
informer le personnel

Objet: Plus de sécurité à vélo grâce à la réalité virtuelle (RV)

Chères collaboratrices, chers collaborateurs
Le vélo est un moyen de locomotion apprécié et écologique. Chaque 
année, des milliers de personnes (environ 25 000) sont malheureuse-
ment impliquées dans un accident à vélo sur la route. 

Le module «Plus de sécurité à vélo grâce à la réalité virtuelle» 
s’adresse à tous les usagers de la route dans notre entreprise. En effet, 
il est important que chacun et chacune sache comment prévenir  
les accidents de vélo, que ce soit pour se rendre au travail en vélo ou  
pour circuler en voiture ou à moto. 

Cette opération vous promet un moment passionnant: les masques 
de réalité virtuelle permettent une immersion totale dans le monde des 
cyclistes, ce qui vous donnera l’occasion d’expérimenter de manière 
très réaliste les dangers de la circulation routière. 

Participez à cette aventure virtuelle et apportez ainsi une contribution 
importante à la sécurité routière. L’itinéraire virtuel à vélo dure environ 
15 minutes. 

Date:
Horaires:
Lieu:

Quatre thèmes sont abordés. Les informations nécessaires pour vous 
préparer sont disponibles via les liens suivants:

Bifurquer à gauche – Indiquez clairement tout changement  
de direction: suva.ch/bifurquer-a-gauche

Carrefours giratoires – Les vélos prennent la voie du milieu: 
suva.ch/carrefour-giratoire

Zone d’attente: Pour cyclistes pour une sécurité accrue
suva.ch/zone-attente

Emportiérage: Prévenir les accidents de vélo
suva.ch/emportierage

Nous nous réjouissons de votre participation. 

Meilleures salutations
((Nom, Fonction))
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https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/tourner-en-securite-a-velo
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/traverser-un-giratoire-a-velo
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/zone-attente-angle-mort
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/emportierage-en-ville


Action 2
Réalisation du module de prévention 

Présentation 

Après la préparation, voici venu le temps de mettre  
en œuvre le module de prévention do it yourself. Vous  
recevez par voie postale tout le matériel dans une  
mallette pratique. 

À l’issue du module, vos équipes ont la possibilité de 
mettre à l’épreuve leurs connaissances en matière de 
circulation à vélo en répondant à un quiz et de remporter 
un prix. 

Quelques conseils pour que tout se déroule 
correctement

• Placez les masques RV, la bannière déroulante et l’affiche 
de prévention dans un endroit calme.

• Veillez bien à ce que les personnes participantes soient 
assises lors du visionnage des vidéos à 360°. Dans le 
cas contraire, elles risqueraient de perdre l’équilibre.

• Menez ensuite un bref entretien et demandez quels 
enseignements ont été tirés.

• Encouragez vos équipes à répondre au quiz: il y a un 
prix à remporter.

• Le guide contenu dans la mallette vous donnera des 
informations détaillées.

Matériel de l’action 

• Mallette du module
• Table
• Chaises
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Action 3
Affichettes sur le thème du vélo 

Présentation 

Après le module de prévention, sensibilisez vos équipes 
aux dangers de la circulation à vélo. 

Méthode  

Accrochez les affiches commandées dans des endroits  
de grand passage. Si vous n’en avez pas reçu.  
Cliquez ici pour accéder à la page de commande. 

Chers cyclistes, gardez 
toujours un œil sur les voitures. 

Suva 
Case postale, 6002 Lucerne, tél. 058 411 12 12
Commandes: www.suva.ch/55377.f, référence 55377.f

A l’inverse, les automobilistes devraient bien sûr toujours aussi garder 
un œil sur les vélos. Pour anticiper les dangers, chaque usager de la 
route doit être capable de se mettre dans la peau des autres. Bonne 
route à tous! 

Le casque de cycliste: 
précieux en cas d’accident.

Suva 
Case postale, 6002 Lucerne, tél. 058 411 12 12
Commandes: www.suva.ch/55345.f, référence 55345.f

À quoi devez-vous 
faire particulièrement 
attention sur un vélo 
électrique? 
• Adaptez votre vitesse en fonction des   
 situations (météo, circulation, trafi c, etc.).
• Plus vous roulez vite, plus votre distance  
 de freinage augmente. 
• D’autres usagers de la route peuvent   
 sous-estimer votre vitesse.

Saviez-vous qu’il existe 
des modèles avec ABS? 
• Demandez conseil dans un magasin   
 spécialisé et faites un essai. 
• Choisissez une assistance au pédalage  
 adaptée à vos capacités. 
• Optez pour un système ABS qui évite   
 aussi le soulèvement de la roue arrière. 

suva.ch/velo-f

Ne sous-estimez pas la vitesse 
de votre vélo électrique.  

Suva
Case postale, 6002 Lucerne, tél. 058 411 12 12 
Commandes: www.suva.ch/55361.f, référence 55361.f 

•  Vitesse adaptée = distance de freinage plus courte.

•  Bien démarrer, bien s’arrêter = pour votre sécurité.

•  ABS = freinage contrôlé.

•  Toujours un casque même pour les petites distances = pour votre sécurité.

En savoir plus: 

suva.ch/velo-f

A l’inverse, les cyclistes devraient bien sûr toujours aussi garder un œil 
sur les voitures. Pour anticiper les dangers, chaque usager de la 
route doit être capable de se mettre dans la peau des autres. Bonne 
route à tous! 

Chers automobilistes, gardez 
toujours un œil sur les vélos.

Suva 
Case postale, 6002 Lucerne, tél. 058 411 12 12
Commandes: www.suva.ch/55378.f, référence 55378.f

Suva
Case postale, 6002 Lucerne, tél. 058 411 12 12
Commandes: www.suva.ch/55287.f, référence 55287.f

•  Contrôlez régulièrement le phare et le feu arrière.

•  RInstallez des catadioptres à l’avant et à l’arrière. Equipement 
 complémentaire conseillé: réfl ecteurs pour rayons.

• Cyclistes et piétons: portez des vêtements de couleur claire.

Matériel de l’action: affichettes sur différents 
thèmes centraux
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https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo?lang=fr-CH#state=%5Banchor-0881B713-186F-458A-98AA-CC4C67E51AE1%26C0956131B3294289A0A991F874D71850%5BexpandedAccordionIds%5D%3DId-b76ae5ab-2cca-864e-50d9-0df65d64710e%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/chers-cyclistes--gardez-toujours-un-oeil-sur-les-voitures/chers-cyclistes--gardez-toujours-un-oeil-sur-les-voitures--55377.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/le-casque-de-cycliste--precieux-en-cas-d-accident/1-page--a4--55345.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/ne-sous-estimez-pas-la-puissance-de-votre-velo-electrique/ne-sous-estimez-pas-la-puissance-de-votre-velo-electrique--55361.F#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/chers-automobilistes--gardez-toujours-un-oeil-sur-les-velos/chers-automobilistes--gardez-toujours-un-oeil-sur-les-velos--55378.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/voir-et-etre-vu-dans-l-obscurite/voir-et-etre-vu-dans-l-obscurite--55287.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D


Action 4
Mesures de suivi auprès des équipes

Présentation 

Maintenez l’attention de vos équipes vis-à-vis du sujet 
après la réalisation du trajet virtuel à vélo. Vous trouverez 
ci-dessous quelques suggestions d’actions supplémen-
taires ainsi qu’une proposition de texte pour faire un 
rappel à votre personnel. 

Méthode

• Recueillez les retours de votre personnel et éventuelle-
ment des cadres concernant le module de prévention. 

• Partagez le bilan de ces retours à vos équipes.
• À l’issue de l’action, informez-les des mesures de  

prévention actuelles sur le thème du vélo.

Matériel de l’action: proposition de texte pour 
le rappel

Objet: mesures de suivi en faveur de la sécurité à vélo

Chères collaboratrices, chers collaborateurs

Vous avez récemment participé au module de prévention «Plus de 
sécurité à vélo grâce à la réalité virtuelle». Notre entreprise accorde 
une grande importance à la sécurité à vélo. 

Nous vous prions de prendre 15 minutes pour visionner les courtes 
vidéos disponibles via les liens suivants. Vous contribuerez ainsi à 
renforcer votre propre sécurité ainsi que celle des autres usagers de 
la route. 

Liens vers les vidéos:

Bifurquer à gauche: Indiquez clairement tout changement de direction 

Carrefours giratoires: Les vélos prennent la voie du milieu  

Visibilité: Assurez-vous d’être vu 

Distractions: Ne vous laissez pas distraire 

Zone d’attente: Pour cyclistes pour une sécurité accrue 

Emportiérage: Prévenir les accidents de vélo 

Merci beaucoup pour votre participation et votre contribution à la 
sécurité routière. 

Meilleures salutations
((Nom, Fonction))
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https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/tourner-en-securite-a-velo?lang=fr-CH#state=%5Banchor-7902EBAA-7A69-4ECD-940E-B082E6CB68A5%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/traverser-un-giratoire-a-velo?lang=fr-CH#state=%5Banchor-79D9E221-1208-41FC-8753-1CAAC0F92FF2%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/visibilite-velo?lang=fr-CH#state=%5Banchor-6319D06D-AD0E-4F4F-B4CD-E3E97AB31C2A%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/velo-eviter-les-distractions#state=%5Banchor-BC47402B-9B11-4F9C-8E18-1DA8A9491716%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/zone-attente-angle-mort#state=%5Banchor-BB496D55-9BCC-43B6-B5F6-8E0E3D9DE4A5%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/emportierage-en-ville#state=%5Banchor-A83244CF-3969-434C-919D-9551B674A742%5D


Action 5: mesures de prévention relatives au vélo 
supplémentaires pour l’année suivante

Préparation et 
planification

Les vidéos: 
«Le casque» et 
«Révision des vélos»

Affichettes sur le thème 
du vélo: p. ex. «Le casque 
de cycliste: précieux en 
cas d’accident»

«Bike to work» Code VTT

Envoi de cartes postales avec 
message de prévention per-
sonnalisé sur le thème du vélo

Évaluation/ 
planification des 
prochaines étapes

Plus de sécurité à vélo 
grâce à la réalité virtuelle 
(avec quiz et concours)

Janvier

Planification

DécembreFévrier Mars

Affichette sur le thème 
du vélo: p. ex. «Voir et 
être vu dans l’obscurité»

Module de prévention 
«Cours de conduite 
cycliste»

Série de slowUp

Avril Septembre Octobre Novembre

Modules et produits 
proposés par la Suva

Mai

Prestataires externes, organisation indépendante 
via le site Internet des partenaires

Août

Suva: manifestation 
avec spécialiste

Action 5
Mesures de prévention relatives au vélo supplémentaires 
pour l’année suivante

Présentation 

La sécurité à vélo reste importante même une fois le  
module de prévention et les actions consécutives ache-
vés. Les accidents à vélo sont malheureusement vite 
arrivés. Vos équipes et vous contribuez grandement à la 
prévention de ces accidents en poursuivant ce travail  
de sensibilisation.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute question ainsi 
que pour tout complément. Nous vous aidons volontiers.

Conseil en prévention
041 419 50 19
praeventionsmodule@suva.ch

Utilisez notre proposition de calendrier et encouragez la 
sécurité routière à vélo dans votre entreprise tout au long 
de l’année:
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https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/le-casque-de-cycliste--precieux-en-cas-d-accident/1-page--a4--55345.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/voir-et-etre-vu-dans-l-obscurite/voir-et-etre-vu-dans-l-obscurite--55287.F?lang=fr-CH#state=%5Be16af6faf743478f8f02ef141e6d0c10%5BactiveTabId%5D%3Dorder%5D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-faire-du-velo-en-toute-securite-grace-a-la-realite-virtuelle?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/conseils-video-mettre-casque?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/video--171-revision-des-velos-187/standard-variante?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/securite-sur-le-velo/vtt-securite-et-prevenance-au-guidon-dans-la-nature?lang=fr-CH
https://www.biketowork.ch/fr
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-cours-de-conduite-cycliste?lang=fr-CH

