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Parte 1 

La presentazione è strutturata in maniera da poter e
sere elaborata insieme agli studenti i
suddivisa in 
 
La prima parte fornisce agli studenti una panoramica 
sull’anatomia dell’orecchio e sui fondamenti di acustica. 
 
Nella seconda parte si evidenziano i rischi sul luogo di 
lavoro. Si stimola e si rafforza la consapevolezza dei 
pericoli generati dal rumore 
 
Nella terza parte si affrontano le possibilità di ridurre il 
rumore attraverso interventi tecnici e misure di protezio
ne dell’udito. 
 
 
 
 
 
Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni 
sordità.
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Affermazione
La sordità oggigiorno è guaribile senza problemi
Falso
non è guaribile e non può essere compensata da app
recchi acustici.
ultimi 30 anni, ogni anno si contano ancora quasi 
casi di lesioni incurabili dell’udito
posto di lavoro
 
Affermazione
Il rumore pericoloso per l'udito è piuttosto raro 
nell‘attività lavor
Falso
presso la Suva, i dipendenti sono esposti a immissioni 
foniche pericolose per l’udito. 
dieci dei complessivi 2 milioni di assicurati è esposto al 
rischio di lesioni uditive. 
 
Affermazione
L‘esposizione a carichi fonici elevati per diversi a
ni provoca lesioni uditive permanenti
Vero
ri, fabbri e operai impiegati nello scavo di gallerie 
anziani fossero sordi.
l‘ipoacusia
assicurazioni contro gli infortuni riconoscono ogni anno 
700 casi di sordità quali malattie professionali. La sord
tà da rumore rappresenta quindi ancora la terza mala
tia professionale più frequente in Svizzera. Il
ro e proprio 
ma.  
 
 
Orecchio esterno
L’orecchio esterno è composto dal padiglione auricolare 
e dal condotto uditivo. Le onde sonore convogliate dal 
padiglione auricolare vengono trasmesse all’orecchio 
medio attraverso il condotto uditivo.
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Orecchio medio
Per effetto delle onde sonore
dell’orecchio medio si generano delle oscillazioni di 
pressione che fanno vibrare il timpano. 
Eustachio compensa le variazioni di 
venire disturbi dell’udito in caso di oscillazioni di pre
sione statiche (per esempio sull’aereo o in una funivia). 
Le vibrazioni del timpano vengono trasmesse alla cat
na degli ossicini e da questi trasportati meccanicamente 
nella finestr
mento oscillatorio.

 
 
 
 
 
 
Orecchio interno
Dalla finestra ovale le onde sonore vengono convogliate 
alla coclea, riempita di fluido. 
La membrana basilare reagisce alle oscillazioni delle 
onde sonore in questo flu
conda della frequenza: le frequenze alte fanno vibrare 
la membrana basilare in prossimità della finestra ovale, 
mentre le frequenze basse provocano un movimento 
della membrana basilare al centro della chiocciola. 
Le cellule ciliate sulla membrana basilare trasformano 
le oscillazioni in impulsi elettrici, trasmessi dal nervo 
ditivo al cervello. 
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Il video offre una panoramica 
viene brevemente affrontato anche il pericolo d
dell’udito.
Commento al video
Il danneggiamento dell’udito è così pericoloso perché si 
sviluppa in maniera lenta e indolore e in un primo tempo 
risulta quasi impercettibile.
Il nostro udito è un organo molto delicato: attraverso il 
condotto uditivo le onde sonore giungono al timpano. 
oscillazioni di quest’ultimo sono sostenute dalla catena 
degli ossicini e 
Qui si trovano ca. 
sibili, che trasformano i suoni in impulsi nervosi, poi tr
smessi dal nervo uditivo al cervello. Il rumore forte a 
lungo andare può danneggiare le cellule uditive. Queste 
lesioni di regola non possono essere guarite
 
 
Le cigl
no stimolate dalle oscillazioni della membrana basilare. 
Le cellule ciliate generano impulsi nervosi, trasmessi a
traverso il nervo uditivo al centro dell’udito nel cervello, 
dove vengono elaborati.
Accanto alle 
basilare si trovano altre 
Possono rafforzare o attenuare le oscillazioni della 
membrana basilare e ottimizzano il comportamento de
la membrana basilare in relazione al
rare. 
Grazie a questo adattamento dinamico, l’udito raggiu
ge la sua eccellente capacità di risoluzione, cioè la di
ferenziazione di suoni simili o molto bassi. 
L’esposizione al rumore elevata, protratta o ripetuta può 
danneggiare l’udito
Le cellule ciliate necessitano di energia per poter elab
rare i segnali ricevuti. 
giore è il fabbisogno energetico. 
dell’orecchio non è in grado di fornire sufficiente energ
a, le 
possono più essere ripristinate, né con interventi chiru
gici, né con farmaci. 
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danneggiare l’udito
Le cellule ciliate necessitano di energia per poter elab
rare i segnali ricevuti. 
giore è il fabbisogno energetico. 
dell’orecchio non è in grado di fornire sufficiente energ
a, le cellule ciliate 
possono più essere ripristinate, né con interventi chiru
gici, né con farmaci. 

Il video offre una panoramica 
viene brevemente affrontato anche il pericolo d

Commento al video: 
Il danneggiamento dell’udito è così pericoloso perché si 
sviluppa in maniera lenta e indolore e in un primo tempo 
risulta quasi impercettibile. 
Il nostro udito è un organo molto delicato: attraverso il 
condotto uditivo le onde sonore giungono al timpano. 
oscillazioni di quest’ultimo sono sostenute dalla catena 

vengono trasmesse all’orecchio interno. 
Qui si trovano ca. 20'000 cellule uditive, altamente se
sibili, che trasformano i suoni in impulsi nervosi, poi tr
smessi dal nervo uditivo al cervello. Il rumore forte a 
lungo andare può danneggiare le cellule uditive. Queste 
lesioni di regola non possono essere guarite

cosiddette «cellule ciliate interne
no stimolate dalle oscillazioni della membrana basilare. 
Le cellule ciliate generano impulsi nervosi, trasmessi a
traverso il nervo uditivo al centro dell’udito nel cervello, 
dove vengono elaborati. 

cellule ciliate interne
basilare si trovano altre 15'000 
Possono rafforzare o attenuare le oscillazioni della 
membrana basilare e ottimizzano il comportamento de
la membrana basilare in relazione al

Grazie a questo adattamento dinamico, l’udito raggiu
ge la sua eccellente capacità di risoluzione, cioè la di
ferenziazione di suoni simili o molto bassi. 
L’esposizione al rumore elevata, protratta o ripetuta può 
danneggiare l’udito in maniera permanente. 
Le cellule ciliate necessitano di energia per poter elab
rare i segnali ricevuti. Più forte è il carico fonico, ma
giore è il fabbisogno energetico. 
dell’orecchio non è in grado di fornire sufficiente energ

cellule ciliate deperiscono
possono più essere ripristinate, né con interventi chiru
gici, né con farmaci.   

Il video offre una panoramica sul meccanismo uditivo; 
viene brevemente affrontato anche il pericolo d

Il danneggiamento dell’udito è così pericoloso perché si 
sviluppa in maniera lenta e indolore e in un primo tempo 

Il nostro udito è un organo molto delicato: attraverso il 
condotto uditivo le onde sonore giungono al timpano. 
oscillazioni di quest’ultimo sono sostenute dalla catena 

trasmesse all’orecchio interno. 
llule uditive, altamente se

sibili, che trasformano i suoni in impulsi nervosi, poi tr
smessi dal nervo uditivo al cervello. Il rumore forte a 
lungo andare può danneggiare le cellule uditive. Queste 
lesioni di regola non possono essere guarite

cellule ciliate interne
no stimolate dalle oscillazioni della membrana basilare. 
Le cellule ciliate generano impulsi nervosi, trasmessi a
traverso il nervo uditivo al centro dell’udito nel cervello, 

cellule ciliate interne», sulla membrana 
15'000 «cellule ciliate esterne

Possono rafforzare o attenuare le oscillazioni della 
membrana basilare e ottimizzano il comportamento de
la membrana basilare in relazione al segnale da elab

Grazie a questo adattamento dinamico, l’udito raggiu
ge la sua eccellente capacità di risoluzione, cioè la di
ferenziazione di suoni simili o molto bassi.  
L’esposizione al rumore elevata, protratta o ripetuta può 

in maniera permanente. 
Le cellule ciliate necessitano di energia per poter elab

Più forte è il carico fonico, ma
giore è il fabbisogno energetico. Se il metabolismo 
dell’orecchio non è in grado di fornire sufficiente energ

deperiscono. Le cellule 
possono più essere ripristinate, né con interventi chiru
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l meccanismo uditivo; 
viene brevemente affrontato anche il pericolo dei danni 

Il danneggiamento dell’udito è così pericoloso perché si 
sviluppa in maniera lenta e indolore e in un primo tempo 

Il nostro udito è un organo molto delicato: attraverso il 
condotto uditivo le onde sonore giungono al timpano. Le 
oscillazioni di quest’ultimo sono sostenute dalla catena 

trasmesse all’orecchio interno. 
llule uditive, altamente sen-

sibili, che trasformano i suoni in impulsi nervosi, poi tra-
smessi dal nervo uditivo al cervello. Il rumore forte a 
lungo andare può danneggiare le cellule uditive. Queste 
lesioni di regola non possono essere guarite.  

cellule ciliate interne» vengo-
no stimolate dalle oscillazioni della membrana basilare. 
Le cellule ciliate generano impulsi nervosi, trasmessi at-
traverso il nervo uditivo al centro dell’udito nel cervello, 

, sulla membrana 
cellule ciliate esterne».

Possono rafforzare o attenuare le oscillazioni della 
membrana basilare e ottimizzano il comportamento del-

segnale da elabo-

Grazie a questo adattamento dinamico, l’udito raggiun-
ge la sua eccellente capacità di risoluzione, cioè la dif-

 
L’esposizione al rumore elevata, protratta o ripetuta può 

in maniera permanente.  
Le cellule ciliate necessitano di energia per poter elabo-

Più forte è il carico fonico, mag-
Se il metabolismo 

dell’orecchio non è in grado di fornire sufficiente energi-
. Le cellule deperite non 

possono più essere ripristinate, né con interventi chirur-
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Il danneggiamento dell’udito è così pericoloso perché si 
sviluppa in maniera lenta e indolore e in un primo tempo 

Il nostro udito è un organo molto delicato: attraverso il 
Le 

oscillazioni di quest’ultimo sono sostenute dalla catena 
trasmesse all’orecchio interno. 

n-
a-

smessi dal nervo uditivo al cervello. Il rumore forte a 
lungo andare può danneggiare le cellule uditive. Queste 
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Gli esempi acustici 
delle limitazioni connesse a una perdita di udito. 
 
I primi due esempi sono estratti da un concerto di Viva
di e mostrano la differenza tra un udito sano e un udito 
danneggiato. 
 
Gli altri due esempi evidenziano, attraverso una co
versazione tra due persone, le ripercussioni di una l
sione uditiv
diana.
 
Per ri
sulle relative immagini. 
 
 
 

Quale conseguenza di un’esposizione 
more, può manifestarsi un ronzio passeggero 
nell’orecchio, definito come tinnito temporaneo. 
suono viene udito solo dalla persona colpita. 
tinnito 
in caso di stress o quale effetto secondari
camento. 
Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 
questo 
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 
momento di addormentarsi. 

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
nell’orecchio, ma nel cervello. Poiché un udito danne
giato trasmette meno informazioni a
tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 
«sentire
impulsi. 
 
Cliccando sul simbolo 
re un esempio di tinnito. 

Gli esempi acustici 
delle limitazioni connesse a una perdita di udito. 

primi due esempi sono estratti da un concerto di Viva
di e mostrano la differenza tra un udito sano e un udito 
danneggiato.  

Gli altri due esempi evidenziano, attraverso una co
versazione tra due persone, le ripercussioni di una l
sione uditiva sulla comu
diana. 

Per riprodurre la dimostrazione 
sulle relative immagini. 

Quale conseguenza di un’esposizione 
more, può manifestarsi un ronzio passeggero 
nell’orecchio, definito come tinnito temporaneo. 
suono viene udito solo dalla persona colpita. 
tinnito avviene anche senza carico fonico, per esempio 
in caso di stress o quale effetto secondari
camento.  
Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 
questo «ospite indesiderato
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 
momento di addormentarsi. 

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
nell’orecchio, ma nel cervello. Poiché un udito danne
giato trasmette meno informazioni a
tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 
sentire» dei suoni, anche senza aver ricevuto degli 

impulsi.  

Cliccando sul simbolo 
re un esempio di tinnito. 

Gli esempi acustici di questa diapositiva
delle limitazioni connesse a una perdita di udito. 

primi due esempi sono estratti da un concerto di Viva
di e mostrano la differenza tra un udito sano e un udito 

Gli altri due esempi evidenziano, attraverso una co
versazione tra due persone, le ripercussioni di una l

sulla comunicazione interpersonale quot

produrre la dimostrazione 
sulle relative immagini.  

Quale conseguenza di un’esposizione 
more, può manifestarsi un ronzio passeggero 
nell’orecchio, definito come tinnito temporaneo. 
suono viene udito solo dalla persona colpita. 

anche senza carico fonico, per esempio 
in caso di stress o quale effetto secondari

Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 

ospite indesiderato»; il tinnito può diventare un 
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 
momento di addormentarsi.  

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
nell’orecchio, ma nel cervello. Poiché un udito danne
giato trasmette meno informazioni a
tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 

dei suoni, anche senza aver ricevuto degli 

Cliccando sul simbolo dell‘amplificatore
re un esempio di tinnito.  

questa diapositiva danno un’idea 
delle limitazioni connesse a una perdita di udito. 

primi due esempi sono estratti da un concerto di Viva
di e mostrano la differenza tra un udito sano e un udito 

Gli altri due esempi evidenziano, attraverso una co
versazione tra due persone, le ripercussioni di una l

nicazione interpersonale quot

produrre la dimostrazione acustica, basta cliccare 

Quale conseguenza di un’esposizione eccessiva
more, può manifestarsi un ronzio passeggero 
nell’orecchio, definito come tinnito temporaneo. 
suono viene udito solo dalla persona colpita. 

anche senza carico fonico, per esempio 
in caso di stress o quale effetto secondario di un med

Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 

; il tinnito può diventare un 
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
nell’orecchio, ma nel cervello. Poiché un udito danne
giato trasmette meno informazioni al cervello
tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 

dei suoni, anche senza aver ricevuto degli 

dell‘amplificatore, si può riprodu
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danno un’idea 
delle limitazioni connesse a una perdita di udito.  

primi due esempi sono estratti da un concerto di Vival-
di e mostrano la differenza tra un udito sano e un udito 

Gli altri due esempi evidenziano, attraverso una con-
versazione tra due persone, le ripercussioni di una le-

nicazione interpersonale quoti-

acustica, basta cliccare 

eccessiva al ru-
more, può manifestarsi un ronzio passeggero 
nell’orecchio, definito come tinnito temporaneo. Questo 
suono viene udito solo dalla persona colpita. Talvolta il 

anche senza carico fonico, per esempio 
o di un medi-

Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 

; il tinnito può diventare un 
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
nell’orecchio, ma nel cervello. Poiché un udito danneg-

l cervello, le rispet-
tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 

dei suoni, anche senza aver ricevuto degli 

, si può riprodur-
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Di regola il tinnito è curabile solo nei primi mesi dalla 
sua comparsa. In seguito si parla di un tinnito cronico. 
Le persone colpite devono imparare a convivere con 

; il tinnito può diventare un 
supplizio specialmente in un ambiente silenzioso o al 

Secondo le conoscenze attuali, il tinnito non si forma 
g-
t-

tive cellule cerebrali si rendono autonome e iniziano a 
dei suoni, anche senza aver ricevuto degli 
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Cosa sono i decibel
Il livello di pressione sonora viene misurato in decibel.
Elevati livelli sonori vengono percepiti come fastidiosi e, 
a dipendenza dell’intensità, addirittura come dolorosi.

Cosa indica l’espressione 
L’udito umano è più sensibile a suoni 
a suoni
to di questo fatto nelle misurazioni dei livelli sonori. 
Se un livello sonoro è indicato con l’unità 
gnifica che nella misurazione 
versa sensibilità dell’udito alle diverse frequenze. 
 
In quale settore sente l‘uomo
Il settore uditivo umano inizia da 
ca. 120 dB sono considerati dolorosi e con livelli cre
scenti 
no di voce normale, a seconda della situazione e 
dell’ambiente circostante, raggiunge un livello tra 
65 dB
 
 
La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
Un raddoppio dell
fonti rumorose) non 
sonoro, ma solo un aumento di 3 dB
La scala dei decibel può quindi essere molto ingann
vole, come mostra l’esempio seguente: 
Se una macchina supera un’altra di 
za si può sentire solo con un confr
si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 
quindi anche la dannosità per l’udito!
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosa sono i decibel
livello di pressione sonora viene misurato in decibel.

Elevati livelli sonori vengono percepiti come fastidiosi e, 
a dipendenza dell’intensità, addirittura come dolorosi.

Cosa indica l’espressione 
L’udito umano è più sensibile a suoni 
a suoni bassi e molto alti
to di questo fatto nelle misurazioni dei livelli sonori. 
Se un livello sonoro è indicato con l’unità 
gnifica che nella misurazione 
versa sensibilità dell’udito alle diverse frequenze. 

quale settore sente l‘uomo
Il settore uditivo umano inizia da 
ca. 120 dB sono considerati dolorosi e con livelli cre
scenti il dolore aumenta
no di voce normale, a seconda della situazione e 
dell’ambiente circostante, raggiunge un livello tra 

dB(A). 

La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
Un raddoppio dell
fonti rumorose) non 
sonoro, ma solo un aumento di 3 dB
La scala dei decibel può quindi essere molto ingann
le, come mostra l’esempio seguente: 

Se una macchina supera un’altra di 
za si può sentire solo con un confr
si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 
quindi anche la dannosità per l’udito!

Cosa sono i decibel? 
livello di pressione sonora viene misurato in decibel.

Elevati livelli sonori vengono percepiti come fastidiosi e, 
a dipendenza dell’intensità, addirittura come dolorosi.

Cosa indica l’espressione dB(A)
L’udito umano è più sensibile a suoni 

bassi e molto alti. Il cosiddetto filtro A tiene co
to di questo fatto nelle misurazioni dei livelli sonori. 
Se un livello sonoro è indicato con l’unità 
gnifica che nella misurazione 
versa sensibilità dell’udito alle diverse frequenze. 

quale settore sente l‘uomo
Il settore uditivo umano inizia da 
ca. 120 dB sono considerati dolorosi e con livelli cre

il dolore aumenta. Una conversazione con un t
no di voce normale, a seconda della situazione e 
dell’ambiente circostante, raggiunge un livello tra 

La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
Un raddoppio della potenza sonora 
fonti rumorose) non determina un raddoppio del livello 
sonoro, ma solo un aumento di 3 dB
La scala dei decibel può quindi essere molto ingann
le, come mostra l’esempio seguente: 

Se una macchina supera un’altra di 
za si può sentire solo con un confr
si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 
quindi anche la dannosità per l’udito!

livello di pressione sonora viene misurato in decibel.
Elevati livelli sonori vengono percepiti come fastidiosi e, 
a dipendenza dell’intensità, addirittura come dolorosi.

dB(A)? 
L’udito umano è più sensibile a suoni tra 1 e 6 kHz

Il cosiddetto filtro A tiene co
to di questo fatto nelle misurazioni dei livelli sonori. 
Se un livello sonoro è indicato con l’unità dB(A)
gnifica che nella misurazione è stata considerat
versa sensibilità dell’udito alle diverse frequenze. 

quale settore sente l‘uomo? 
Il settore uditivo umano inizia da 0 dB. Livelli sonori di 
ca. 120 dB sono considerati dolorosi e con livelli cre

Una conversazione con un t
no di voce normale, a seconda della situazione e 
dell’ambiente circostante, raggiunge un livello tra 

La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
a potenza sonora (o del numero di 
determina un raddoppio del livello 

sonoro, ma solo un aumento di 3 dB(A).  
La scala dei decibel può quindi essere molto ingann
le, come mostra l’esempio seguente:  

Se una macchina supera un’altra di 3 dB(A)
za si può sentire solo con un confronto diretto. 
si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 
quindi anche la dannosità per l’udito! 
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livello di pressione sonora viene misurato in decibel. 
Elevati livelli sonori vengono percepiti come fastidiosi e, 
a dipendenza dell’intensità, addirittura come dolorosi. 

tra 1 e 6 kHz che 
Il cosiddetto filtro A tiene con-

to di questo fatto nelle misurazioni dei livelli sonori.  
dB(A), ciò si-

considerata la di-
versa sensibilità dell’udito alle diverse frequenze.  

Livelli sonori di 
ca. 120 dB sono considerati dolorosi e con livelli cre-

Una conversazione con un to-
no di voce normale, a seconda della situazione e 
dell’ambiente circostante, raggiunge un livello tra 55 e 

La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
(o del numero di 

determina un raddoppio del livello 

La scala dei decibel può quindi essere molto inganne-

3 dB(A), la differen-
onto diretto. Tuttavia 

si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 
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La scala dei decibel è strutturata in maniera logaritmica. 
(o del numero di 

determina un raddoppio del livello 

e-
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Tuttavia 

si raddoppia il carico per l’udito (energia acustica) e 



 

 
 

La diapositiva
incontrano nella vita quotidiana, ordinat
vello sonoro e il rischio. 
La regola approssimativa è la seguente:
Dal momento in cui due persone che si trovano a un 
metro di distanza l’una dall’altra non possono più c
municare a volume normale, il valore limite per una l
sione uditiva
 
Dopo aver ascoltato tutti i rumori, si possono 
mente riprodurre cliccando sul simbolo
 
 
 
 
 
 
 
Dal momento in cui l’udito è esposto a un livello sonoro 
superiore a
ne p
dell’esposizione e dal livello di pressione sonora
Se il livello acustico ambientale tuttavia non raggiunge 
un livello sonoro di 
misura pericolosa anche su un periodo prolungat
Valori di 8
mente: il carico fonico medio in un ufficio raggiunge già 
tra 50 
70 dB
 
 
 
 
 

In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
contenute in 
se. 
I risultati vengono annotati e poi scambiati nel plenum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La diapositiva mostra diverse sorgenti rumorose che si 
incontrano nella vita quotidiana, ordinat
vello sonoro e il rischio. 
La regola approssimativa è la seguente:
Dal momento in cui due persone che si trovano a un 
metro di distanza l’una dall’altra non possono più c
municare a volume normale, il valore limite per una l
sione uditiva, 85 dB(A)

Dopo aver ascoltato tutti i rumori, si possono 
mente riprodurre cliccando sul simbolo

Dal momento in cui l’udito è esposto a un livello sonoro 
superiore a 85 dB

più o meno in fretta, a dipendenza dalla durata 
dell’esposizione e dal livello di pressione sonora
Se il livello acustico ambientale tuttavia non raggiunge 
un livello sonoro di 
misura pericolosa anche su un periodo prolungat
Valori di 85 dB(A) s
mente: il carico fonico medio in un ufficio raggiunge già 

50 e 60 dB(A), 
B(A). 

In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
contenute in questa prima parte e si confronta con e

I risultati vengono annotati e poi scambiati nel plenum. 

mostra diverse sorgenti rumorose che si 
incontrano nella vita quotidiana, ordinat
vello sonoro e il rischio.  
La regola approssimativa è la seguente:
Dal momento in cui due persone che si trovano a un 
metro di distanza l’una dall’altra non possono più c
municare a volume normale, il valore limite per una l

dB(A), è stato superato

Dopo aver ascoltato tutti i rumori, si possono 
mente riprodurre cliccando sul simbolo

Dal momento in cui l’udito è esposto a un livello sonoro 
B(A) viene danneggiato. 

meno in fretta, a dipendenza dalla durata 
dell’esposizione e dal livello di pressione sonora
Se il livello acustico ambientale tuttavia non raggiunge 
un livello sonoro di 85 dB(A), 
misura pericolosa anche su un periodo prolungat

5 dB(A) si raggiungono però molto rapid
mente: il carico fonico medio in un ufficio raggiunge già 

60 dB(A), una conversazione già attorno

In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
questa prima parte e si confronta con e

I risultati vengono annotati e poi scambiati nel plenum. 

mostra diverse sorgenti rumorose che si 
incontrano nella vita quotidiana, ordinate secondo il l

La regola approssimativa è la seguente: 
Dal momento in cui due persone che si trovano a un 
metro di distanza l’una dall’altra non possono più c
municare a volume normale, il valore limite per una l

ato superato. 

Dopo aver ascoltato tutti i rumori, si possono 
mente riprodurre cliccando sul simbolo dell’amplificatore. 

Dal momento in cui l’udito è esposto a un livello sonoro 
viene danneggiato. Questo avvi

meno in fretta, a dipendenza dalla durata 
dell’esposizione e dal livello di pressione sonora
Se il livello acustico ambientale tuttavia non raggiunge 

85 dB(A), l’udito non viene 
misura pericolosa anche su un periodo prolungat

i raggiungono però molto rapid
mente: il carico fonico medio in un ufficio raggiunge già 

una conversazione già attorno

In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
questa prima parte e si confronta con e

I risultati vengono annotati e poi scambiati nel plenum. 
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Solitamente una perdita di udito viene percepita solo 
quando le cellule ciliate sono già deperite. 
di soccorso
ronzio nell’orecchio dopo un concerto, 
mente prese sul serio
tetto di conseguenza
dell’udito
 

Solitamente una perdita di udito viene percepita solo 
quando le cellule ciliate sono già deperite. 
di soccorso» dell’udito, per esempio un fruscio o un 
ronzio nell’orecchio dopo un concerto, 
mente prese sul serio

to di conseguenza
dell’udito, in futuro vanno adottate misure di protezio

Solitamente una perdita di udito viene percepita solo 
quando le cellule ciliate sono già deperite. 

dell’udito, per esempio un fruscio o un 
ronzio nell’orecchio dopo un concerto, 
mente prese sul serio. L’udito 

to di conseguenza; in caso 
in futuro vanno adottate misure di protezio

Solitamente una perdita di udito viene percepita solo 
quando le cellule ciliate sono già deperite. 

dell’udito, per esempio un fruscio o un 
ronzio nell’orecchio dopo un concerto, vanno assolut

L’udito deve quindi 
in caso di analoghe esposizioni 

in futuro vanno adottate misure di protezio
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Solitamente una perdita di udito viene percepita solo 
quando le cellule ciliate sono già deperite. Le «richieste 

dell’udito, per esempio un fruscio o un 
vanno assoluta-

quindi essere pro-
i analoghe esposizioni 

in futuro vanno adottate misure di protezione. 
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i analoghe esposizioni 
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Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito sul luogo di lavoro
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Affermazione
Solo il livello sonoro è determinante 
per l‘udito
Falso
dell’insufficiente approvvigionamento. 
responsabile solo il livello sonoro, ma anche la durata 
dell’esposizione al rumore. 
 
Affermazione
È importante indossare 
ri quando si svolgono lavori rumorosi. 
Vero
per giorno 
ra è fortemente raccomandato
velli sonori di 
obbligatorio indossare protettori auricolari. 
 
Affermazione
Il mio datore di lavoro non può impormi di indoss
re un dispositivo di protezione sonora.
Falso
fortuni 
sionali e le malattie professionali, il datore di lavoro deve 
prendere tutte le misure necessarie per esperienza, tecn
camente applicabili e adatte alle circostanze
dipendenti devono assecon
nell’applicazione delle relative prescrizioni. 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito sul luogo di lavoro

ffermazione 1: 
Solo il livello sonoro è determinante 
per l‘udito. 
Falso: Le cellule ciliate deperiscono a causa 
dell’insufficiente approvvigionamento. 
responsabile solo il livello sonoro, ma anche la durata 
dell’esposizione al rumore. 

ffermazione 2: 
È importante indossare 
ri quando si svolgono lavori rumorosi. 

: Da un livello di esposizione al rumore di 
per giorno l’utilizzo di un 

è fortemente raccomandato
velli sonori di 85 dB
bbligatorio indossare protettori auricolari. 

ffermazione 3: 
Il mio datore di lavoro non può impormi di indoss
re un dispositivo di protezione sonora.
Falso: La legge federale sull‘assicurazione contro gli i
fortuni prescrive che
sionali e le malattie professionali, il datore di lavoro deve 
prendere tutte le misure necessarie per esperienza, tecn
camente applicabili e adatte alle circostanze
dipendenti devono assecon
nell’applicazione delle relative prescrizioni. 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito sul luogo di lavoro

Solo il livello sonoro è determinante 

Le cellule ciliate deperiscono a causa 
dell’insufficiente approvvigionamento. 
responsabile solo il livello sonoro, ma anche la durata 
dell’esposizione al rumore.  

È importante indossare sempre i protettori auricol
ri quando si svolgono lavori rumorosi. 

Da un livello di esposizione al rumore di 
l’utilizzo di un dispositivo di protezione son

è fortemente raccomandato
85 dB(A) nella media annuale, 

bbligatorio indossare protettori auricolari. 

Il mio datore di lavoro non può impormi di indoss
re un dispositivo di protezione sonora.

La legge federale sull‘assicurazione contro gli i
prescrive che «per prevenire gli infortuni profe

sionali e le malattie professionali, il datore di lavoro deve 
prendere tutte le misure necessarie per esperienza, tecn
camente applicabili e adatte alle circostanze
dipendenti devono assecondare il datore di lavoro 
nell’applicazione delle relative prescrizioni. 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema «Esposizione al 
rumore e protezione dell’udito sul luogo di lavoro

Solo il livello sonoro è determinante per il rischio 

Le cellule ciliate deperiscono a causa 
dell’insufficiente approvvigionamento. Di questo non è 
responsabile solo il livello sonoro, ma anche la durata 

sempre i protettori auricol
ri quando si svolgono lavori rumorosi.  

Da un livello di esposizione al rumore di 
dispositivo di protezione son

è fortemente raccomandato. Se vengono superati l
nella media annuale, 

bbligatorio indossare protettori auricolari.  

Il mio datore di lavoro non può impormi di indoss
re un dispositivo di protezione sonora. 

La legge federale sull‘assicurazione contro gli i
er prevenire gli infortuni profe

sionali e le malattie professionali, il datore di lavoro deve 
prendere tutte le misure necessarie per esperienza, tecn
camente applicabili e adatte alle circostanze»

dare il datore di lavoro 
nell’applicazione delle relative prescrizioni. 
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dare il datore di lavoro 

nell’applicazione delle relative prescrizioni.  
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Soprattutto durante le attività artigianali si generano d
versi rumori, che, a causa del loro volume, danneggiano 
il nostro udito
Le immagini mostrano alcune professioni che presen
no delle situazioni in cui è assolutamete necessario ut
lizzare un dispositivo di protezione sonora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attraverso gli h
gliate sul carico fonico di singole professioni. 
su «Prossim
carica la diapositiva

Soprattutto durante le attività artigianali si generano d
versi rumori, che, a causa del loro volume, danneggiano 
il nostro udito. 
Le immagini mostrano alcune professioni che presen
no delle situazioni in cui è assolutamete necessario ut
lizzare un dispositivo di protezione sonora. 

Attraverso gli hyperlink
gliate sul carico fonico di singole professioni. 

Prossima diapositiva
carica la diapositiva

Soprattutto durante le attività artigianali si generano d
versi rumori, che, a causa del loro volume, danneggiano 

Le immagini mostrano alcune professioni che presen
no delle situazioni in cui è assolutamete necessario ut
lizzare un dispositivo di protezione sonora. 

yperlink si possono aprire pagine dett
gliate sul carico fonico di singole professioni. 

a diapositiva» si esce dalla panorami
carica la diapositiva «Esempio di calcolo …

Soprattutto durante le attività artigianali si generano d
versi rumori, che, a causa del loro volume, danneggiano 

Le immagini mostrano alcune professioni che presen
no delle situazioni in cui è assolutamete necessario ut
lizzare un dispositivo di protezione sonora. 

si possono aprire pagine dett
gliate sul carico fonico di singole professioni. 

si esce dalla panorami
Esempio di calcolo …
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Soprattutto durante le attività artigianali si generano di-
versi rumori, che, a causa del loro volume, danneggiano 

Le immagini mostrano alcune professioni che presenta-
no delle situazioni in cui è assolutamete necessario uti-
lizzare un dispositivo di protezione sonora.  

si possono aprire pagine detta-
gliate sul carico fonico di singole professioni. Cliccando 

si esce dalla panoramica e si 
Esempio di calcolo …». 
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I lucidi dettagliati mostrano
un’immagine della professione e una panoramica d
carichi fonici.
Nella colonna 
macchine e attività della professione. 
«Leq»
macchine e attività. Il 
come percentuale la durata della relativa esposizione. 
La colonna 
approssimativamente, con delle barre, la quota del 
carico a cui si è esposti durante una giornata lavorativa. 
 
 
 
 
 
 
Per il livello sonoro
tabella del rumore
(dose) per ora 
Moltiplicando questa cifra per il carico 
calcola il numero di punti per settimana (singolarmente 
per ogni fase di rumore). 
Sommando i singoli punti si ot
sivo di punti per settimana. In base a questa cifra si può 
eseguire una valutazione del rischio. 
Dividendo per il tempo lavorativo settimanale 
definizione
media
Per il carpentiere l’esempio dà un livello di esposizione 
sonora 
Sul sito
del personale carico fonico.

I lucidi dettagliati mostrano
un’immagine della professione e una panoramica d
carichi fonici. 
Nella colonna «
macchine e attività della professione. 

» sono annotati i livelli sonori delle singole 
macchine e attività. Il 
come percentuale la durata della relativa esposizione. 
La colonna «quota
approssimativamente, con delle barre, la quota del 
carico a cui si è esposti durante una giornata lavorativa. 

Per il livello sonoro
tabella del rumore
(dose) per ora (pt./h)
Moltiplicando questa cifra per il carico 
calcola il numero di punti per settimana (singolarmente 
per ogni fase di rumore). 
Sommando i singoli punti si ot
sivo di punti per settimana. In base a questa cifra si può 
eseguire una valutazione del rischio. 
Dividendo per il tempo lavorativo settimanale 
definizione) si può determinare il valore di esposizione 
media LEX,40h per settimana
Per il carpentiere l’esempio dà un livello di esposizione 
sonora LEX di 91 dB(A) per settimana
Sul sito www.earrisk.ch
del personale carico fonico.

I lucidi dettagliati mostrano, per meglio orientarsi, 
un’immagine della professione e una panoramica d

«attività» sono elencate le diverse 
macchine e attività della professione. 

ono annotati i livelli sonori delle singole 
macchine e attività. Il «tempo di esposizione
come percentuale la durata della relativa esposizione. 

quota del carico quotidiano
approssimativamente, con delle barre, la quota del 
carico a cui si è esposti durante una giornata lavorativa. 

Per il livello sonoro Leq (valore misurato o preso da una 
tabella del rumore) si prende il numero di punti rumore 

t./h) dalla tabella dei punti. 
Moltiplicando questa cifra per il carico 
calcola il numero di punti per settimana (singolarmente 
per ogni fase di rumore).  
Sommando i singoli punti si ot
sivo di punti per settimana. In base a questa cifra si può 
eseguire una valutazione del rischio. 
Dividendo per il tempo lavorativo settimanale 

si può determinare il valore di esposizione 
settimana. 

Per il carpentiere l’esempio dà un livello di esposizione 
di 91 dB(A) per settimana

www.earrisk.ch si può eseguire una valutazione 
del personale carico fonico.  

, per meglio orientarsi, 
un’immagine della professione e una panoramica d

sono elencate le diverse 
macchine e attività della professione. Nella colonna

ono annotati i livelli sonori delle singole 
tempo di esposizione

come percentuale la durata della relativa esposizione. 
del carico quotidiano

approssimativamente, con delle barre, la quota del 
carico a cui si è esposti durante una giornata lavorativa. 

valore misurato o preso da una 
si prende il numero di punti rumore 
dalla tabella dei punti. 

Moltiplicando questa cifra per il carico (h/settimana)
calcola il numero di punti per settimana (singolarmente 

Sommando i singoli punti si ottiene il numero comple
sivo di punti per settimana. In base a questa cifra si può 
eseguire una valutazione del rischio.  
Dividendo per il tempo lavorativo settimanale 

si può determinare il valore di esposizione 

Per il carpentiere l’esempio dà un livello di esposizione 
di 91 dB(A) per settimana. 

si può eseguire una valutazione 
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In base ai valori acustici
tore di lavoro è obbligato ad adottare misure di lotta 
contro il rumore se i lavoratori sono esposti a un 
medio 
vorativa di 8 ore 
Ciò significa che l’impresa deve pianificare e mettere in 
atto degli interventi di protezione dal rumore in base alle 
liste di controllo della Suva, sensibilizzare i dipendenti 
sui pericoli legati
È inoltre vietato impiegare in questi settori lavoratrici in 
gravidanza.
Se durante un anno si raggiungono esposizioni di 
85 dB
per lavori rumorosi l’uso di dispositivi d
dell’udito diventa allora obbligatorio e le macchine d
vono essere contrassegnate di conseguenza (dettagli a 
questo proposito: 
 
Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito nel tempo libero

In base ai valori acustici
tore di lavoro è obbligato ad adottare misure di lotta 
contro il rumore se i lavoratori sono esposti a un 
medio di 85 dB(A)
vorativa di 8 ore (v. anche
Ciò significa che l’impresa deve pianificare e mettere in 
atto degli interventi di protezione dal rumore in base alle 
liste di controllo della Suva, sensibilizzare i dipendenti 
sui pericoli legati al rumore e istruirli di conseguenza.
È inoltre vietato impiegare in questi settori lavoratrici in 
gravidanza. 
Se durante un anno si raggiungono esposizioni di 

dB(A), l’azienda deve adottare misure più ampie: 
per lavori rumorosi l’uso di dispositivi d
dell’udito diventa allora obbligatorio e le macchine d
vono essere contrassegnate di conseguenza (dettagli a 
questo proposito: 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito nel tempo libero

In base ai valori acustici limite sul posto di lavoro
tore di lavoro è obbligato ad adottare misure di lotta 
contro il rumore se i lavoratori sono esposti a un 

dB(A) o superiore durante una giornata l
v. anche www.suva.ch/rumore

Ciò significa che l’impresa deve pianificare e mettere in 
atto degli interventi di protezione dal rumore in base alle 
liste di controllo della Suva, sensibilizzare i dipendenti 

al rumore e istruirli di conseguenza.
È inoltre vietato impiegare in questi settori lavoratrici in 

Se durante un anno si raggiungono esposizioni di 
, l’azienda deve adottare misure più ampie: 

per lavori rumorosi l’uso di dispositivi d
dell’udito diventa allora obbligatorio e le macchine d
vono essere contrassegnate di conseguenza (dettagli a 
questo proposito: www.suva.ch/waswo/86048
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di alcune brevi affermazioni sul tema 
rumore e protezione dell’udito nel tempo libero
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tore di lavoro è obbligato ad adottare misure di lotta 
contro il rumore se i lavoratori sono esposti a un 

superiore durante una giornata l
www.suva.ch/rumore

Ciò significa che l’impresa deve pianificare e mettere in 
atto degli interventi di protezione dal rumore in base alle 
liste di controllo della Suva, sensibilizzare i dipendenti 

al rumore e istruirli di conseguenza.
È inoltre vietato impiegare in questi settori lavoratrici in 

Se durante un anno si raggiungono esposizioni di 
, l’azienda deve adottare misure più ampie: 

per lavori rumorosi l’uso di dispositivi d
dell’udito diventa allora obbligatorio e le macchine d
vono essere contrassegnate di conseguenza (dettagli a 

www.suva.ch/waswo/86048

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sul tema «Esposizione al 
rumore e protezione dell’udito nel tempo libero
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limite sul posto di lavoro, il da-
tore di lavoro è obbligato ad adottare misure di lotta 
contro il rumore se i lavoratori sono esposti a un livello

superiore durante una giornata la-
www.suva.ch/rumore). 

Ciò significa che l’impresa deve pianificare e mettere in 
atto degli interventi di protezione dal rumore in base alle 
liste di controllo della Suva, sensibilizzare i dipendenti 

al rumore e istruirli di conseguenza. 
È inoltre vietato impiegare in questi settori lavoratrici in 

Se durante un anno si raggiungono esposizioni di 
, l’azienda deve adottare misure più ampie:  

per lavori rumorosi l’uso di dispositivi di protezione 
dell’udito diventa allora obbligatorio e le macchine de-
vono essere contrassegnate di conseguenza (dettagli a 
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Affermazione
Anche durante il tempo libero si può essere esposti 
a carichi fonici pericolo
Vero
tempo libero
analoghi a quelli 
 
Affermazione
Utilizzare
fare la figura dello stupido e non serve poi a gra
ché. 
Falso
20 dB r
durante manifestazioni rumorose vengono distribuiti 
gratuitamente inserti auricolari 
criteri medi di protezione. Per musicisti o appassionati 
di musica vale la pena acquistare dispositivi di protezi
ne sonora appositi, che 

 
Affermazione
Nei locali, nei club
musica può essere regolato a piacimento.
Falso
vmente a giovani di età inferiore a 16 anni, il livello s
noro medio di 93 dB(A) non può essere superato
Le manifestazioni con un livello sonoro maggiore di 
93 dB(A) 
misure diverse. 
federale sugli stimoli sonori e i raggi laser

 
 
Questa breve parte affronta la problematica 
dell’esposizione al rumore durante il tempo libero. 
l’attenzione sul fatto che anche fuori dall’ambiente di l
voro si incontrano situazioni rumorose pericolose per 
l’udito. 
La migliore protezione da carichi rumorosi sul luogo di 
lavoro 
ha, a maggior ragione, particolare cura dell’udito. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ffermazione 1: 
Anche durante il tempo libero si può essere esposti 
a carichi fonici pericolo

: A dipendenza del tipo di occupazione durante il 
tempo libero, l’udito è esposto a carichi fonici almeno 
analoghi a quelli presenti 

ffermazione 2: 
Utilizzare una protezione sonora nel club significa 
fare la figura dello stupido e non serve poi a gra

 
Falso: Un protettore auricolare con un’isolazione di 

dB riduce il carico fonico del 
durante manifestazioni rumorose vengono distribuiti 
gratuitamente inserti auricolari 
criteri medi di protezione. Per musicisti o appassionati 
di musica vale la pena acquistare dispositivi di protezi
ne sonora appositi, che 

ffermazione 3: 
locali, nei club

musica può essere regolato a piacimento.
Falso: Nelle manifestazioni 
vmente a giovani di età inferiore a 16 anni, il livello s
noro medio di 93 dB(A) non può essere superato
Le manifestazioni con un livello sonoro maggiore di 

dB(A) sono suddivise in 3 categorie che richiedono 
misure diverse. I 
federale sugli stimoli sonori e i raggi laser

Questa breve parte affronta la problematica 
dell’esposizione al rumore durante il tempo libero. 
l’attenzione sul fatto che anche fuori dall’ambiente di l
voro si incontrano situazioni rumorose pericolose per 
l’udito.  
La migliore protezione da carichi rumorosi sul luogo di 
lavoro ha poco senso 
ha, a maggior ragione, particolare cura dell’udito. 

Anche durante il tempo libero si può essere esposti 
a carichi fonici pericolosi. 

A dipendenza del tipo di occupazione durante il 
l’udito è esposto a carichi fonici almeno 
presenti sul posto di lavoro.

una protezione sonora nel club significa 
fare la figura dello stupido e non serve poi a gra

Un protettore auricolare con un’isolazione di 
iduce il carico fonico del 

durante manifestazioni rumorose vengono distribuiti 
gratuitamente inserti auricolari 
criteri medi di protezione. Per musicisti o appassionati 
di musica vale la pena acquistare dispositivi di protezi
ne sonora appositi, che offrono una maggiore godibilità

v. anche: www.suva.ch/waswo/86620

locali, nei club e durante le feste il volume della 
musica può essere regolato a piacimento.

Nelle manifestazioni che si rivolgono esclus
vmente a giovani di età inferiore a 16 anni, il livello s
noro medio di 93 dB(A) non può essere superato
Le manifestazioni con un livello sonoro maggiore di 

sono suddivise in 3 categorie che richiedono 
I dettagli sono regolati dall‘o

federale sugli stimoli sonori e i raggi laser
 www.suva.ch/waswo/86060

Questa breve parte affronta la problematica 
dell’esposizione al rumore durante il tempo libero. 
l’attenzione sul fatto che anche fuori dall’ambiente di l
voro si incontrano situazioni rumorose pericolose per 

La migliore protezione da carichi rumorosi sul luogo di 
ha poco senso se durante il tempo libero non si 

ha, a maggior ragione, particolare cura dell’udito. 

Anche durante il tempo libero si può essere esposti 

A dipendenza del tipo di occupazione durante il 
l’udito è esposto a carichi fonici almeno 

sul posto di lavoro.

una protezione sonora nel club significa 
fare la figura dello stupido e non serve poi a gra

Un protettore auricolare con un’isolazione di 
iduce il carico fonico del 100 all‘1 %.

durante manifestazioni rumorose vengono distribuiti 
gratuitamente inserti auricolari in espanso
criteri medi di protezione. Per musicisti o appassionati 
di musica vale la pena acquistare dispositivi di protezi

offrono una maggiore godibilità
www.suva.ch/waswo/86620

e durante le feste il volume della 
musica può essere regolato a piacimento.

che si rivolgono esclus
vmente a giovani di età inferiore a 16 anni, il livello s
noro medio di 93 dB(A) non può essere superato
Le manifestazioni con un livello sonoro maggiore di 

sono suddivise in 3 categorie che richiedono 
dettagli sono regolati dall‘o

federale sugli stimoli sonori e i raggi laser.  
www.suva.ch/waswo/86060

Questa breve parte affronta la problematica 
dell’esposizione al rumore durante il tempo libero. 
l’attenzione sul fatto che anche fuori dall’ambiente di l
voro si incontrano situazioni rumorose pericolose per 

La migliore protezione da carichi rumorosi sul luogo di 
se durante il tempo libero non si 

ha, a maggior ragione, particolare cura dell’udito. 
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Anche durante il tempo libero si può essere esposti 

A dipendenza del tipo di occupazione durante il 
l’udito è esposto a carichi fonici almeno 

sul posto di lavoro. 

una protezione sonora nel club significa 
fare la figura dello stupido e non serve poi a gran-

Un protettore auricolare con un’isolazione di 
1 %. Di regola 

durante manifestazioni rumorose vengono distribuiti 
in espanso. Soddisfano 

criteri medi di protezione. Per musicisti o appassionati 
di musica vale la pena acquistare dispositivi di protezio-

offrono una maggiore godibilità. 
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e durante le feste il volume della 
musica può essere regolato a piacimento. 

che si rivolgono esclusi-
vmente a giovani di età inferiore a 16 anni, il livello so-
noro medio di 93 dB(A) non può essere superato. 
Le manifestazioni con un livello sonoro maggiore di 

sono suddivise in 3 categorie che richiedono 
dettagli sono regolati dall‘ordinanza 
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Questa breve parte affronta la problematica 
dell’esposizione al rumore durante il tempo libero. Attira 
l’attenzione sul fatto che anche fuori dall’ambiente di la-
voro si incontrano situazioni rumorose pericolose per 

La migliore protezione da carichi rumorosi sul luogo di 
se durante il tempo libero non si 

ha, a maggior ragione, particolare cura dell’udito.  
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La grandissima varietà di divertimenti offerti durante il 
tempo libero fa sì che il nostro udito non trovi pratic
mente più 
festazioni sportive, 
sica espongono l’udito a forte sollecitazione. 
È quindi particolarmente importante acquisire questa 
consapevolezza e concedere all’udito delle pause. 
Gli esempi mostrano che molte popolari a
tempo libero sono legate a livelli acustici elevati e per
colosi. 
un carico per l’udito pari, e addirittura superiore, a que
lo di un martello pneumatico
 
 
 
 
 
In gruppi di due o tre, la classe 
contenute in questa seconda parte e si confronta con 
esse.
I risultati vengono annotati e poi scambiati brevemente 
nel plenum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il rumore e il carico fonico possono essere molto inga
nevoli, come ha evidenziato 
È quindi importante imparare a valutare il livello di 
sposizione al rumore e ad
propria vita quotidiana
all’udito dei momenti di pausa e di silenzio. 

La grandissima varietà di divertimenti offerti durante il 
tempo libero fa sì che il nostro udito non trovi pratic
mente più «pace»
festazioni sportive, 
sica espongono l’udito a forte sollecitazione. 
È quindi particolarmente importante acquisire questa 
consapevolezza e concedere all’udito delle pause. 
Gli esempi mostrano che molte popolari a
tempo libero sono legate a livelli acustici elevati e per
colosi. Un lettore MP3 può per esempio rappresentare 
un carico per l’udito pari, e addirittura superiore, a que
lo di un martello pneumatico

In gruppi di due o tre, la classe 
contenute in questa seconda parte e si confronta con 
esse. 
I risultati vengono annotati e poi scambiati brevemente 
nel plenum.  

Il rumore e il carico fonico possono essere molto inga
nevoli, come ha evidenziato 
È quindi importante imparare a valutare il livello di 
sposizione al rumore e ad
propria vita quotidiana
all’udito dei momenti di pausa e di silenzio. 

La grandissima varietà di divertimenti offerti durante il 
tempo libero fa sì che il nostro udito non trovi pratic

». Anche attività rilassanti 
festazioni sportive, andare in discoteca
sica espongono l’udito a forte sollecitazione. 
È quindi particolarmente importante acquisire questa 
consapevolezza e concedere all’udito delle pause. 
Gli esempi mostrano che molte popolari a
tempo libero sono legate a livelli acustici elevati e per

Un lettore MP3 può per esempio rappresentare 
un carico per l’udito pari, e addirittura superiore, a que
lo di un martello pneumatico. 

In gruppi di due o tre, la classe 
contenute in questa seconda parte e si confronta con 

I risultati vengono annotati e poi scambiati brevemente 

Il rumore e il carico fonico possono essere molto inga
nevoli, come ha evidenziato l’esempio del lettore MP3.
È quindi importante imparare a valutare il livello di 
sposizione al rumore e adattarsi 
propria vita quotidiana, in maniera da 
all’udito dei momenti di pausa e di silenzio. 

La grandissima varietà di divertimenti offerti durante il 
tempo libero fa sì che il nostro udito non trovi pratic

Anche attività rilassanti 
andare in discoteca o ascoltare 

sica espongono l’udito a forte sollecitazione. 
È quindi particolarmente importante acquisire questa 
consapevolezza e concedere all’udito delle pause. 
Gli esempi mostrano che molte popolari a
tempo libero sono legate a livelli acustici elevati e per

Un lettore MP3 può per esempio rappresentare 
un carico per l’udito pari, e addirittura superiore, a que

In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
contenute in questa seconda parte e si confronta con 

I risultati vengono annotati e poi scambiati brevemente 

Il rumore e il carico fonico possono essere molto inga
l’esempio del lettore MP3.

È quindi importante imparare a valutare il livello di 
attarsi di conseguenza

, in maniera da riservare
all’udito dei momenti di pausa e di silenzio. 
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sica espongono l’udito a forte sollecitazione.  
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Gli esempi mostrano che molte popolari attività del 
tempo libero sono legate a livelli acustici elevati e peri-

Un lettore MP3 può per esempio rappresentare 
un carico per l’udito pari, e addirittura superiore, a quel-

discute le informazioni 
contenute in questa seconda parte e si confronta con 

I risultati vengono annotati e poi scambiati brevemente 

Il rumore e il carico fonico possono essere molto ingan-
l’esempio del lettore MP3. 

È quindi importante imparare a valutare il livello di e-
di conseguenza nella

riservare anche 
all’udito dei momenti di pausa e di silenzio.  
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Parte 3 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 
sulla protezione dell’udito. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Affermazione
Il rumore si propaga nello spazio indipendenteme
te dai materiali dei soffitti e delle pareti. 
Falso
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 
contro recepiscono il rumore e t
sonora in calore; assorbono quindi i suoni. 
 
Affermazione
Se si utilizza una macchina rumorosa solo per br
ve tempo occorre comunque indossare un dispos
tivo di protezione dell‘udito.
Vero
raccomanda di portare dei protettori auricolari. Chi ut
lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
quando è esposto a valori sonori superiori a 
agisce sicuramente in modo sicuro. 
 
Affermazione
La protezione sonora va scelta 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 
40 fino a 50 dB(A).
Falso
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 
impedire la comunicazione e da non poter senti
portanti segnali di allarme. 
spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 
rumore. 
mezzo protettivo si ricava dal valore 
sere indicato sul protett

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 
sulla protezione dell’udito. 

ffermazione 1: 
Il rumore si propaga nello spazio indipendenteme
te dai materiali dei soffitti e delle pareti. 
Falso: Il rumore viene riflesso da certi materiali, di reg
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 
contro recepiscono il rumore e t
sonora in calore; assorbono quindi i suoni. 

ffermazione 2: 
Se si utilizza una macchina rumorosa solo per br
ve tempo occorre comunque indossare un dispos
tivo di protezione dell‘udito.

: Anche in caso di brevi esposizioni al 
raccomanda di portare dei protettori auricolari. Chi ut
lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
quando è esposto a valori sonori superiori a 
agisce sicuramente in modo sicuro. 

ffermazione 3: 
La protezione sonora va scelta 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 
40 fino a 50 dB(A).
Falso: Se il carico fonico è di molto inferiore a 
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 
impedire la comunicazione e da non poter senti
portanti segnali di allarme. 
spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 
rumore. Il livello indicativo dell’isolazione offerta dal 
mezzo protettivo si ricava dal valore 
sere indicato sul protett

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 
sulla protezione dell’udito.  

Il rumore si propaga nello spazio indipendenteme
te dai materiali dei soffitti e delle pareti. 

Il rumore viene riflesso da certi materiali, di reg
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 
contro recepiscono il rumore e t
sonora in calore; assorbono quindi i suoni. 

Se si utilizza una macchina rumorosa solo per br
ve tempo occorre comunque indossare un dispos
tivo di protezione dell‘udito. 

Anche in caso di brevi esposizioni al 
raccomanda di portare dei protettori auricolari. Chi ut
lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
quando è esposto a valori sonori superiori a 
agisce sicuramente in modo sicuro. 

La protezione sonora va scelta 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 
40 fino a 50 dB(A). 

Se il carico fonico è di molto inferiore a 
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 
impedire la comunicazione e da non poter senti
portanti segnali di allarme. È importante scegliere il d
spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 

Il livello indicativo dell’isolazione offerta dal 
mezzo protettivo si ricava dal valore 
sere indicato sul protettore auricolare. 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 

Il rumore si propaga nello spazio indipendenteme
te dai materiali dei soffitti e delle pareti.  

Il rumore viene riflesso da certi materiali, di reg
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 
contro recepiscono il rumore e trasformano l’energia 
sonora in calore; assorbono quindi i suoni.  

Se si utilizza una macchina rumorosa solo per br
ve tempo occorre comunque indossare un dispos

 
Anche in caso di brevi esposizioni al 

raccomanda di portare dei protettori auricolari. Chi ut
lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
quando è esposto a valori sonori superiori a 
agisce sicuramente in modo sicuro.  

La protezione sonora va scelta in maniera tale da 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 

Se il carico fonico è di molto inferiore a 
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 
impedire la comunicazione e da non poter senti

È importante scegliere il d
spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 

Il livello indicativo dell’isolazione offerta dal 
mezzo protettivo si ricava dal valore SNR che deve e

ore auricolare.  
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Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 

Il rumore si propaga nello spazio indipendentemen-
 

Il rumore viene riflesso da certi materiali, di rego-
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 

rasformano l’energia 
 

Se si utilizza una macchina rumorosa solo per bre-
ve tempo occorre comunque indossare un disposi-

Anche in caso di brevi esposizioni al rumore si 
raccomanda di portare dei protettori auricolari. Chi uti-
lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
quando è esposto a valori sonori superiori a 85 dB(A)

in maniera tale da 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 

Se il carico fonico è di molto inferiore a 75 dB(A), 
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 
impedire la comunicazione e da non poter sentire im-

È importante scegliere il di-
spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 

Il livello indicativo dell’isolazione offerta dal 
che deve es-

16 

Gli studenti votano per alzata di mano sulla correttezza 
di alcune brevi affermazioni sull’esposizione al rumore e 

n-

o-
la di tipo solido, analogamente a quanto succede con la 
carta bianca che riflette la luce solare. Altri materiali per 

rasformano l’energia 

e-
i-

rumore si 
i-

lizza in maniera conseguente un mezzo di protezione 
85 dB(A) 

in maniera tale da 
ottenere, con il mezzo protettivo, un carico fonico di 

, 
la capacità di udire è compromessa a tal punto da quasi 

m-
i-

spositivo di protezione secondo il tipo di esposizione al 
Il livello indicativo dell’isolazione offerta dal 

s-



 

1. Priorit
Per evitare
la propagazione del rumore già alla fonte
possibilità fondamentali
diminuire la formazione di rumore 
menti di produzione idonei, per esempio scegliendo 
macchine rotanti invece di altri tipi di impianti. 
Un supporto adeguato ed elastico può inoltre assorbire 
le oscillazioni e impedire la loro propagazione alle ma
chine e alle pareti vici
Grazie all’incapsulaggio la macchina viene schermata 
dall’ambiente circostante. 
 
2. Priorit
Se la fonte rumorosa può essere isolata solo in maniera 
insufficiente o se negli spazi di produzione il livello 
dell’esposizione al rumore è intollerabile, si devono 
prendere in considerazione interventi di acustica 
bientale
to notevolmente se è provvisto di un controsoffitto ac
stico che assorbe il rumore anziché rifletterlo. 
considerati fonoassorbenti i pannelli di fibre minerali o 
legno
Per le nuove costruzioni oggi sono obbligatori interventi 
di acustica degli spazi in tutti i locali di produzione! 
 
3. Priorit
Se le precedenti misure di lotta contro il rumore si riv
lano insufficienti, la protezione deve avvenire dirett
mente con interventi sull’uom
teggersi individualmente con dispositivi di protezione 
sonora. 
 
Il breve filmato mostra in maniera esemplare l’utilità di 
interventi di acustica 

1. Priorità – Sorgente di rumore
Per evitare il più possibile la formazione risp
la propagazione del rumore già alla fonte
possibilità fondamentali
diminuire la formazione di rumore 
menti di produzione idonei, per esempio scegliendo 
macchine rotanti invece di altri tipi di impianti. 
Un supporto adeguato ed elastico può inoltre assorbire 
le oscillazioni e impedire la loro propagazione alle ma
chine e alle pareti vici
Grazie all’incapsulaggio la macchina viene schermata 
dall’ambiente circostante. 

2. Priorità - Laboratorio
Se la fonte rumorosa può essere isolata solo in maniera 
insufficiente o se negli spazi di produzione il livello 
dell’esposizione al rumore è intollerabile, si devono 
prendere in considerazione interventi di acustica 
bientale. Il livello sonoro in uno spa
to notevolmente se è provvisto di un controsoffitto ac
stico che assorbe il rumore anziché rifletterlo. 
considerati fonoassorbenti i pannelli di fibre minerali o 
legno.  
Per le nuove costruzioni oggi sono obbligatori interventi 
di acustica degli spazi in tutti i locali di produzione! 

3. Priorità - Uomo
e le precedenti misure di lotta contro il rumore si riv

lano insufficienti, la protezione deve avvenire dirett
mente con interventi sull’uom
teggersi individualmente con dispositivi di protezione 
sonora.  

Il breve filmato mostra in maniera esemplare l’utilità di 
interventi di acustica 

Sorgente di rumore
il più possibile la formazione risp

la propagazione del rumore già alla fonte
possibilità fondamentali. Da un lato si deve tentare di 
diminuire la formazione di rumore 
menti di produzione idonei, per esempio scegliendo 
macchine rotanti invece di altri tipi di impianti. 
Un supporto adeguato ed elastico può inoltre assorbire 
le oscillazioni e impedire la loro propagazione alle ma
chine e alle pareti vicine.  
Grazie all’incapsulaggio la macchina viene schermata 
dall’ambiente circostante.  

Laboratorio 
Se la fonte rumorosa può essere isolata solo in maniera 
insufficiente o se negli spazi di produzione il livello 
dell’esposizione al rumore è intollerabile, si devono 
prendere in considerazione interventi di acustica 

Il livello sonoro in uno spa
to notevolmente se è provvisto di un controsoffitto ac
stico che assorbe il rumore anziché rifletterlo. 
considerati fonoassorbenti i pannelli di fibre minerali o 

Per le nuove costruzioni oggi sono obbligatori interventi 
di acustica degli spazi in tutti i locali di produzione! 

Uomo 
e le precedenti misure di lotta contro il rumore si riv

lano insufficienti, la protezione deve avvenire dirett
mente con interventi sull’uomo: i lavoratori devono pr
teggersi individualmente con dispositivi di protezione 

Il breve filmato mostra in maniera esemplare l’utilità di 
interventi di acustica ambientale

Sorgente di rumore 
il più possibile la formazione risp

la propagazione del rumore già alla fonte
Da un lato si deve tentare di 

diminuire la formazione di rumore attraverso proced
menti di produzione idonei, per esempio scegliendo 
macchine rotanti invece di altri tipi di impianti. 
Un supporto adeguato ed elastico può inoltre assorbire 
le oscillazioni e impedire la loro propagazione alle ma

Grazie all’incapsulaggio la macchina viene schermata 

Se la fonte rumorosa può essere isolata solo in maniera 
insufficiente o se negli spazi di produzione il livello 
dell’esposizione al rumore è intollerabile, si devono 
prendere in considerazione interventi di acustica 

Il livello sonoro in uno spazio può essere rido
to notevolmente se è provvisto di un controsoffitto ac
stico che assorbe il rumore anziché rifletterlo. 
considerati fonoassorbenti i pannelli di fibre minerali o 

Per le nuove costruzioni oggi sono obbligatori interventi 
di acustica degli spazi in tutti i locali di produzione! 

e le precedenti misure di lotta contro il rumore si riv
lano insufficienti, la protezione deve avvenire dirett

o: i lavoratori devono pr
teggersi individualmente con dispositivi di protezione 

Il breve filmato mostra in maniera esemplare l’utilità di 
ambientale. 
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il più possibile la formazione rispettivamente
la propagazione del rumore già alla fonte vi sono tre 

Da un lato si deve tentare di 
attraverso procedi-

menti di produzione idonei, per esempio scegliendo 
macchine rotanti invece di altri tipi di impianti.  
Un supporto adeguato ed elastico può inoltre assorbire 
le oscillazioni e impedire la loro propagazione alle mac-

Grazie all’incapsulaggio la macchina viene schermata 

Se la fonte rumorosa può essere isolata solo in maniera 
insufficiente o se negli spazi di produzione il livello 
dell’esposizione al rumore è intollerabile, si devono 
prendere in considerazione interventi di acustica am-

zio può essere ridot-
to notevolmente se è provvisto di un controsoffitto acu-
stico che assorbe il rumore anziché rifletterlo. Sono 
considerati fonoassorbenti i pannelli di fibre minerali o di 

Per le nuove costruzioni oggi sono obbligatori interventi 
di acustica degli spazi in tutti i locali di produzione!  

e le precedenti misure di lotta contro il rumore si rive-
lano insufficienti, la protezione deve avvenire diretta-

o: i lavoratori devono pro-
teggersi individualmente con dispositivi di protezione 

Il breve filmato mostra in maniera esemplare l’utilità di 
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Incapsulaggio
L’incapsulaggio impedisce la propagazione del rumore 
di una macchina nello spazio. 
Poiché non viene eliminata la formazione del rumore 
ma impedita la propagazione del suono, si parla di 
tervento secondario di lotta contro il rumore
 
Acustica 
Intervenendo a livello di acustica degli spazi, in questo 
caso con l’installazione di pannelli fonoassorbenti, si 
impedisce la propagazione del suono in uno spazio.
Il suono viene assorbito dai pannelli e dal soffitto non 
viene riflesso alcun ru
 
 
 
 
Dispositivi individuali di protezione sonora 
Se le emissioni foniche non possono essere abbassate 
a livelli inferiori a 
con cuffie antirumore o inserti auricolari. 
 
Cuffie antirumore
Se sul luogo di lavoro si eseguono attività rumorose 
solo per brevi periodi, quali mezzi protettivi si prestano 
le cuffie antirumore. Indossarle per periodi prolungati 
può essere 
 
Inserti auricolari
Per utilizzi più lunghi nell’ambiente di lavoro 
che richiedono mezzi di protezione discreti, facili da 
mettere e da togliere, sono ideali gli inserti auricolari. 
Tra questi figurano in primo luogo attività del tempo 
libero come andare in discoteca, ascoltare musica 
durante concerti o suonare

Incapsulaggio 
L’incapsulaggio impedisce la propagazione del rumore 
di una macchina nello spazio. 
Poiché non viene eliminata la formazione del rumore 
ma impedita la propagazione del suono, si parla di 
tervento secondario di lotta contro il rumore

Acustica ambientale
Intervenendo a livello di acustica degli spazi, in questo 
caso con l’installazione di pannelli fonoassorbenti, si 
impedisce la propagazione del suono in uno spazio.
Il suono viene assorbito dai pannelli e dal soffitto non 
viene riflesso alcun ru

Dispositivi individuali di protezione sonora 
Se le emissioni foniche non possono essere abbassate 
a livelli inferiori a 
con cuffie antirumore o inserti auricolari. 

Cuffie antirumore
Se sul luogo di lavoro si eseguono attività rumorose 
solo per brevi periodi, quali mezzi protettivi si prestano 
le cuffie antirumore. Indossarle per periodi prolungati 
può essere scomodo.

Inserti auricolari
Per utilizzi più lunghi nell’ambiente di lavoro 
che richiedono mezzi di protezione discreti, facili da 
mettere e da togliere, sono ideali gli inserti auricolari. 
Tra questi figurano in primo luogo attività del tempo 
libero come andare in discoteca, ascoltare musica 
durante concerti o suonare

L’incapsulaggio impedisce la propagazione del rumore 
di una macchina nello spazio.  
Poiché non viene eliminata la formazione del rumore 
ma impedita la propagazione del suono, si parla di 
tervento secondario di lotta contro il rumore

ambientale 
Intervenendo a livello di acustica degli spazi, in questo 
caso con l’installazione di pannelli fonoassorbenti, si 
impedisce la propagazione del suono in uno spazio.
Il suono viene assorbito dai pannelli e dal soffitto non 
viene riflesso alcun rumore.  

Dispositivi individuali di protezione sonora 
Se le emissioni foniche non possono essere abbassate 
a livelli inferiori a 85 dB(A), l’uomo deve essere protetto 
con cuffie antirumore o inserti auricolari. 

Cuffie antirumore 
Se sul luogo di lavoro si eseguono attività rumorose 
solo per brevi periodi, quali mezzi protettivi si prestano 
le cuffie antirumore. Indossarle per periodi prolungati 

scomodo. 

Inserti auricolari 
Per utilizzi più lunghi nell’ambiente di lavoro 
che richiedono mezzi di protezione discreti, facili da 
mettere e da togliere, sono ideali gli inserti auricolari. 
Tra questi figurano in primo luogo attività del tempo 
libero come andare in discoteca, ascoltare musica 
durante concerti o suonare in un gruppo musicale.

L’incapsulaggio impedisce la propagazione del rumore 
 

Poiché non viene eliminata la formazione del rumore 
ma impedita la propagazione del suono, si parla di 
tervento secondario di lotta contro il rumore

Intervenendo a livello di acustica degli spazi, in questo 
caso con l’installazione di pannelli fonoassorbenti, si 
impedisce la propagazione del suono in uno spazio.
Il suono viene assorbito dai pannelli e dal soffitto non 

Dispositivi individuali di protezione sonora 
Se le emissioni foniche non possono essere abbassate 

, l’uomo deve essere protetto 
con cuffie antirumore o inserti auricolari.   

Se sul luogo di lavoro si eseguono attività rumorose 
solo per brevi periodi, quali mezzi protettivi si prestano 
le cuffie antirumore. Indossarle per periodi prolungati 

Per utilizzi più lunghi nell’ambiente di lavoro 
che richiedono mezzi di protezione discreti, facili da 
mettere e da togliere, sono ideali gli inserti auricolari. 
Tra questi figurano in primo luogo attività del tempo 
libero come andare in discoteca, ascoltare musica 

in un gruppo musicale.

18

L’incapsulaggio impedisce la propagazione del rumore 

Poiché non viene eliminata la formazione del rumore 
ma impedita la propagazione del suono, si parla di «in-
tervento secondario di lotta contro il rumore».  

Intervenendo a livello di acustica degli spazi, in questo 
caso con l’installazione di pannelli fonoassorbenti, si 
impedisce la propagazione del suono in uno spazio. 
Il suono viene assorbito dai pannelli e dal soffitto non 

Dispositivi individuali di protezione sonora  
Se le emissioni foniche non possono essere abbassate 

, l’uomo deve essere protetto 

Se sul luogo di lavoro si eseguono attività rumorose 
solo per brevi periodi, quali mezzi protettivi si prestano 
le cuffie antirumore. Indossarle per periodi prolungati 

Per utilizzi più lunghi nell’ambiente di lavoro o in luoghi 
che richiedono mezzi di protezione discreti, facili da 
mettere e da togliere, sono ideali gli inserti auricolari. 
Tra questi figurano in primo luogo attività del tempo 
libero come andare in discoteca, ascoltare musica 

in un gruppo musicale.  
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Limitatore
Un limitatore
non superare un certo livello sonoro. 
dell’apparecchio dovrebbero essere adeguati a quelli 
fissati dal legislatore.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inserti 
Poiché quest
schiuma espansa, si adatta
comodi da portare. 
arrotolati, poi spinti nel condotto uditivo, dove si espa
dono
condotto uditivo fino a che non si saranno complet
mente espansi (ca. 30 secondi). 
Di regola gli inserti vengono gettati dopo l’uso.
I prodotti con una 
da portare di quelli in espanso più poroso. 
 
Inserti auricolari di materiale sintetico
Questo tipo di inserto si può inserire più rapidamente 
nell’orecchio degli inserti espansi. Sono quindi più id
nei per lavori in
tranquille. 
Inserti sintetici di materiale morbido e con un diametro 
adeguato al condotto uditivo della persona che lo i
dossa sono comodi da portare anche per periodi pr
lungati. 
Questi inserti si possono riuti
 
Entrambi i tipi di inserti esistono in diverse misure. Per 
trovare quelli più adatti è necessario provarli! 
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imitatore in un impianto di amplificazione serve a 
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dell’apparecchio dovrebbero essere adeguati a quelli 
fissati dal legislatore.
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dono. È importante fissare gli inserti con un dito nel 
condotto uditivo fino a che non si saranno complet
mente espansi (ca. 30 secondi). 
Di regola gli inserti vengono gettati dopo l’uso.
prodotti con una 

da portare di quelli in espanso più poroso. 

Inserti auricolari di materiale sintetico
Questo tipo di inserto si può inserire più rapidamente 
nell’orecchio degli inserti espansi. Sono quindi più id
nei per lavori in cui si alternano fasi rumorose a fasi più 
tranquille.  
Inserti sintetici di materiale morbido e con un diametro 
adeguato al condotto uditivo della persona che lo i
dossa sono comodi da portare anche per periodi pr
lungati.  
Questi inserti si possono riuti

Entrambi i tipi di inserti esistono in diverse misure. Per 
trovare quelli più adatti è necessario provarli! 
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fissati dal legislatore. 
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comodi da portare. Prima di inserirli nell’orecchio vanno 
arrotolati, poi spinti nel condotto uditivo, dove si espa

È importante fissare gli inserti con un dito nel 
condotto uditivo fino a che non si saranno complet
mente espansi (ca. 30 secondi). 
Di regola gli inserti vengono gettati dopo l’uso.
prodotti con una superficie lisca e fine sono più comodi 

da portare di quelli in espanso più poroso. 

Inserti auricolari di materiale sintetico
Questo tipo di inserto si può inserire più rapidamente 
nell’orecchio degli inserti espansi. Sono quindi più id

cui si alternano fasi rumorose a fasi più 

Inserti sintetici di materiale morbido e con un diametro 
adeguato al condotto uditivo della persona che lo i
dossa sono comodi da portare anche per periodi pr

Questi inserti si possono riutilizzare più volte. 

Entrambi i tipi di inserti esistono in diverse misure. Per 
trovare quelli più adatti è necessario provarli! 

un impianto di amplificazione serve a 
non superare un certo livello sonoro. I valori limite 
dell’apparecchio dovrebbero essere adeguati a quelli 
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Prima di inserirli nell’orecchio vanno 
arrotolati, poi spinti nel condotto uditivo, dove si espa

È importante fissare gli inserti con un dito nel 
condotto uditivo fino a che non si saranno complet
mente espansi (ca. 30 secondi).  
Di regola gli inserti vengono gettati dopo l’uso.

superficie lisca e fine sono più comodi 
da portare di quelli in espanso più poroso.  

Inserti auricolari di materiale sintetico 
Questo tipo di inserto si può inserire più rapidamente 
nell’orecchio degli inserti espansi. Sono quindi più id

cui si alternano fasi rumorose a fasi più 

Inserti sintetici di materiale morbido e con un diametro 
adeguato al condotto uditivo della persona che lo i
dossa sono comodi da portare anche per periodi pr

lizzare più volte. 

Entrambi i tipi di inserti esistono in diverse misure. Per 
trovare quelli più adatti è necessario provarli! 
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Cuffie antirumore
Le cuffie antirumore sono disponibili in diversi modelli, 
con diversi tipi di staffe o da montare su un 
tettivo. 
cetrasmittenti.
stioni di 
 
Inserti ad archetto
Inserti ad archetto possono essere indossati in diversi 
modi e sono molto leggeri. 
va diminuisce di molto se l’archetto non è indossato in 
maniera corretta. 

Otoplasti
Le otoplastiche vengono adatta
condotto uditivo di chi le utilizza e offrono quindi una 
comodità ottimale. 
luogo di lavoro si possono utilizzare filtri più o meno fo
ti.  
Per garantire l’adattamento e l’attenuazione corretti 
dell’o
lata prima di utilizzare questi dispositivi sul luogo di l
voro.  
otoplastiche sono rigide mentre la forma del condotto 
uditivo con il tempo può 

 

 
La diapositiva 
alcuni dei protettori acustici descritti prima. 
Si può anche sentire che dispositivi meno forti produc
no una distorsione del suono meno marcata e sono 
quindi più comodi da portare. 
Cliccando 
scoltare i relativi esempi. 

Cuffie antirumore
Le cuffie antirumore sono disponibili in diversi modelli, 
con diversi tipi di staffe o da montare su un 
tettivo. Vi sono anche cuffie dotate di funzioni radio e r
cetrasmittenti. Alcuni modelli sono pieghevoli per 
stioni di spazio e per proteggere le cuffie dalla polvere. 

Inserti ad archetto
Inserti ad archetto possono essere indossati in diversi 
modi e sono molto leggeri. 
va diminuisce di molto se l’archetto non è indossato in 
maniera corretta. 
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Le otoplastiche vengono adatta
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comodità ottimale. 
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Per garantire l’adattamento e l’attenuazione corretti 
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lata prima di utilizzare questi dispositivi sul luogo di l
voro.  Questo controllo va ripetuto ogni 2 anni poiché le 
otoplastiche sono rigide mentre la forma del condotto 
uditivo con il tempo può 
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quindi più comodi da portare. 
Cliccando sul sim
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con diversi tipi di staffe o da montare su un 

Vi sono anche cuffie dotate di funzioni radio e r
Alcuni modelli sono pieghevoli per 
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Sul luogo di lavoro attieniti sempre alle prescrizioni di 
protezione dell’udito. 
 
Durante qualsiasi attività rumorosa utilizza sempre, e 
senza interruzione, un mezzo di 
adeguato.
 
Segnala ai responsabili le possibilità di miglioramento a 
livello di lotta contro il rumore. 
 
Parla con i tuoi amici della protezione dell’udito. 
 
 
 
 
 
 
 
Regola la tua cuffia in maniera che le persone circ
stanti sentano appena la musica che stai ascoltanto. 
 
Ascolta la musica a un volume che ti permetta di sentire 
bene una persona che ti parla a un metro di distanza. 
 
In discoteca o durante un concerto concedi alle tue 
sempre dei protettori auricolari.  

Consulta un medico se percepisci un ronzio o un fischio 
nell’orecchio e la prossima volta cerca di sottoporre il 
tuo udito a una sollecitazione meno forte. 
 
 

 
L’ordinanza 
prescrive (art. 11) che le donne in 
sono
di pressione sonora superiore a 
 
Der Betrieb muss unter Beizug eines Betriebsarztes 
oder Arbeitsmediziners die Möglichkeiten und Bedi
gungen abklären, wie diese
gesetzt werden kann. Die Schweizerische Gesellschaft 
für Arbeitsmedizin führt eine Liste von Fachärzten (si
he www.sgarm.ch
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stanti sentano appena la musica che stai ascoltanto. 

Ascolta la musica a un volume che ti permetta di sentire 
bene una persona che ti parla a un metro di distanza. 

In discoteca o durante un concerto concedi alle tue 
sempre dei protettori auricolari.  

Consulta un medico se percepisci un ronzio o un fischio 
nell’orecchio e la prossima volta cerca di sottoporre il 
tuo udito a una sollecitazione meno forte. 

federale sulla protezione della maternità 
prescrive (art. 11) che le donne in 

essere occupate in luoghi di lavoro con un livello 
di pressione sonora superiore a 

Der Betrieb muss unter Beizug eines Betriebsarztes 
oder Arbeitsmediziners die Möglichkeiten und Bedi
gungen abklären, wie diese Regelung im Einzelfall u
gesetzt werden kann. Die Schweizerische Gesellschaft 
für Arbeitsmedizin führt eine Liste von Fachärzten (si

www.sgarm.ch). 
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Il breve filmato mostra con un esempio le possibilità di 
tutelare le donne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In gruppi di due o tre, la classe discute le informazioni 
contenute in questa terza parte e si confronta con esse.
I risultati vengono annotati e 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Applicando in m
rumore e le possibilità di protezione dell’udito present
te in questa unità, si protegge l’udito in maniera ottimale 
e si riducono al minimo i danni all’udito dovuti al rumore. 
Ciò permette di salvaguardare anche in futuro la funzi
nalità dell’udito

Il breve filmato mostra con un esempio le possibilità di 
tutelare le donne in gravidanza. 
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rumore e le possibilità di protezione dell’udito present
te in questa unità, si protegge l’udito in maniera ottimale 
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Ciò permette di salvaguardare anche in futuro la funzi
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odo coerente le misure di lotta contro il 
rumore e le possibilità di protezione dell’udito present
te in questa unità, si protegge l’udito in maniera ottimale 
e si riducono al minimo i danni all’udito dovuti al rumore. 
Ciò permette di salvaguardare anche in futuro la funzi
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