Ohne Training schmelzen Ihre Muskeln ab
dem 30. Geburtstag dahin. Steigern Sie
Kraft und Gleichgewicht — und senken Sie
die Unfallgefahr.

Mit dem Gleichgewichts-Programm der Suva. Die iberall durchfiihrbaren Ubungen dieses Programms sorgen
fur kraftigere Muskeln und verbessern das Gleichgewicht. Dadurch kénnen Sie drohende Stiirze besser aus-
balancieren und vermeiden. Weitere Informationen unter www.suva.ch
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