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Zastita ruku — evo kako

Vazno: Izbegavajte kontakt sa
agresivnim sapunima, sredstvima
za CiScéenje, mazivima, frizerskim
preparatima, epoksidnim smolama
i rastvaracima.

-k

Koristite kremu za zastitu
koze

Nanesite pre posla, nakon pauza

i nakon pranja ruku

Izaberite kremu za zastitu koZe u skla-
du sa poslom (npr. vodootpornu ili
otpornu na ulje)

Koristite kremu za zastitu koze bez
konzervansa i mirisa

2 Nosite rukavice

Pri radu sa vodom, vlaznim, Siljatim
i o§trim predmetima, kao i
hemikalijama

Izaberite rukavice u skladu sa poslom
(npr. vodootporne, otporne na probija-
nje, prosecanje i hemikalije)

Izaberite odgovarajucu veli€inu:
rukavice moraju dobro da nalezu
Nemojte nositi puderisane rukavice
od lateksa

Pri duzem nosenju i znojenju: nosite
pamucne rukavice ispod rukavica

U sluéaju alergija: za zastitu od alerge-
na nosite rukavice koje preporucuje
lekar

3 Ocistite ruke

* Nemojte precesto prati ruke

¢ Koristite mlaku, ne vruéu vodu

* Koristite blage sapune sa pH
vrednosc¢u od 5,5

* Temeljito isperite ruke, ukljucujuci
prostor izmedu prstiju, i dobro osusite
mekim peskirima

4 Negujte ruke

* Tokom pauza i posle rada,
viSe puta nanesite kremu za negu

* Koristite kremu za negu bez konzer-
vansa i mirisa

¢ Takode, nanesite kremu na vrhove
prstiju, prostor izmedu prstiju i
zglobove

Odgovarajuce rukavice, zastitne kreme,
kreme za negu i sredstva za CiS¢enje
mozete da pronadete na www.sapros.ch.
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