
Posa e trattamento di  
rivestimenti per pavimenti
Lista di controllo
Potete affermare di lavorare in sicurezza durante la 
posa e il trattamento di rivestimenti per pavimenti?
Gli infortuni durante la posa di rivestimenti per pavimenti 
sono molto frequenti. Inoltre, un eccessivo sovraccarico  
biomeccanico può causare disturbi all’apparato locomotore.

Ecco i pericoli principali:

	• Ferite da taglio dovute a macchine e utensili manuali
	• Lesioni agli occhi causate dalla proiezione di frammenti
	• Cadute dall’alto o in piano sulle scale
	• Manipolazione di sostanze pericolose
	• Sovraccarico di ginocchia e schiena o danni uditivi

Con la presente lista di controllo potete individuare meglio queste fonti di pericolo e diminuire in 
modo efficace le assenze.



Organizzazione, formazione e gestione

1	 Nell’azienda è stata definita una persona responsabile 
della sicurezza sul lavoro e della tutela della salute  
e si è provveduto a comunicarlo al personale?

	� sì
	� in parte
	� no

2	 Per i lavori di costruzione è stato creato un piano di  
sicurezza e di protezione della salute scritto che  
comprende anche l’organizzazione in caso di emergenza 
per i posti di lavoro mobili?

	� sì
	� in parte
	� no

3	 L’azienda mette a disposizione del personale i necessari 
dispositivi di protezione individuale (DPI) nella giusta 
quantità e qualità? (Fig. 1)

Esempi di DPI: casco, retina per capelli, occhiali e maschera di 
protezione, protettori auricolari, calzature di sicurezza, guanti di 
protezione, ginocchiere ecc. www.suva.ch/dpi

	� sì
	� in parte
	� no

4	 I superiori istruiscono regolarmente il personale  
sull’utilizzo sistematico dei DPI e controllano che  
questi vengano effettivamente usati?

	� sì
	� in parte
	� no

5	 I superiori controllano regolarmente che le regole di 
sicurezza e comportamento in vigore vengano  
rispettate?
www.suva.ch/legno-comportamento

	� sì
	� in parte
	� no

6	 Il personale utilizza e sottopone a manutenzione le  
attrezzature di lavoro secondo le indicazioni del  
fabbricante?

	� sì
	� in parte
	� no

7	 I superiori istruiscono regolarmente il personale su come 
caricare e scaricare i veicoli e su come mettere in 
sicurezza i carichi? (Fig. 2)

	� sì
	� in parte
	� no

Utilizzo di macchine e utensili

8	 I superiori istruiscono regolarmente il personale su come 
utilizzare correttamente macchine e utensili manuali? 
(Fig. 3)

Con particolare attenzione all’utilizzo di cutter, coltelli a uncino, 
scalpelli, seghe circolari per tagli obliqui, seghe circolari da  
banco mobili e gattucci

	� sì
	� in parte
	� no

9	 Durante lo stoccaggio e il trasporto, il personale posiziona 
e protegge correttamente le parti taglienti e appuntite 
di macchine e utensili manuali?

	� sì
	� in parte
	� no

10	 I superiori controllano regolarmente che le macchine e 
gli utensili manuali vengano utilizzati correttamente?

	� sì
	� in parte
	� no

11	 Prima dell’inizio del lavoro, i dipendenti controllano sempre 
che le macchine e i relativi dispositivi di protezione 
siano disponibili, integri e funzionanti?

	� sì
	� no

1 Alcuni DPI per posatori di pavimenti.

3 Lavorare in sicurezza con la sega circolare  
piccola da banco con cuffia di protezione e  
aspiratore collegato.

2 Messa in sicurezza corretta del carico.

1. Compilate la lista di controllo.

Se rispondete a una domanda con «no» o «in parte», occorre  
adottare una contromisura che poi annoterete sull’ultima pagina.  
Tralasciate le domande che non interessano la vostra azienda.

2. Apportate i necessari miglioramenti.



12	 I dipendenti sono a conoscenza che, in caso di carenze 
all’attrezzatura di lavoro, devono provvedere a eliminare 
subito i difetti o a comunicarli ai superiori?

	� sì
	� in parte
	� no

Aperture nel vuoto, cadute in piano

13	 Le aperture nel vuoto vengono messe in sicurezza a 
partire da un’altezza di caduta di 2,0 m?

Soprattutto in caso di scale senza protezioni, appartamenti 
a più piani, vani scala e aperture nel pavimento

	� sì
	� in parte
	� no

14	 I superiori istruiscono regolarmente il personale su come 
evitare le cadute in piano?
www.suva.ch/inciampare

	� sì
	� in parte
	� no

15	 I dipendenti posizionano cavi e tubi flessibili in modo 
tale che questi non stiano su vie pedonali e di circolazione 
o, se questo non è possibile, li contrassegnano in modo 
ben visibile?

	� sì
	� in parte
	� no

Manipolazione di sostanze pericolose, tutela della salute

16	 I superiori verificano regolarmente la possibilità di sostitu-
ire le sostanze nocive, come quelle contenenti solventi, 
con altre sostanze innocue o meno pericolose? (Fig. 4)

	� sì
	� in parte
	� no

17	 Quando si manipolano sostanze contenenti solventi 
in azienda o sul cantiere, si provvede a ventilare le zone 
di lavoro artificialmente o secondo le indicazioni del 
fabbricante?

	� sì
	� in parte
	� no

18	 Quando si manipolano prodotti contenenti oli, è 
stato definito come trattare e smaltire stracci e tamponi 
per evitare fenomeni di autocombustione (pericolo 
d’incendio) e si è provveduto a comunicare tali procedure 
al personale? (Fig. 5)

È necessario attenersi alle indicazioni del fabbricante.

	� sì
	� in parte
	� no

19	 In caso di lavori di ristrutturazione e risanamento, i supe-
riori chiariscono già in fase di pianificazione la presenza 
di amianto in rivestimenti per pavimenti e colle, e 
adottano quindi le misure necessarie? (Fig. 6)
www.suva.ch/amianto

	� sì
	� in parte
	� no

20	 La movimentazione di carichi sul cantiere viene pianifi-
cata in modo sistematico? 

Soprattutto in fase di allestimento del cantiere e di trasporto del 
materiale. Ciò significa, ad esempio:
• utilizzare zone predefinite per la consegna e lo stoccaggio

intermedio;
• assicurare vie di circolazione stabilite e percorribili fino

all’edificio;
• mettere a disposizione il più a lungo possibile pedane per

carichi pesanti e gru;
• utilizzare ascensori per facciate e interni per i lavori.

Utilizzare montacarichi da cantiere.

www.suva.ch/carichi

	� sì
	� in parte
	� no

21	 I superiori istruiscono regolarmente il personale sulle tecniche 
di lavoro necessarie per preservare la salute?

Utilizzare ausili per ridurre al minimo le attività da svolgere in po-
sizione inginocchiata.

	� sì
	� in parte
	� no

4 Stoccaggio corretto di prodotti contenenti  
solventi. Verificare regolarmente la possibilità 
di utilizzarne altri senza solventi.

5 Smaltimento a regola d’arte di stracci imbevuti 
di olio di lino (v. indicazioni del fabbricante).

6 Amianto: riconoscerlo, valutarlo e intervenire 
correttamente.

È possibile che nella vostra azienda esistano 
altre fonti di pericolo su questo argomento.  
In tal caso, occorre adottare i necessari prov-
vedimenti e annotarli sull’ultima pagina.

Ulteriori informazioni

• Individuazione dei pericoli:
www.suva.ch/individuazione-dei-pericoli

• Lista di controllo «Individuazione dei pericoli
e pianificazione delle misure»:
www.suva.ch/67000.i



Data del prossimo controllo:	 (Raccomandazione: ogni 6 mesi)

	� Per informazioni: tel. 058 411 12 12, servizio.clienti@suva.ch  
Download e ordinazioni: www.suva.ch/67203.i 

Suva, casella postale, 6002 Lucerna

N. Misure da adottare Termine Incaricato Liquidato Osservazione Controllato

Data Visto Data Visto

    

   

   

        

    

   

   

        

    

   

   

        

    

   

   

        

    

   

   

        

    

   

   

        

Edizione: gennaio 2023
Codice: 67203.i

Pianificazione delle misure

Posa e trattamento di rivestimenti  
per pavimenti

Lista di controllo compilata da:

Data:	 Firma:


	1: Off
	2: Off
	3: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	16: Off
	17: Off
	21: 
	21_1: 
	21_2: 
	21_3: 
	21_4: 
	21_5: 
	21_6: 
	21_7: 
	21_8: 
	22_7: 
	22: 
	22_1: 
	22_2: 
	22_3: 
	22_4: 
	22_5: 
	22_6: 
	22_8: 
	23: 
	23_1: 
	23_2: 
	23_3: 
	23_4: 
	23_5: 
	23_7: 
	23_8: 
	23_6: 
	24: 
	24_1: 
	24_2: 
	24_3: 
	24_4: 
	24_5: 
	24_6: 
	24_7: 
	24_8: 
	25_1: 
	25_2: 
	25_3: 
	25_4: 
	25_5: 
	25_6: 
	25_7: 
	25_8: 
	Kontrolle: 
	Ausgefüllt von: 
	Datum: 
	25: 
	26: 
	26_8: 
	26_7: 
	26_6: 
	26_5: 
	26_4: 
	26_3: 
	26_2: 
	26_1: 
	18: Off
	19: Off
	9: Off
	10: Off
	20: Off
	30: Off
	31: Off
	11: Off
	12: Off


