
 

Guida al colloquio per Safety Flash 
«comportamento imprudente» 

«Imprudente è sinonimo di irrispettoso e irresponsabile. E prudente?» 
 

 

 

Svolgimento 
 
1. Fate vedere ai vostri apprendisti il video «il ciclista». 
 
2. Discutete del video con gli apprendisti. Per animare la discussione abbiamo raccolto alcune 
domande e le probabili risposte. L'elenco non è esaustivo e funge solo da base orientativa. 
 
3. Opzionale: al termine del colloquio con l'apprendista, concordate due obiettivi personali. 
Potrete utilizzarli come introduzione in occasione del prossimo «Safety Flash». 
 
  

Essere prudente va di moda oppure no? Forse è meglio puntare sulla «cura di sé»? Cosa significa 
di fatto «essere prudenti»? È il contrario di «avere coraggio» e provare il brivido del rischio? Nella 
maggior parte dei casi la «prudenza» è una virtù e in fase di prevenzione consente di ridurre gli 
infortuni. Pertanto vale la pena dedicare un po' di tempo a questo argomento.  



Possibili domande e risposte 
 
Come si comporta, secondo te, il ciclista? 

 È sbadato, avventato, irriverente, imprudente, sconsiderato. 
 È irresponsabile, sbadato, negligente, spericolato. 

 

Chi mette in pericolo con il suo comportamento? 
 Se stesso. 
 Gli altri utenti della strada. 
 La sua famiglia. 
 I suoi amici. 

 
Comportamento prudente: cosa significa per te?  

 Meticoloso, cauto, premuroso, ponderato, meditato, attento, previdente, intelligente. 
 Non apprensivo, scoraggiato, «fuori moda». 

 
Cosa significa per te lavorare con prudenza? A cosa fai attenzione?  

 Svolgo una pianificazione previdente. 
 Eseguo i miei incarichi passo per passo e con la massima accuratezza possibile. 
 Mi assumo la responsabilità per me e gli altri. 
 Se ho dubbi chiedo e dico STOP in caso di situazioni pericolose. 
 Cerco di valutare correttamente la situazione e anche le mie capacità. 

 
Nel tempo libero, quando sei particolarmente prudente?  

 Quando faccio una cosa per la prima volta, ad esempio quando mi cimento in un nuovo sport. 
 In generale nello sport. 
 Quando viaggio. 
 Quando guido o vado in motorino o in bici. 

 
Perché sei prudente? 

 Non voglio fare una brutta figura con gli altri. 
 Non voglio subire un infortunio. 
 Non voglio avere brutte sorprese. 
 Non voglio offendere o addirittura ferire qualcuno. 
 Per motivi di costi. 

 
Cosa ti impedisce a volte di essere prudente?  

 Non è sempre facile valutare correttamente la situazione. 
 Il fatto di perdere troppo tempo. 
 Mi piace agire d'istinto.  
 Non voglio apparire come il solito conformista. 
 Mi piace andare in giro senza troppi intralci. 
 Sento la pressione del gruppo e non voglio essere preso in giro. 

 

 

Immaginati questa situazione: fai un'escursione in montagna e ti arrampichi in cordata. Con chi 
preferiresti essere, con una persona prudente o imprudente?  
 


