Sprinter dans les escaliers,
c’est la chute assureée: leve le pied!

Les chutes dans les escaliers ont souvent de graves conséquences.

La solution: marchez lentement. Utilisez toujours la main courante.

Rangez votre smartphone. Faites attention aux premieres et aux derniéres
marches. C’est la que se produisent 85 % des accidents dans les escaliers.
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