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Ablauf

Teil 1: Gehor, Grundlagen Akustik
Vermittlung des Basiswissens

Teil 2: Larmexposition, Hérschaden
Sensibilisierung auf Gefahren am Arbeitsplatz

Teil 3: Massnahmen, Verhalten
Vorschlage fur Verhaltensanderungen
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Richtig oder falsch?
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Es werden verschiedene
Aussagen eingeblendet.
Wer eine Aussage als
richtig beurteilt, hebt die
Hand.
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Richtig oder falsch?

Schwerhdérigkeit ist heutzutage problemlos heilbar.
- Falsch: Die larmbedingte Schadigung des Innenohrs ist
unheilbar und kann auch durch Hérgeréte nicht
kompensiert werden.

Gehdrgefahrdender Larm ist im Arbeitsalltag ziemlich selten.
- Falsch: In der Schweiz sind rund 10 Prozent der
Erwerbstéitigen gehdrgefdhrdendem Larm ausgesetzt.

Hohe Gehérbelastungen wahrend mehreren Jahren fihren zu
bleibenden Geharschaden.
- Richtig: Friiher war es normal, dass Schreiner, Schmiede
oder Tunnelbauer im Alter taub waren; noch heute ist
Larmschwerhérigkeit die dritthaufigste Berufskrankheit.
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Aufbau des Gehors

Aussenohr
Gehérmuschel

Gehérgang
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Aufbau des Gehors

Mittelohr
Gehorknachelchen
Ovales Fenster
Trommelfell

Eustachische Réhre
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Aufbau des Gehors

Innenochr
Gleichgewichtsargan
Hérnery
Gehdrschnecke

Basilarmembran
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Hérvorgang
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Haarzellen

~ Haarzellen benétigen mit
steigender Belastung mehr
Energie.

Wird das Ohr (iberbelastet, kann
N der Energiebedarf der
| Haarzellen nicht mehr gedeckt
werden. Die Haarzellen sterben
ab.

Abgestorbene Haarzellen
kdnnen weder operativ noch mit
Medikamenten gerettet werden.
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