Wie bitte?

Unterrichtspaket zu Larm und Horschaden \

Kommentar zur Prasentation

B ziel

Die Lehrpersonen kénnen fachlich korrekt wesentliche
Informationen zu den Themen Larm und Gehérschutz
Lernenden weitergeben.

B Zielgruppe

- Berufsschullehrpersonen

- Lehrmeister und Ausbildner/innen in Betrieben
- Lehrer/innen von Uberbetrieblichen Kursen

- Lehrpersonen von Mittelschulen

suvapro

Sicher arbeiten

M nhalt und Anwendung

Zu den Folien ist jeweils ein kurzer Kommentar notiert,
der die zentralen Informationen enthalt. Zudem sind
Hinweise zu den Arbeitsauftragen innerhalb der Prasen-
tation enthalten. Erganzende Hintergrundinformationen
kénnen im «Wichtige Fragen und Antworten» nachge-
schlagen werden.

Die Lerneinheit ist in drei Teile gegliedert:

- Teil 1: Grundlagen

- Teil 2: Wirkungen

- Teil 3: Verhalten

B Dokumente der Lerneinheit

- Methodik / Didaktik

- PowerPoint-Prasentation

- Kommentar zur Présentation

- Wichtige Fragen und Antworten

- Vertiefungsaufgaben 60’ einfach

- Vertiefungsaufgaben 60’ mittel

- Vertiefungsaufgaben 120’ mittel

- Vertiefungsaufgaben 120’ anspruchsvoll
- Ein- und Ausstiegstest

2009-03



Teil 1

Der Aufbau der Prasentation ermdglicht der Lehrper-
Ablauf son, die Prasentation als Ganzes oder in drei Teilen mit
den Lernenden zu bearbeiten.

Teil 1 Gehdr, Grundlagen Akustik Im ersten Teil wird den Lernenden ein Uberblick (iber

Vermittlung des Basiswissens die Anatomie des Ohres und die Grundlagen der Akus-
tik gegeben.

Teil 2: Larmexposition, Hérschaden

Sensibilisierung auf Gefahren am Arbeitsplatz Im zweiten Teil werden die Lernenden auf Gefahren am

Arbeitsplatz aufmerksam gemacht. Das Bewusstsein
der Gefahren, die durch Larm entstehen, wird geweckt

Teil 3: Massnahmen, Verhalten e
und gestarkt.

Vorschlage fiir Verhaltensanderungen
Im dritten Teil wird aufgezeigt, wie Larm durch techni-

sche Massnahmen reduziert werden kann und wie das
suvapro 2 Gehor geschutzt wird.

Die Lernenden werden uber die Richtigkeit einiger kur-
Richtig oder falsch? zer Aussagen zu den Themen Larm und Schwerhérig-
keit abstimmen.

Es werden verschiedene
Aussagen eingeblendet.
Wer eine Aussage als
richtig beurteilt, hebt die
Hand.
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Richtig oder falsch?

Schwerhdérigkeit ist heutzutage problemlos heilbar.

- Falsch: Die larmbedingte Schadigung des Innenohrs ist
unheilbar und kann auch durch Hérgeréte nicht
kompensiert werden.

Gehdrgefahrdender Larm ist im Arbeitsalltag ziemlich selten.
- Falsch: In der Schweiz sind rund 10 Prozent der
Erwerbstéitigen gehdrgefdhrdendem Larm ausgesetzt.

Hohe Gehorbelastungen wahrend mehreren Jahren fuhren zu
bleibenden Gehorschaden.

- Richtig: Friiher war es normal, dass Schreiner, Schmiede
oder Tunnelbauer im Alter taub waren; noch heute ist
Larmschwerhérigkeit die dritthaufigste Berufskrankheit.
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Aufbau des Gehors

Aussenohr
Gehérmuschel

Gehérgang
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Aussage 1:

Schwerhorigkeit ist heutzutage problemlos heilbar.
Falsch: Die larmbedingte Schadigung des Innenohrs ist
unheilbar und kann auch durch Hoérgerate nicht kom-
pensiert werden.

Trotz einem Rickgang von 75% innerhalb der letzten
30 Jahre werden pro Jahr noch immer fast 700 Falle
von berufsbedingten Larmhoérschaden gezahlt.

Aussage 2:

Gehorgefahrdender Larm ist im Arbeitsalltag ziem-
lich selten.

Falsch: In rund 25'000 von 100’000 bei der Suva versi-
cherten Betrieben sind die Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer gehdérgefahrdenden Larmimmissionen aus-
gesetzt. Das heisst, jede(r) zehnte der zwei Millionen
Versicherten ist gefahrdet.

Aussage 3:

Hohe Gehorbelastungen wahrend mehreren Jahren
fuhren zu bleibenden Gehorschaden.

Richtig: Friher war es normal, dass Schreiner, Schmie-
de oder Tunnelbauer im Alter taub waren. Heute weiss
man, mit welchen Massnahmen dies wirksam vermie-
den werden kann. Dennoch werden auch heute noch
jéhrlich 700 Falle von Schwerhérigkeit von den Unfall-
versicherern als Berufskrankheit anerkannt. Die Larm-
schwerhorigkeit ist damit immer noch die dritthaufigste
Berufskrankheit in der Schweiz. Der eigentliche Scha-
den wurde dabei oft schon vor Jahrzehnten erworben.

Aussenohr

Das Aussenohr besteht aus Gehdérmuschel und Gehor-
gang. Die Schallwellen werden von der Gehérmuschel
aufgefangen und via Gehdrgang an das Mittelohr wei-
tergeleitet.



Aufbau des Gehors

Mittelohr
Gehdrkndchelchen
Ovales Fenster
Trommelfell

- Eustachische Réhre

suvapro

Teil 1: Grundlagen e

Aufbau des Gehors

Innenochr
Gleichgewichtsargan
Hérnery
Gehdrschnecke

Basilarmembran
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Mittelohr

Durch die eintreffenden Schallwellen entstehen zwi-
schen Trommelfell und Mittelohrraum Druckunterschie-
de, die das Trommelfell in Schwingung bringen. Die
Eustachische Rohre dient dabei dem Druckausgleich,
um Stérungen des Gehdrs bei statischen Druckdifferen-
zen zu verhindern (z. B. im Flugzeug oder in einer Seil-
bahn).

Die Bewegung des Trommelfells Gbertragt sich auf die
Gehérknéchelchen und wird von diesen mechanisch an
das Ovale Fenster weitergegeben, welches wiederum in
Schwingungen versetzt wird.

Innenohr

Vom Ovalen Fenster werden die Schallwellen durch die
mit Flissigkeit geflllte Gehorschnecke geleitet.

Die Basilarmembran reagiert auf die Schwingungen der
Schallwellen in dieser Flussigkeit, je nach Frequenz an
einer anderen Stelle: Hohe Frequenzen lassen die Basi-
larmembran nahe des Ovalen Fensters schwingen, tiefe
Frequenzen dagegen bewegen die Basilarmembran im
Zentrum der Gehdérschnecke.

Die Haarzellen auf der Basilarmembran wandeln die
Bewegungen in elektrische Impulse um, die vom Hor-
nerv ins Gehirn geleitet werden.



Hérvorgang
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Haarzellen

~ Haarzellen benétigen mit
steigender Belastung mehr
Energie.

Wird das Ohr (iberbelastet, kann
N der Energiebedarf der

| Haarzellen nicht mehr gedeckt

# werden. Die Haarzellen sterben
ab.

Abgestorbene Haarzellen
kdnnen weder operativ noch mit
Medikamenten gerettet werden.
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Im Video wird ein Uberblick tber die Funktionsweise
des Gehors gegeben, die Gefahr von Gehorschaden
wird kurz angeschnitten.

Videokommentar:

Die Schadigung des Gehors ist deshalb so gefahrlich,
weil sie sich langsam und schmerzlos entwickelt und
man sie anfangs kaum bemerkt.

Unser Gehor ist ein sehr heikles Organ: Durch den Ge-
hérgang gelangen die Schallwellen zum Trommelfell.
Dessen Schwingungen werden von den drei Mittelohr-
kndchelchen verstarkt und an das Innenohr weitergelei-
tet. Dort sitzen gegen 20'000 hochempfindliche Horzel-
len. Diese wandeln die Téne in Nervenimpulse um, die
vom Hornerv in das Gehirn geleitet werden. Starker
Larm kann auf die Dauer die Gehdrzellen schadigen.
Solche Schadigungen kénnen in der Regel nicht geheilt
werden.

Die feinen Harchen der «inneren Haarzellen» werden
durch die Bewegungen der Basilarmembran gereizt. Die
Haarzellen erzeugen elektrische Nervenimpulse, die via
Hornerv an das Gehirn weitergeleitet und dort von den
Horzentren verarbeitet werden.

Neben den «Inneren Haarzellen» befinden sich noch
etwa 15000 «Aussere Haarzellen» auf der Basilar-
membran. Sie kénnen die Bewegungen der Basilar-
membran verstarken oder abschwachen und optimieren
das Verhalten der Basilarmembran auf das zu verarbei-
tende Signal.

Durch dieses dynamische Anpassungsverhalten er-
reicht das Gehor sein hervorragendes Auflosungsver-
mogen, also das Unterscheiden und «Heraushoren»
ahnlicher oder leiser Gerausche.

Starke, lang andauernde oder wiederholte Larmbelas-
tungen kdnnen das Gehdr bleibend schadigen.

Die Haarzellen benétigen Energie, um die eintretenden
Signale zu verarbeiten. Je starker die Belastung, desto
grosser die bendétigte Energie. Kann der Stoffwechsel
des Gehdrs nicht gentigend Energie bereitstellen, ster-
ben die Haarzellen ab. Abgestorbene Haarzellen kon-
nen nicht mehr gerettet werden, weder durch Operatio-
nen noch durch Medikamente.



Larmbedingte Schwerhdérigkeit

‘))) Gesprdch in einem Restaurant — mit Gehdrbeeintrachtigung
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Tinnitus

Ein Tinnitus ist ein Ohrgerausch
ohne dussere Schallquelle. Er ist
die Folge einer Beschadigung
oder zu starken Belastung des
Gehors.

Er kann nur von der betroffenen
Person gehdrt werden.

Im schlimmsten Fall kann ein
Tinnitus ein ganzes Leben lang
bleiben.
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Die Tonbeispiele auf dieser Folie vermitteln einen Ein-
druck davon, wie gross die Einschrankungen durch eine
Schwerhdrigkeit sind.

Die ersten beiden Beispiele sind Ausschnitte aus einem
Konzert von Vivaldi. Der Unterschied zwischen einem
gesunden und einem geschadigten Gehoér wird aufge-
zeigt.

Die zweiten Beispiele zeigen anhand eines Gesprachs
die Auswirkungen eines Gehdrschadens auf die alltagli-
che zwischenmenschliche Kommunikation.

Nachdem alle Gerdusche abgespielt worden sind, kén-
nen sie durch Klicken auf die entsprechenden Abbil-
dungen bei Bedarf erneut wiedergegeben werden.

Als Folge von zu starker Larmbelastung kann vortber-
gehend ein Gerausch im Gehér auftreten, welches als
«temporarer Tinnitus» bezeichnet wird. Dieser Ton wird
nur von der betroffenen Person gehort. Manchmal tritt
ein Tinnitus auch ohne Larmbelastung auf, etwa bei
Stress oder als Nebenwirkung von Medikamenten.

Ein Tinnitus ist in der Regel nur wahrend den ersten
drei Monaten nach der Entstehung heilbar, danach
spricht man von einem chronischen Tinnitus. Betroffene
Personen missen lernen, mit diesem unangenehmen
Begleiter zu leben, der vor allem in ruhiger Umgebung
oder beim Einschlafen zur Qual werden kann.

Nach heutigem Wissensstand entsteht ein Tinnitus nicht
im Gehor, sondern im Gehirn. Da ein geschadigtes Ge-
hor weniger Informationen an das Gehirn sendet, ma-
chen sich die entsprechenden Hirnzellen selbstandig
und beginnen, auch ohne Reize vom Gehdr Téne «zu
horeny.

Durch Klicken auf das Soundsymbol kann ein Tinnitus-
beispiel wiedergegeben werden.



Dezibel (dB)

Was sind Dezibel (dB)?

- In Dezibel (dB) wird der Schalldruckpegel gemessen.

WofUr steht der Ausdruck dB(A)?

- Mit dem Filter A wird die unterschiedliche Empfindlichkeit
des Gehors fiir tiefe, mittlere und hohe Téne
beriicksichtigt.

In welchem Bereich hért der Mensch?

- Der Hérbereich des Menschen beginnt bei 0 dB. Die
Schmerzschwelle liegt bel ungefahr 120 dB.
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Eigenheiten der Dezibelskala

Empfindung Schallpegel Anzahl gleicher Schallquellen
viermal so laut + 20 dB(A)
doppelt so laut +10 dB(A)
deutlich lauter +6 dB(A) ﬁ ae ﬁ x4
hétbar lauter +3 dB(A) @ ﬁ x2
knapp horbar lauter 4+ 1 dB(A) E é x 1,25

&5 "
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Referenzpegel z.B. 70 dB(A)}

Was sind Dezibel?

In Dezibel wird der Schalldruckpegel gemessen.

Hohe Schalldruckpegel werden als unangenehm und je
nach Starke sogar schmerzhaft empfunden.

Wofiir steht der Ausdruck dB(A)?

Das menschliche Gehor ist fur Téne im Bereich von 1
bis 6 kHz empfindlicher als fiir tiefe und fir sehr hohe
Toéne. Durch das sogenannte A-Filter wird diese Tatsa-
che bei LAarmmessungen bericksichtigt.

Wird ein Schallpegel mit der Einheit dB(A) angegeben,
bedeutet dies, dass bei der Messung die unterschiedli-
che Empfindlichkeit des Gehors fur verschiedene Fre-
quenzen berlicksichtigt wurde.

In welchem Bereich hort der Mensch?

Der Horbereich des Menschen beginnt bei 0 dB.
Schallpegel von ungefahr 120 dB werden als schmerz-
haft empfunden, schmerzhafter mit steigendem Pegel.
Ein Gesprach in einem normalen Tonfall erzeugt beim
Zuhorer, je nach Situation und Umgebung, Schallpegel
zwischen 55 und 65 dB(A).

Die Dezibelskala ist logarithmisch aufgebaut. Eine Ver-
doppelung der Schallleistung (oder der Anzahl Schall-
quellen) hat nicht eine Verdoppelung des Schallpegels
zur Folge, sondern nur eine Zunahme um 3 dB(A).

Die Dezibelskala kann also sehr triigerisch sein, wie
folgendes Beispiel zeigt:

Wenn eine Maschine 3 dB(A) lauter ist als eine andere,
ist der Unterschied nur im direkten Vergleich horbar.
Die Gehorbelastung (Schallenergie) verdoppelt sich
aber und damit auch die Schéadlichkeit fur das Gehor!



Lautstarke und Schallpegel
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Schadensgrenze 85 dB(A)

Ab einem Schalldruckpegel von 85 dB(A) nimmt das
Gehér Schaden.

Jeder Schalldruckpegel unter 85 dB(A) schadet dem
Gehor nicht, unabhangig von der Expositionszeit.

Hinweis: 85 dB(A) sind sehr schnell erreicht.
Ein Benzinrasenmaher erzeugt am Ohr des Bedieners
rund 85 dB(A)!
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Auftrag: Partnergesprach

Besprechen Sie mit einem Partner:

Welches war fiir Sie die wichtigste Information?
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Die Ubersichtsfolie zeigt verschiedene alltagliche Larm-
quellen nach Schallpegel und Risiken.

Als Faustregel gilt:

Sobald sich zwei Personen auf einen Meter Abstand
nicht mehr in normaler Lautstarke verstandigen kénnen,
ist der Grenzwert fir Gehorgefahrdung von 85 dB(A)
Uberschritten.

Nachdem alle Gerdusche abgespielt worden sind, kén-
nen sie durch Klicken auf die blauen Lautsprechersym-
bole bei Bedarf erneut wiedergegeben werden.

Sobald das Gehdr einem Schalldruckpegel von mehr
als 85 db(A) ausgesetzt ist, wird es geschadigt. Je nach
Zeitdauer und Schalldruckpegel mehr oder weniger
rasch.

Erreicht die Umgebungslautstarke allerdings keinen
Schalldruckpegel tGber 85 dB(A), wird das Gehdr auch
Uber langere Zeit nicht in gefahrlichem Masse belastet.
Allerdings sind 85 dB(A) sehr schnell erreicht: Die
durchschnittliche Schallbelastung in einem Buro betragt
bereits zwischen 50 und 60 dB(A), die eines Gesprachs
sogar schon gegen 70 dB(A).

Die Klasse bespricht in Zweier- bis Dreier-Gruppen die
in diesem Block gelernten Informationen und setzt sich
damit auseinander.

Die Ergebnisse werden notiert und anschliessend im
Plenum ausgetauscht.



Zusammenfassung

Take-Home-Message
»Hilferufe” des Gehdors sind ernst zu nehmen.

Bei einer Larmschwerhdérigkeit erholt sich das
Gehor nicht!

Ein bleibender Tinnitus zerstért Ruhe und Erholung
auf Lebenszeit!
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In der Regel wird die Einschrankung des Horvermogens
erst bemerkt, wenn die Haarzellen bereits abgestorben
sind. «Hilferufe» des Gehors, bspw. Summen in den
Ohren nach einem Konzert, sind unbedingt ernst zu
nehmen. Das Gehor ist entsprechend zu schonen und
bei dhnlichen Gehorbelastungen sind in Zukunft Mass-
nahmen zum Schutz des Gehors zu treffen.



Teil 2

Richtig oder falsch?

Es werden verschiedene
Aussagen eingeblendet.
Wer eine Aussage als
richtig beurteilt, hebt die
Hand.

suvapro Te
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Richtig oder falsch?

Nur der Larmpegel ist massgebend fir die Gefdhrdung des
Gehdrs.
- Falsch: Auch die Dauer der Belastung muss
beriicksichtigt werden.

Es ist wichtig, bei larmintensiven Arbeiten den Gehdrschutz
immer zu tragen.
- Richtig: Ab einem Larmexpositionspegel von 85 dB(A) pro
Tag wird das Tragen eines Gehdrschutzes dringend
empfohlen.

Mein Arbeitgeber kann mir nicht vorschreiben, einen
Gehdrschutz zu tragen.

- Falsch: Der Arbeitgeber ist durch das Gesetz verpflichtet, seine
Angestellten zu schiitzen. Die Arbeitnehmer haben seinen
Vorschriften Folge zu leisten.

suvapro Teil 2: Wirkungen ‘a

Die Lernenden werden uber die Richtigkeit einiger kur-
zer Aussagen zum Thema «Larmbelastung und Gehor-
schutz am Arbeitsplatz» abstimmen.

Aussage 1:

Nur der Larmpegel ist massgebend fiir die Gefahr-
dung des Gehors.

Falsch: Die Haarzellen sterben durch Unterversorgung
ab. Dafir ist nicht nur der Larmpegel, sondern auch die
Dauer der Larmbelastung massgebend.

Aussage 2:

Es ist wichtig, bei larmintensiven Arbeiten den Ge-
hoérschutz immer zu tragen.

Richtig: Ab einem durchschnittlichen Larmexpositions-
pegel von 85 dB(A) pro Tag wird das Tragen eines Ge-
horschutzes dringend empfohlen. Werden Larmpegel
von 85 dB(A) im Jahresdurchschnitt Gberschritten, ist
das Tragen von Gehorschutzmitteln obligatorisch.

Aussage 3:

Der Arbeitgeber darf mir keine Verpflichtung aufer-
legen, einen Gehorschutz zu tragen.

Falsch: Der Arbeitgeber ist durch das Gesetz verpflich-
tet, «zur Verhlitung von Berufsunfallen und Berufs-
krankheiten alle Massnahmen zu treffen, die nach der
Erfahrung notwendig, nach dem Stand der Technik an-
wendbar und den gegebenen Verhaltnissen angemes-
sen sind.» (Unfallversicherungsgesetz Art. 82, Abs. 1).
Die Arbeitnehmer haben seinen Vorschriften Folge zu
leisten.



Gefahrenzonen bei der Arbeit

Schweisser

90 dB(A) = 90 dB(A)

suvapro

Schallbelastung gefidhrdeter Berufe

+ Forstwart 100 dB(A)
+ Konstruktionsschlosser 95 dB(A)
+ Zimmermann 88 dB(A)
+ Strassenbauer 87 dB(A)
+ Flugzeugmechaniker 86 dB(A)
+ Cellist in Sinfonieorchester 86 dB(A)
+ Elektroinstallateur 84 dB(A)

Weiter zur néchsten Folie

suvapro
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Vor allem bei handwerklichen Arbeiten entstehen diver-
se Gerausche, die durch ihre Lautstarke unser Gehor
stark gefahrden.

Die Bilder zeigen einige Berufe mit Situationen, die un-
bedingt einen Gehdrschutz verlangen.

Uber die Hyperlinks kénnen Detailseiten zur Gehérbe-
lastung der einzelnen Berufe gedffnet werden. Mit Klick
auf «Weiter zur nachsten Folie» wird die Ubersicht ver-
lassen und die Folie «Ldrmmessung Berechnungsbei-
spiel» aufgerufen.
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Larmbelastung Forstwart

Titigkelt Leqi  Expositions- Anteil an Tages-

indBla]  zeitin% belastung
Wotorkettenségen 106 30.0% LI CITTTTIEET
Hilfsarbelten belm
Riickefahrzeug &) 1
Arbeiten mit dem
Freischnelder 5 10.0% !
Holzhéckslar 100 5.0% I
Arbeiten ohne
Lérmbelastung L <l
Durchschnittlicher Larmexpositionspegel Lg,. 100 dB(A)
Zurtick zur Ubersicht
suvapro Teil 2: Wirkungen %

Berechnungsbeispiel Zimmermann

1. Larmpunkte
‘ l,q‘ <ao| so‘ 31‘ sz| as‘ 94| 35‘ 36‘ 97‘ asl ss‘ 90‘ 91| 9z| 93‘ 94‘ 95‘ 99| 97| ss‘ 99‘ 100‘ 101‘ 102‘ 103| 104‘ 105‘
\

Pt| o| 1] 1.3 15 2] 28 3| a| 5] 6| 8] 10] 13| 16] 20| 25| 32| 40| 50| 63] 80| 100] 125] 160] 200| 250] 315
2. Berechnungstabelle

Ort, Maschinen, Tatigkeit Leq Pt./h h/Wo |Pt./Wo
Holzbearbeitungsmaschinen 95 32 8 256
Arbeiten in Abbundhalle 86 4 16 64
Kettensage 105 315 0.4 126
Nagelpistole 95 32 2 64
Restliche Tatigkeiten <80 0 13.6 0
Gesamtpunktzahl ? 13 40 510
Risikobeurteilung

<120 Pt. Keine Gefihrdung

[> 200 Pt. Gehorschutzmittel und Untersuch obligatorisch ]

Die Detailfolien zeigen ein Bild des Berufes zur
besseren Orientierung und eine Ubersicht ber die
Larmbelastungen.

In der Spalte «Tatigkeit» sind die verschiedenen
Maschinen und Beschaftigungen des Berufes
aufgefiihrt. In der Spalte «L.q» sind die Schallpegel der
einzelnen Maschinen und Téatigkeiten notiert. Unter
«Expositionszeit» ist die Dauer der entsprechenden
Exposition in Prozent angegeben. Die Spalte «Anteil an
Tagesbelastung» zeigt anhand von Balken den
ungefahren Anteil an der Tagesbelastung.

Fir den Schallpegel (Loq) (Messwert oder Pegel aus ei-
ner Larmtabelle) wird die Anzahl Larmpunkte (Larmdo-
sis) pro Stunde (Pt./h) aus der Punktetabelle entnom-
men.

Durch Multiplikation dieser Zahl mit der Auslastung
(h/Wo) wird die Anzahl Punkte pro Woche ermittelt (fur
jede Larmphase einzeln).

Durch Addition der einzelnen Punktzahlen ergibt sich
die Gesamtpunktzahl pro Woche. Aufgrund dieser Zahl
kann die Risikobeurteilung durchgefihrt werden.
Division durch die Wochenarbeitszeit (40 Std., Definiti-
on) kann man die mittlere Larmbelastung (Lexa4on) pro
Woche bestimmen.

Das Beispiel ergibt flir den Zimmermann einen Larmex-
positionspegel Lgx von 91 dB(A) pro Woche.

Auf www.earrisk.ch kann eine Ubersicht (iber die per-
sonliche Gehorbelastung erstellt werden.



Grenzwerte — Pflichten des Arbeitgebers

Betragt der durchschnittliche Schallpegel

an einzelnen Tagen 85 dB(A) oder mehr:
Gehdrschutzmittel miissen zur Verfligung gestellt werden.

im Jahresdurchschnitt 85 dB(A) oder mehr:
Der Arbeitgeber muss technische Massnahmen treffen um die
Larmbelastung zu senken. Werden die Grenzwerte dennoch
Uiberschritten, miissen die Arbeitnehmer Gehdrschutzmittel
tragen.
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Richtig oder falsch?

Es werden verschiedene
Aussagen eingeblendet.
Wer eine Aussage als
richtig beurteilt, hebt die
Hand.
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Aufgrund der schweizerischen Arbeitsplatzgrenzwerte
ist der Arbeitgeber verpflichtet, Massnahmen zum
Schutz vor Larm zu treffen, wenn die Mitarbeitenden ei-
nem durchschnittlichen Larmexpositionspegel von 85
dB(A) oder mehr bei 8-stiindiger Arbeitszeit ausgesetzt
sind (siehe auch www.suva.ch/laerm).

Dies bedeutet, dass der Betrieb anhand der Checklisten
der Suva Larmschutzmassnahmen planen und umset-
zen muss, die Arbeitnehmer auf die Gefahr von Larm
sensibilisieren und entsprechend instruieren muss. Zu-
dem ist das Beschaftigen von schwangeren Mitarbeite-
rinnen im betroffenen Bereich verboten.

Werden auf das Jahr gesehen Expositionen von 85 dB
oder mehr erreicht, missen von der Unternehmung er-
weiterte Massnahmen getroffen werden:

Das Tragen von Gehdrschutzmitteln fir larmige Arbei-
ten ist dann obligatorisch, und die Maschinen mussen
entsprechend markiert werden (Details hierzu auf
www.suva.ch/waswo/86048).

Die Lernenden werden Uber die Richtigkeit einiger kur-
zer Aussagen zum Thema «Larmbelastung und Gehor-
schutz in der Freizeit» abstimmen.



Richtig oder falsch?

Auch in der Freizeit gibt es gefahrliche Larmbelastungen.
- Richtig: Verschiedene Freizeitbeschiftigungen sind mit
Larmbelastungen verbunden, die dem Gehor schaden kénnen.

Im Club einen Gehérschutz zu tragen sieht doof aus und natzt auch nicht
wirklich viel.
- Falsch: Ein Gehdrschutz mit einer Dimmung von 20 dB reduziert die
Belastung um den Faktor 100 auf 1%, um den gleichen Faktor sinkt
auch das Risiko fiir das Gehor.

In Clubs und an Partys darf die Musik beliebig laut eingestellt werden.
- Falsch: Bei Veranstaltungen, welche sich ausschliesslich an
Jugendliche unter 16 Jahren richten, darf der mittlere Schallpegel 93
dB(A) nicht iiberschreiten.

suvapro
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Gefahren in der Freizeit

suvapro Teil 2: Wirkungen »

Aussage 1:

Gefahrliche Larmbelastungen herrschen auch in der
Freizeit.

Richtig: Je nach Freizeitbeschaftigung wird das Gehor
Belastungen ausgesetzt, die mindestens denjenigen
des Arbeitsplatzes entsprechen.

Aussage 2:
Im Club einen Gehorschutz zu tragen sieht doof aus
und niitzt auch nicht wirklich viel.
Falsch: Ein Gehdrschutz mit einer Dammung von 20 dB
reduziert die Belastung um den Faktor 100 auf 1 %. In
der Regel werden Schaumstoffpfropfen an lauten Ver-
anstaltungen kostenlos verteilt. Sie gentigen den durch-
schnittlichen Anforderungen. Fir Musiker oder Musik-
fans lohnt sich die Anschaffung von speziellen Gehor-
schutzmitteln, die einen besseren Musikgenuss erlau-
ben.

siehe auch: www.suva.ch/waswo/86620

Aussage 3:
In Clubs und an Partys darf die Musik beliebig laut
eingestellt werden.
Falsch: Bei Veranstaltungen, welche sich ausschliess-
lich an Jugendliche unter 16 Jahren richten, darf der
Maximalpegel von 93 dB(A) nicht Giberschritten werden.
Veranstaltungen mit einem Schallpegel tber 93 dB(A)
sind in 3 Kategorien aufgeteilt, die jeweils unterschiedli-
che Massnahmen fordern. Details sind in der Schall-
und Laserverordnung geregelt.
www.suva.ch/waswo/86060

Der kurze Ausschnitt spricht die Problematik von Ge-
horbelastungen in der Freizeit an. Er macht darauf auf-
merksam, dass auch ausserhalb der Arbeit gehorge-
fahrdende Larmbelastungen auftreten.

Der beste Schutz vor lauten Arbeitssituationen nutzt
nichts, wenn das Gehor in der Freizeit umso rlicksichts-
loser belastet wird.



Gefahrenzonen in der Freizeit
Discq.’_CIub

Rockkonzert

Guggenmusik
P

90 - 100 dB{AR
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Auftrag: Partnergesprach

Besprechen Sie mit einem Partner:

Welches sind die wichtigsten Aussagen fiir Sie?

suvapro

Teil 2: Wirkungen £

Zusammenfassung

Take-Home-Message

Larm ist nicht nur am Arbeitsplatz prasent, sondern
belastet unser Gehor auch in der Freizeit.
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Durch die riesige Vielfalt an heutzutage angebotenen
Freizeitvergniigen kommt unser Gehdr kaum mehr «zur
Ruhe». Auch erholsame Freizeitbeschaftigungen wie
Besuche von Sportanlassen, Discos oder Musikhéren
belasten unser Gehor enorm.

Deshalb ist es umso wichtiger, dass wir uns dessen
bewusst werden und dem Gehor entsprechend Auszei-
ten gewahren.

Die Beispiele zeigen, dass viele gebrauchliche Freizeit-
aktivitaten mit gefahrlich hohen Schallpegeln verbunden
sind. Erstaunlicherweise ist ein marktkonformer MP3-
Player in der Lage, die Gehorbelastung eines Pressluft-
hammers zu erreichen und sogar zu Ubertreffen.

Die Klasse bespricht in Zweier- bis Dreier-Gruppen die
in diesem Block gelernten Informationen und setzt sich
damit auseinander.

Die Ergebnisse werden notiert und anschliessend kurz
im Plenum ausgetauscht.

Larm und Larmbelastung kdnnen sehr triigerisch sein,
wie das Beispiel MP3-Player gezeigt hat. Deshalb ist es
wichtig, die Larmbelastung einschatzen zu lernen und
den personlichen Alltag entsprechend einzurichten. So,
dass auch das Gehor seine Ruhezeiten hat.



Tell 3

Richtig oder falsch?

Es werden verschiedene
Aussagen eingeblendet.
Wer eine Aussage als
richtig beurteilt, hebt die
Hand.

suvapro Teil 3: Verhalten »

Richtig oder falsch?

Larm breitet sich im Raum unabhangig von Wand- und
Deckenmaterialien aus.

- Falsch: Spezielle Materialien wirken schallschluckend und
hindern den Larm an der Fortpflanzung im Raum.

Wird eine laute Maschine nur kurze Zeit benutzt, muss der
Gehdérschutz trotzdem getragen werden.

- Richtig: Es ist sinnvoll, vor jeder lauten Arbeit einen
Gehorschutz einzusetzen. Jede Larmbelastung — sei sie noch so
kurz - tragt zur Belastung des Gehors bei.

Das Gehdrschutzmittel ist so zu wéhlen, dass mit dem
Schutz eine Schallbelastung von 40 bis 50 dB(A) resultiert.

- Falsch: Die Schallbelastung soll mit Gehérschutz 75 dB(A) nicht
unterschreiten, damit Kommunikation und Wahrnehmung
wichtiger Signale nicht eingeschrankt sind.

suva prO Teil 3: Verhalten E:)

Die Lernenden werden uber die Richtigkeit einiger kur-
zer Aussagen zu den Themen Larmbelastung und Ge-
hérschutz abstimmen.

Aussage 1:

Larm breitet sich im Raum unabhdngig von Wand-
und Deckenmaterial aus.

Falsch: Larm wird von bestimmten, in der Regel harten
Materialien reflektiert, ahnlich wie weisses Papier das
Sonnenlicht zuriickwirft. Andere Materialien dagegen
nehmen den Larm auf und wandeln die Schallenergie in
Warme um, sie «schlucken» oder absorbieren den
Schall.

Aussage 2:

Wird eine laute Maschine nur kurze Zeit benutzt,
soll der Gehorschutz trotzdem getragen werden.
Richtig: Auch bei kurzzeitigen Expositionen im Larm ist
es empfohlen den Gehdrschutz zu tragen. Wer den Ge-
hoérschutz bei Schallpegeln Gber 85 dB(A) konsequent
tragt, ist in jedem Fall auf der sicheren Seite.

Aussage 3:

Das Gehorschutzmittel ist so zu wahlen, dass mit
dem Schutz eine Schallbelastung von 40 bis 50
dB(A) resultiert.

Falsch: Liegt die Schallbelastung weit unter 75 dB(A) ist
das Horvermdgen derart eingeschrankt, dass einerseits
Kommunikation beinahe unméglich wird und anderer-
seits wichtige Warnsignale ulberhort werden. Es ist
wichtig, den Gehorschutz entsprechend der Larmbelas-
tung auszuwahlen. Als Mass dafir, wie stark ein Ge-
hoérschutz den Larm dammt, dient der SNR-Wert, der
bei einem Gehorschutz angegeben sein muss.



Technische Larmbekampfungsmassnahmen

1. Prioritat
Larmquelle

2. Prioritat
1) Arbeitsraum

C 3. Prioritat
Mensch
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Reduktion der
Schallentstehung

Reduktion der
Schalltibertragung

Reduktion der
Schallabstrahlung

Raumliche

Unterteilun,
Reduktion der 6
Schallausbreitung Bauakustische
Wassnahmen

Arbeits-
Reduktion der DIgaieaion
Schallbelastung Persénlicher

Gehorschutz

Einsetzen ldrmarmer
Maschinen

Schwingungsdammung,
Schalldampfer

Kapselung

Trennen von ruhigen und
larmigen Arbeitsplatzen

Schallschluzkende Decken.
Raume unterteilen

Larm zeitlich beschranken,
Arheitsplatz wechseln

Gehdrschutz verwenden,
Bezeichnen von Larmzonen
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Technische Lirmbekdmpfungsmassnahmen
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1. Prioritdt - Larmquelle

Um Larmentstehung bzw. -ausbreitung bereits an der
Quelle soweit als mdglich zu unterbinden, gibt es drei
grundlegende Mdaglichkeiten. Einerseits muss versucht
werden, durch geeignete Produktionsverfahren die
Larmentstehung zu vermindern, bspw. durch die Wahl
von Maschinen mit rotierenden anstatt hin- und herge-
henden Massen.

Zusatzlich kann eine entsprechend abgestimmte, elasti-
sche Lagerung Schwingungen auffangen und deren
Ubertragung auf die umliegenden Maschinen oder
Wande verhindern.

Durch Kapselung wird die Maschine von der Umgebung
abgeschirmt.

2. Prioritat - Arbeitsraum

Kann die Larmquelle nur ungenigend isoliert werden
oder sind die Larmexpositionen in den Arbeitsrdumen
unzumutbar hoch, sind raumakustische Massnahmen in
Erwagung zu ziehen. Der Larmpegel in einem Raum
kann wesentlich reduziert werden, wenn eine Akustik-
decke vorhanden ist, die den Schall schluckt statt ihn zu
reflektieren. Als schallschluckend gelten z.B. Mineralfa-
ser- oder Holzwolleplatten.

Fir Neubauten sind heute raumakustische Massnah-
men in allen Betriebsraumen vorgeschrieben!

3. Prioritdt - Mensch

Sind die vorangehenden Larmbekampfungsmass-
nahmen unzureichend, muss der Schutz auf letzter Stu-
fe direkt am Menschen erfolgen, indem sich die Arbeit-
nehmenden mit personlichen Gehoérschutzmitteln
schutzen.

Der kurze Film zeigt beispielhaft den Nutzen von raum-
akustischen Massnahmen.



Massnahmen

suvapro

Maschine

durch Kapselung
abgeschirmt

Fabrikationsraum

mit schallschluckenden
Platten versehen
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Massnahmen

suvapro

Férster

mit Kapselgehdrschutz

Musikant

mit Gehorschutzpfropfen
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Kapselung

Durch die Kapselung wird verhindert, dass sich der
Larm einer Maschine im Raum ausbreiten kann.

Da die Larmentstehung nicht verhindert sondern die
Schallausbreitung unterbunden wird, spricht man von
einer «sekundaren Larmbekampfungsmassnahme».

Raumakustik

Durch raumakustische Massnahmen, in diesem Fall das
Aufhangen von absorbierenden Akustikplatten, wird die
Ausbreitung des Schalls in einem Raum verhindert. Der
Schall wird von den Platten aufgefangen und absorbiert,
so dass von der Decke kein Larm zurtickgeworfen wird.

Personliche Gehorschutzmittel

Kann die Larmemission durch technische Massnahmen
nicht unter 85 dB(A) gesenkt werden, muss der Mensch
durch Gehorschutzkapseln oder -pfropfen geschitzt
werden.

Gehorschutzkapseln

Wird am Arbeitsplatz nur Gber eine kurze Zeit eine lar-
mige Arbeit verrichtet, so sind Kapseln als Gehoérschutz
geeignet. Sie langer zu tragen, ist unangenehm.

Gehorschutzpfropfen

Fir den langeren Einsatz am Arbeitsplatz oder an Or-
ten, die unauffallige und schnell einsetz- bzw. entfern-
bare Gehoérschutzmaoglichkeiten erfordern, sind Gehor-
schutzpfropfen ideal. Dazu gehéren in erster Linie Frei-
zeitbeschaftigungen wie z.B. Besuch in der Disco, Kon-
zerte, Auftritte mit der eigenen Band.
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Massnahmen

Verstarkeranlage

mit Limiter

suvapro Teil 3: Verhalten

Gehoérschutzmittel

Massen vor dem Einsetzen zusammengerollt und bis zum
o vollstandigen Ausdehnen (30 Sekunden) mit dem Finger im
R . Gehorgang festgehalten werden

Hoher Tragekomfort, gut geeignet fur lange Einsatze

Pfropfen mit glatter Oberflache besser vertraglich
schaumstoffpfropfen

Mehrmals verwendbar
) Koénnen rasch und leicht eingesetzt werden
T
L::;, Begrenzt fur verschiedene Gehtrgangweiten nutzbar

Kunststoffpfropfen

suvapro Teil 3: Verhalten

Limiter

Ein Limiter in einer Verstarkeranlage sorgt dafir, dass
ein gewisser Larmpegel nicht Uberschritten wird. Die
Grenzwerte des Gerats werden mit Vorteil den gesetzli-
chen Grenzwerten angepasst.

Schaumstoffpfropfen

Da Schaumstoffpfropfen aus Dehnschaumstoff herge-
stellt werden, passen sie sich dem Gehérgang an und
sind deshalb angenehm zu tragen. Vor dem Einsetzen
werden sie zusammengerollt. Anschliessend werden
die Pfropfen in den Gehoérgang geschoben und dehnen
sich dort wieder aus. Wichtig ist, die Pfropfen mit dem
Finger im Gehodrgang zu fixieren, bis sie sich ausge-
dehnt haben (ca. 30 Sekunden).

Normalerweise werden die Pfropfen nach dem
Gebrauch entsorgt.

Pfropfen mit einer glatten, feinen Oberflache sind ange-
nehmer zu tragen als solche aus porésem Schaumstoff.

Kunststoffpfropfen

Kunststoffpfropfen kénnen wesentlicher rascher einge-
setzt werden als Schaumstoffpfropfen. Damit eignen sie
sich besser fir Arbeiten, bei denen sich larmige und ru-
hige Phasen abwechseln.

Kunststoffpfropfen aus weichem Material und mit einem
Durchmesser, der dem Gehdrgang der tragenden Per-
son angepasst ist, sind auch langere Zeit angenehm zu
tragen.

Kunststoffpfropfen kbnnen mehrfach benutzt werden.

Bei beiden Pfropfensorten gibt es verschiedene Gros-
sen. Ausprobieren ist hier Devise.



Gehoérschutzmittel

Vollstandige Umschliessung des Ohres
? Je nach Einsatzgehiet mit unterschiedlichen Bigeln lieferbar

Ideal bei wiederholter, kurzzeitiger Larmexposition

Gehdrschutzkapseln

Fertig geformte Pfropfen, an einem Blgel befestigt
/ Gefahr mangelnden Schutzes, falls nicht sachgerecht
getragen
: MNur bei Larmpegeln unter 95 dB(A) anwenden
Gehirschutzbiigel

suvapro Teil 3: Verhalten

Gehérschutzmittel

Auf den Gehérgang des Benutzers zugeschnitten, hoher
Tragekomfort

Schutzwirkung muss bei Anpassung und anschliessend
b regelmassig alle 2 Jahre Gberprift werden

Otaplastik

Spezielle Filter verfarben den Klang weniger
= Als Otoplastik oder Kunststoffpfropfen erhéltlich
. V?{\ P pirop
Q{ & " Geringe Dammung von 15 bis 20 dB
oy

Gehdrschutzmitiel
fr Musiker
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Gehéorschutzmittel Wirkung

Musik ohne Gehdrschutz

S, @

Musik mit Schaumstoffpfropfen

)

7‘% ~  Musik mit Kunststoffpfropfen

)
Musik mit Spezialpfropfen
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Gehorschutzkapseln

Gehorschutzkapseln gibt es in ganz verschiedenen
Ausfiihrungen mit Kopf- oder Nackenblgel oder fir die
Montage an einem Schutzhelm. Es gibt Kapseln mit
Funkgerat- oder Radiofunktionen. Bestimmte Ausfiih-
rungen lassen sich zusammenklappen um Platz zu spa-
ren und die Kapseln vor Staub zu schiitzen.

Gehorschutzbiigel

Gehorschutzbiigel kénnen auf verschiedene Arten ge-
tragen werden und sind sehr leicht, allerdings nimmt die
Schutzwirkung stark ab, wenn der Bigel nicht richtig
getragen wird.

Otoplastiken

Otoplastiken werden individuell dem Gehdrgang des
Benutzers angepasst und bieten so optimalen Trage-
komfort. Je nach Larmbelastung am Arbeitsplatz kon-
nen unterschiedlich starke Filter verwendet werden.

Um sicher zu sein, dass die Otoplasten richtig ange-
passt wurden und die nétige Dammung erbringen, muss
die Schutzwirkung Uberprift werden, bevor die
Otoplasten als Gehoérschutz am Arbeitsplatz verwendet
werden. Diese Uberpriifung ist danach alle 2 Jahre zu
wiederholen, da Otoplasten eine starre Form haben,
sich die Form des Gehdérgangs aber mit der Zeit veran-
dern kann.

Die Ubersichtsfolie zeigt die Wirkung von einigen der
vorgestellten Gehdrschutzmittel.
Es ist auch zu hdren, dass weniger starke Gehor-
schutzmittel das Klangbild weniger verandern und des-
halb angenehmer zu tragen sind.
Durch Klick auf das Sound-Symbol kénnen die jeweili-
gen Beispiele abgespielt werden.



Gehorschutztipps Arbeitsplatz

Vorschriften einhalten

Verbesserungen vorschlagen
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&

E - aibr B Sl
Gehdrschutz konsequent
tragen

|

iiber gute Erfahrungen
sprechen
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Gehéorschutztipps Freizeit

Lautstérke darf Kommuni-
kation nicht beeinflussen

dem Gehdr Pausen génnen
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Bei Rauschen oder Pfeifen
im Ohr den Arzt aufsuchen
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Vorschriften fiir Schwangere

Es ist nicht gestattet, Schwangere an Arbeitsplatzen mit
einem Larmexpositionspegel von mehr als 85 dB(A) pro

Tag zu beschaftigen.

Der Betrieb ist verpflichtet, die Frauen entsprechend zu

informieren.
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Halte am Arbeitsplatz immer die Gehdrschutzvorschrif-
ten ein.

Trage wahrend jeder larmigen Arbeit ohne Unterbruch
einen entsprechenden Gehdrschutz.

Melde den Vorgesetzten Verbesserungsmoglichkeiten
im Larmschutz.

Sprich mit Freundinnen und Freunden Uber den Gehor-
schutz.

Pegle deinen Kopfhérer so ein, dass ihn deine Umge-
bung kaum hort.

Hore Musik so, dass du deinen Gesprachspartner auf
einen Meter Abstand gut verstehst.

Gonne deinen Ohren in der Disco oder am Konzert
nach zwei Stunden eine langere Pause und benitze
immer einen Gehdérschutz.

Suche bei Rauschen oder Pfeifen im Ohr einen Arzt auf
und achte beim nachsten Mal darauf, deinem Gehor
weniger zuzumuten.

Die Mutterschutzverordnung besagt in Artikel 11, dass
Schwangere nicht an Arbeitsplatzen mit einem Larmex-
positionspegel Lex von mehr als 85 dB(A) pro Tag be-
schaftigt werden dirfen.

Der Betrieb muss unter Beizug eines Betriebsarztes
oder Arbeitsmediziners die Mdglichkeiten und Bedin-
gungen abklaren, wie diese Regelung im Einzelfall um-
gesetzt werden kann. Die Schweizerische Gesellschaft
fur Arbeitsmedizin fihrt eine Liste von Facharzten (sie-

he www.sgarm.ch).



Mutterschutz
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Auftrag: Partnergesprach

Besprechen Sie mit einem Partner:

Welches sind fiir Sie die wichtigsten Erkenntnisse
zum personlichen Verhalten im Beruf?
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Zusammenfassung

Take-Home-Message

Larmbekdmpfungsmassnahmen an der Larmquelle,
im Arbeitsraum oder schliesslich am Menschen
selbst schiitzen das Gehor, erhalten seine
Funktionstiichtigkeit und verhindern larmbedingte
Gehorschaden.
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Der kurze Film zeigt in Form eines Beispiels
Schutzmdglichkeiten fur Schwangere.

Die Klasse bespricht in Zweier- bis Dreier-Gruppen die
in diesem Block gelernten Informationen und setzt sich
damit auseinander.

Die Ergebnisse werden notiert und anschliessend kurz
im Plenum ausgetauscht.

Durch konsequente Anwendung der in dieser Einheit
prasentierten Larmbekampfungsmassnahmen und Ge-
hoérschutzmdglichkeiten wird das Gehér bestmdglich
geschutzt und die Gefahr von larmbedingten Gehor-
schaden auf ein Minimum reduziert. Damit ist die Funk-
tionstuchtigkeit des Gehdrs auch in Zukunft gewahrleis-
tet.



