
Chi risponde 12 volte 
«sì»?
Uso in sicurezza delle scale 
portatili semplici e doppie



1  Hai valutato la possibilità di 
usare attrezzature di lavoro 
alternative?



2  La scala è integra in ogni 
sua parte?



3  L’angolo di appoggio è  
corretto?



4  La scala è appoggiata in 
modo da non scivolare?



5  La scala è sufficientemente 
lunga?



6  Hai fissato bene la scala in 
alto?



7  Hai messo in sicurezza il 
luogo di posa della scala?



8  Quando sali sulla scala, hai 
sempre una presa sicura?



9  Eviti di salire sugli ultimi tre 
pioli in alto?



10  Il dispositivo di trattenuta 
dei montanti è teso?



11  Eviti di usare la scala 
doppia per accedere a un 
altro luogo?



12  Per lavorare appoggiato a 
un muro scegli una scala 
semplice anziché una scala 
doppia?



Per maggiori informazioni vedere il film «Scala sì o  
scala no? Consigli per l’uso»: www.suva.ch/scale
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In Svizzera in media più di 6000 persone 
sono vittime ogni anno di un infortunio 
sul lavoro a causa di una scala portatile, 
quattro persone perdono la vita e più di 
100 rimangono invalide. Pertanto, bisogna 
ris pettare sempre tutte le regole di sicu- 
rezza quando si lavora con una scala por- 
tatile e, se possibile, utilizzare attrez-
zature di lavoro alternative.


