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Schiitzen Sie sich
vor chronischen
Hautkrankheiten

Hautkrankheiten wie Ekzeme und Aus-
schlage zahlen zu den haufigsten
Berufskrankheiten. Deren Ausldser kbnnen
Chemikalien, Reinigungsmittel, Schmier-
stoffe, Seife, Reibung auf der Haut sowie
dauernde Feuchtigkeit beim Arbeiten sein.

So senken Sie das Risiko
fur Hautkrankheiten

« \erschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber die verwendeten Arbeitsstoffe.

» Tragen Sie, wenn mdoglich, geeignete
Handschuhe.

¢ \erwenden Sie Hautschutzsalben.

» Waschen Sie Ihre Hande nicht haufiger
als nétig und nur mit lauwarmem Wasser.

* Nutzen Sie milde Reinigungsprodukte mit
hautfreundlichem pH-Wert — optimal pH 5.

e Cremen Sie |hre Haut regelméssig ein.

Passende Hautschutz-Produkte finden Sie
auf www.sapros.ch/de/hautschutz.

Fruh reagieren lohnt sich

Sie haben eine Hautreizung? Dann gehen
Sie zum Arzt und informieren Sie lhren
Arbeitgebenden dartber. Je friiher Sie bei
Hautreizungen reagieren, desto héher sind
Ihre Heilungschancen.

Unser Angebot flr Sie

Wir helfen lhnen mit branchenspezifischen
Factsheets, Checklisten, Lern- und
Lehrmitteln. Informieren Sie sich jetzt auf
suva.ch/hautschutz.
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