suva

Sette regole vitali per gli
autotrasportatori



La vita e la salute delle
persone hanno la massima
priorita!

Per noi lavoratori e superiori questo significa che:

Rispettiamo sempre le regole di sicurezza.
La sicurezza & un lavoro di squadra.

Le istruzioni e i controlli di sicurezza sono parte
integrante del nostro lavoro. In caso di dubbio
chiediamo spiegazioni.

Se un pericolo minaccia la nostra vita o la nostra
salute, diciamo STOP! In questi casi abbiamo il
diritto e il dovere di sospendere i lavori.

Eliminiamo subito eventuali carenze nella sicurez-
za o irregolarita. Se questo non & possibile, avvisia-
mo il superiore e mettiamo in guardia i colleghi. Una
volta eliminate le carenze, proseguiamo con i lavori.

Queste regole sono in linea con la «Charta della
sicurezza». In questo documento le associazioni
padronali, i progettisti e i sindacati si impegnano
affinché sui cantieri vengano rispettate le regole di
sicurezza.

www.charta-sicurezza.ch
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STOP IN CASO DI PERICOLO / ELIMINA IL PERICOLO / RIPRENDI IL LAVORO



Non sono solo regole.
Sono sette principi salvavita.

Sette semplici regole
per la nostra incolumita

+ @Guidare in sicurezza

s\\\\\\\\

%/’/ﬁ Bloccare le ruote del
///A veicolo

7% Agdganciare e sganciare in
%

%/ Sicurezza

% Fissare correttamente il
"%  carico

Z,j,j; Proteggersi dalle cadute
w7 dall’alto

77 Usare correttamente le

7,
%) attrezzature

7% Usare i dispositivi di
/// protezione




1 Siamo professionisti e
guidiamo in sicurezza

Lavoratore
Al volante rispetto le regole di sicurezza e i
periodi di riposo prescritti.

Superiore
Verifico se i miei autisti rispettano le regole di
sicurezza e i periodi di riposo prescritti.


https://to.suva.ch/3QIrc7f

2 Mettiamo In sicurezza i
veicoli bloccando le ruote

Lavoratore
Metto in sicurezza il veicolo e il rimorchio
bloccando le ruote.

Superiore
Faccio in modo che i cunei bloccaruote siano
integri e vengano utilizzati.


https://to.suva.ch/3FDL6JS

3 Durante 'aggancio ci
spostiamo con la motrice
in direzione del rimorchio

Lavoratore
Durante la fase di aggancio mi sposto con la
motrice in direzione del rimorchio.

Superiore
Verifico che le operazioni di aggancio e sgancio
dei veicoli siano corrette.


https://to.suva.ch/3FSLwMZ

4 Mettiamo sempre in
sicurezza il carico in modo
che non possa cadere,
ribaltarsi o scivolare

Lavoratore
Metto in sicurezza il carico durante le fasi di
carico, trasporto e scarico.

Superiore

Stabilisco regole chiare su come mettere in
sicurezza il carico durante le fasi di carico,
trasporto e scarico. Fornisco le attrezzature di
lavoro necessarie.


https://to.suva.ch/3FvyrJc

5 Ci proteggiamo dalle
cadute dall’alto

Lavoratore
Scelgo la postazione di lavoro e le attrezzature
in modo da non cadere.

Superiore

Per i lavori in quota fornisco le protezioni
contro le cadute dall’alto e faccio in modo che
gli accessi siano sicuri. Non tollero soluzioni
improvvisate.


https://to.suva.ch/3QxnixD

6 Usiamo le attrezzature di
lavoro solo se siamo stati
formati o istruiti a dovere

Lavoratore

Uso le attrezzature di lavoro solo se sono stato
autorizzato e formato/istruito a dovere. Applico
sistematicamente tutto quello che ho imparato.

Superiore

Faccio in modo che i dipendenti ricevano una
formazione adeguata, istruzioni chiare e
precise e che mettano in pratica tutto quello
che hanno imparato.


https://to.suva.ch/3FwRnHg

7 Utilizziamo i dispositivi di
protezione individuale

Lavoratore
Uso sempre i dispositivi di protezione individuale
necessari.

Superiore

Faccio in modo che i lavoratori ricevano,
utilizzino e sottopongano a manutenzione i
dispositivi di protezione individuale.
Questo vale anche per me.


https://to.suva.ch/3Fz4HuV

Insieme alle sette regole vitali di questo pieghevole &
disponibile anche un vademecum: www.suva.ch/88827.i
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