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Lanciate un segnale!
Una protezione coerente della pelle e una  
sua cura regolare contribuiscono a 
evitare l’insorgere di eczemi e allergie.

Maggiori 

informazioni

https://www.suva.ch/it-ch/prevenzione/per-pericoli/situazioni-radiazioni-e-materiali-pericolosi/protezione-della-pelle-sul-posto-di-lavoro?lang=it-CH


Proteggetevi dalle 
malattie cutanee 
croniche
Le malattie della pelle come gli eczemi 
e le eruzioni cutanee sono tra le malattie 
professionali più diffuse e possono essere 
causate da prodotti chimici, detergenti, 
lubrificanti, saponi, sfregamenti sulla pelle 
e umidità costante durante il lavoro. 

Ecco come ridurre  
il rischio di malattie 
cutanee
•	� Fatevi un’idea delle sostanze  

utilizzate durante il lavoro.

•	� Se possibile, indossate dei guanti adeguati.

•	� Applicate una crema protettiva.

•	� Non lavatevi le mani più del necessario  
e solo con acqua tiepida.

•	� Utilizzate prodotti detergenti delicati con 
un pH ottimale per la pelle, ossia un pH 5.

•	� Applicate regolarmente la crema  
sulla pelle.

Potete trovare prodotti utili per  
la protezione della pelle su  
www.sapros.ch/it/protezione-della-pelle.

Vale la pena reagire  
in fretta
Avete un’irritazione cutanea? Allora  
andate dal medico e informate il vostro 
datore di lavoro. Prima si reagisce in  
caso di irritazioni cutanee, maggiori sono  
le probabilità di guarire.

Proposte per voi
Vi aiutiamo mettendo a disposizione schede 
tematiche, liste di controllo nonché supporti 
pedagogici e didattici specifici per il vostro 
settore. Informazioni complementari:  
suva.ch/protezione-pelle.

http://www.sapros.ch/it/protezione-della-pelle
http://suva.ch/protezione-pelle



