
Diga 12 vezes «sim»!
Segurança na utilização 
de escadotes



1 �Verificou as alternativas?



2 �O escadote está intacto?



3 �O ângulo de inclinação é o 
correto?



4 �O escadote tem proteções 
antiderrapantes?



5 �O escadote é suficiente­
mente longo? 



6 �Fixou o escadote em cima?



7 �O escadote está num local 
seguro?



8 �Pode subir o escadote em 
segurança?



9 �Nunca trabalha nas três 
travessas de cima de uma 
escada simples?



10 �As longarinas estão 
esticadas? 



11 �Nunca passa do escadote 
articulável para outro 
local?



12 �Para encostar à parede, 
escolhe a escada simples 
e nunca o escadote 
articulável?



Para mais informações, visualize o filme  
«Willst du auf die Leiter? So geht’s weiter»  
(Vais subir um escadote? Eis o que fazer):  
www.suva.ch/leitern
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Todos os anos, na Suíça, em média 
6000 profissionais sofrem um acidente 
com escadotes, 4 perdem a vida e  
mais de 100 ficam inválidos. Trabalhe 
sempre em segurança com escadotes. 
Se possível, utilize recursos alternativos.


