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Profilo professionale

Gli specialisti della sicurezza sul lavoro e della protezione 
della salute (SLPS) operano in aziende di tutti i settori o 
presso gli organi di esecuzione (Suva, SECO, ispettorati 
cantonali del lavoro).  
Nell’esercizio della loro funzione garantiscono che le  
disposizioni di legge in materia di SLPS siano attuate  
in maniera concreta e coerente dalle aziende.

Benefici e vantaggi

I vari moduli forniscono un’introduzione competente all’e-
same professionale per specialisti della sicurezza sul 
lavoro e della protezione della salute (SLPS) ai fini dell’ot-
tenimento dell’attestato professionale federale. L’atten-
zione si concentra sulle azioni pratiche e sulle situazioni 
di lavoro tipiche, allo scopo di promuovere una forma-
zione pratica e un processo di qualificazione. La forma-
zione si pone come obiettivo quello di trasmettere 
conoscenze di base e competenze tecniche approfondite 
nel campo della sicurezza sul lavoro e della protezione 
della salute. 

A tale scopo, la Suva offre un modello di formazione 
moderno, efficace e dinamico denominato «blended  
learning», ossia un metodo formativo misto che compren-
de lezioni frontali in aula e una formazione da remoto, in 
autonomia.

I candidati che avranno superato l’esame di professione 
federale potranno presentarsi con il titolo di «Specialisti 
della sicurezza sul lavoro e della protezione della salute 
(SLPS) con attestato professionale federale». Saranno 
riconosciuti come specialisti della sicurezza sul lavoro, 
nella funzione di esperti nell’ambito della sicurezza,  
ai sensi dell’art. 11d dell’Ordinanza sulla prevenzione degli 
infortuni (OPI).

Con questo diploma avete la possibilità di continuare con 
la formazione “Ingegneri di sicurezza” a condizione che si 
soddisfano i requisiti di ammissione.

Destinatari

• Quadri
• Addetti della sicurezza 
• Consulenti esterni
• Specialisti della sicurezza negli organi di esecuzione 

della sicurezza sul lavoro (Suva, SECO, Ispettorato  
del lavoro, Organizzazioni specializzate)

• Interessato all’autosviluppo nel settore ASGS

Requisiti di ammissione

a)  Attestato federale di capacità (AFC) o qualifica equi-
valente e con almeno tre anni di pratica professionale, 
oppure 

b)  Maturità liceale, maturità specializzata, certificato di 
scuola specializzata o titolo equivalente e almeno 
cinque anni di pratica professionale, oppure

c)  Titolo di scuola universitaria e almeno tre anni di pra-
tica professionale.

Al momento dell’iscrizione all’esame professionale federale 
bisogna aver maturato la pratica professionale di almeno 
un anno in ambito SLPS (vedi www.diploma-slps.ch/it/ le 

direttive concernenti il regolamento d’esame SLPS, punto 2.2). 

I moduli principali, di approfondimento e opzionali possono 
essere frequentati anche individualmente.

I requisiti di partecipazione saranno precisati nella descri-
zione dei rispettivi moduli (www.suva.ch/corsi). 
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Formazione modulare

Il corso modulare si articola in blocchi per un totale di  
26 giorni di lezioni in aula, per la durata approssimativa  
di un anno.

Tra i vari blocchi i partecipanti devono studiare in auto-
nomia. Dal punto di vista didattico, questo processo  
di autoapprendimento è supportato da una piattaforma 
didattica concepita a tale scopo. La formazione prevede 
anche dei lavori di gruppo.

Uno dei requisiti per l’ammissione all’esame professionale 
federale è il superamento di 5 moduli (MP1, MP2, MP3, 
MA1, MO1, 2 oppure 3).

Per un processo di apprendimento ottimale è meglio per 
partecipante seguire il corso nella medesima classe.

Suggeriamo di partecipare ai moduli nel seguente ordine:
Modulo principale 1–3 (18 giorni di presenza in 6 blocchi 
– studio in autonomia 12 giorni circa)
Modulo di approfondimento 1 (4 giorni di presenza  
in 2 blocchi – studio in autonomia 2 giorni circa)
Modulo opzionale 1, 2 o 3 (2 giorni di presenza  
in 1 blocco – studio in autonomia 1 giorno circa)
Modulo di preparazione all’esame finale (2 giorni di  
presenza in 1 blocco – studio in autonomia 2 giorni circa)

Esame finale per l’attestato professionale federale
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«Il blended learning o apprendi
mento combinato è una modalità 
di apprendimento integrata  
che combina in modo ottimale 
le possibilità offerte dalle tecno
logie attuali (internet e intranet) 
con i metodi e gli strumenti di 
apprendimento classici. Questa 
forma didattica mista permette, 
in qualsiasi luogo e momento,  
di imparare, comunicare, infor
marsi e gestire le conoscenze, 
con la possibilità di scambiarsi 
pareri, fare giochi di ruolo e  
incontrarsi dal vivo durante le 
lezioni frontali in aula.»
Sauter, A.M., Sauter, W. et H. Bender (2004): Blended Learning.  
Effiziente Integration von E-Learning und Präsenztraining.  
Luchter hand Munich

Approccio didattico 
«blended learning»

Grazie all’approccio «blended learning» la formazione e 
l’acquisizione delle competenze può avvenire in luoghi  
e tempi diversi. L’attenzione si concentra sulle compe-
tenze che sono necessarie nella pratica. 

Preparazione Unità didattiche dei vari moduli accessibili su una piattaforma didattica

Gruppi di lavoro Studio di casi specifici in base ai moduli

Corso in aula

Modulo MP1

2 blocchi

Modulo MP2

2 blocchi

Modulo MP3

2 blocchi

Modulo MA1

2 blocchi

Modulo MO1  
o MO2 o MO3

1 bloccho

Moduli MPr

1 blocco

Riflessione /  
transfer  Approfondimento ed esercitazioni pratiche in base ai moduli

Valutazione delle 
competenze /  
autoverifica

Test online 
Griglia di valutazione delle competenze

Esami di fine modulo
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Competenze operative  
professionali ed esami di  
fine modulo

Modulo principale 1 (MP1)  
Applicare i principi basilari di SLPS

• Coltivare la rete
• Comunicare con gli stakeholder
• Sviluppare le proprie competenze
• Applicare le tecniche di lavoro

• Gestire progetti
• Agire in situazioni difficili
• Applicare i fondamenti giuridici

Prova scritta

60 minuti

Modulo principale 2 (MP2) 
Elaborare e attuare sistemi di sicurezza e protezione della salute

• Verificare la compatibilità fra la SLPS e le 
istanze

• Creare e aggiornare i sistemi di sicurezza  
e protezione della salute

• Svolgere un’indagine sui pericoli
• Elaborare un piano di emergenza

• Fare statistiche
• Programmare e attuare misure
• Eseguire accertamenti dei sinistri
• Eseguire accertamenti degli eventi  

(quasi infortuni)

Caso di studio guidato scritto

90 minuti

Modulo principale 3 (MP3) 
Svolgere corsi di formazione e prevenzione

• Ideare campagne di prevenzione
• Eseguire formazioni / istruzioni
• Elaborare le richieste 
• Elaborare il materiale informativo

• Predisporre istruzioni di lavoro e liste  
di controllo

• Sensibilizzare i collaboratori

Presentazione orale

15 minuti

Modulo di approfondimento 1 (MA1) 
Addetto alla sicurezza sul lavoro e alla protezione della salute / consulente esterno

• Ancorare i temi SLPS nella strategia  
aziendale 

• Fornire consulenza strategica alla direzione 
• Contribuire a disegnare l’organizzazione  

dei processi
• Stabilire il contatto con le diverse autorità 
• Reagire alle esortazioni ufficiali
• Partecipare ai controlli ufficiali

• Eseguire audit
• Collaudare macchine e impianti
• Controllare aziende terze
• Garantire la gestione delle  

infrastrutture
• Supportare la costruzione della  

gestione di qualità

Prova scritta

60 minuti

Modulo opzionale 1-2-3 (MO1-2-3) 
Edilizia – industria e artigianato – servizi
Attuare la SLPS in un contesto specifico

• Attuare la SLPS nel settore dell’edilizia
• Attuare la SLPS nel settore dell’industria e 

dell’artigianato

• Attuare la SLPS nel settore dei servizi Prova scritta

60 minuti

Competenze operative professionali Esami di fine modulo
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Certificato di fine modulo

Ogni modulo si conclude con un esame, superato il quale  
si ottiene un certificato di fine modulo. Se non superato, 
ricevano su richiesta una conferma di partecipazione.

Assenza agli esami di fine modulo

Gli esami di fine modulo hanno luogo in date prestabilite 
che vengono comunicate in anticipo. In caso di malattia o 
infor tunio, il candidato è tenuto a informare la segrete-
ria dei corsi al più tardi il mattino dell’esame e a presen-
tare un certificato medico. 

Ripetizione degli esami di fine modulo  

Chi non supera l’esame può ripeterlo pagando una 
sovrattassa di CHF 250.– per ogni ripetizione.

Esame professionale federale

L’esame finale è organizzato dall’Associazione SLPS. 
Il regolamento relativo all’esame professionale federale di 
«specialista della sicurezza sul lavoro e della protezione 
della salute (SLPS)», le direttive concernenti il regolamen-
to di esame sono consultabili sul sito dell’Associazione 
SLPS: www.diploma-slps.ch/it.

Le date di esame e le decisioni riguardanti l’ammissione 
all’esame professionale federale sono comunicate dalla 
commissione per la garanzia della qualità (com missione 
GQ). In caso di dubbi in merito ai propri requisiti di ammis-
sione, si raccomanda di rivolgersi direttamente a questa 
commissione e di richiedere un esame prel imi nare del 
proprio dossier (vedi www.diploma-slps.ch/it > Contatti).

Importante!
Partecipare al corso non significa che si è automaticamen-
te ammessi anche all’esame federale. Spetta al parteci-
pante chiarire se è ammesso o meno agli esami.

I candidati che hanno superato l’esame professionale 
federale possono presentarsi con il titolo di «specialista 
della sicurezza sul lavoro e della protezione della salute 
(SLPS) con attestato profes sionale federale».

Documentazione del corso

La documentazione del corso viene messa a disposizio-
ne sulla piattaforma didattica; le credenziali per l’accesso 
alla piattaforma saranno fornite all’inizio del corso in 
modalità digitale. Per le fasi di autoapprendimento e per  
i giorni di presenza in aula sarà necessario disporre di un 
laptop o di un analogo dispositivo mobile.

Costi

Non incluso nel prezzo del corso:
• Eventuali costi aggiuntivi 
• Costi per l’esame professionale federale  

(che vengono addebitate direttamente dall’associazione 
per la formazione professionale superiore ASGS).

• Ripetizione degli esami del modulo

* È possibile richiedere alla Segretaria di Stato per la formazione, la ricer-
ca e l’innovazione (SEFRI) un contributo massimo pari al 50 per cento dei 
costi. La richiesta va inoltrata direttamente dal candidato o dalla candida-
ta residente in Svizzera, previa partecipazione all’esame professionale 
federale. Per maggiori informazioni consultare il sito https://www.sbfi.
admin.ch/sbfi/it/home/bildung/la-formazione-professionale-superiore/
finanziamento.html

** Agli aventi diritto al finanziamento orientato alla persona della SEFRI che 
hanno superato l’esame di professione per «Specialista SLPS» la CFSL 
corrisponde, dal 2019, il 50 per cento dell’importo pagato dalla SEFRI, ma 
al massimo 4000 franchi. Alle persone che non avendo il domicilio fiscale 
in Svizzera non hanno diritto a un finanziamento orientato alla persona 
della SEFRI, dal 2019 la CFSL corrisponde il 25 per cento dei costi del  
corso computabili, ma al massimo 4000 franchi. Ulteriori informazioni su 
www.cfsl.ch > servizi > formazione > Formazioni con la partecipazione della 
CFSL.

Luogo della formazione

Bellinzona e dintorni

Date e iscrizione 

L’iscrizione avviene separatamente per ogni singolo 
modulo. Le date dei corsi e degli esami per ogni modulo 
sono visibili su www.suva.ch/corsi. 

Oltre alla registrazione personale nel sistema  
(www.suva.ch/corsi) bisogna inviare la documentazione 
necessaria, come indicato nella presentazione del modulo, 
al seguente indirizzo e-mail: ausbildung@learning.suva.ch 

Serata informativa

Le serate informative si tengono a intervalli regolari  
e anche online. Ulteriori informazioni e registrazione 
su www.suva.ch/slps.

Modulo principale 1–3 CHF 10700.–

Modulo di approfondimento  CHF  2400.–

Modulo opzionale 1, 2 o 3 CHF  1500.–

Modulo di preparazione all’esame CHF  1200.–

(prima del contributo federali di SEFRI* e CFSL**,  
che comprende documenti del corso, esami moduli e il vitto).

Modulo principale 1–3 CHF  3460.–

Modulo di approfondimento CHF   774.–

Modulo opzionale 1, 2 o 3 CHF   462.–

Modulo di preparazione all’esame CHF   387.–

(dopo dei contributi federali della SEFRI* e della CFSL**.  
Si applica come stima dei costi non vincolanti).
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