
Pour éviter que les voies  
piétonnes ne se transforment  
en patinoires

Lorsque les températures hivernales s’installent, le risque de glissades et de chutes 
augmente. Pour éviter de tomber en hiver, dégagez les escaliers et les entrées de  
bâtiments enneigés ou verglacés (à l’aide de sel de déneigement si nécessaire). 
Portez des chaussures à semelles crantées et prévoyez suffisamment de temps 
pour vos déplacements.
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Piétons: redoublez  
d’attention en hiver! 
Durant les mois d’hiver, le risque de chute 
est beaucoup plus élevé pour les piétons, 
que ce soit au travail ou pendant leur 
temps libre. Le mauvais temps – surtout  
la neige et le verglas – est à l’origine  
d’un quart des chutes qui se produisent  
pendant la saison froide et sombre. Les 
chutes en hiver font env. 12 000 blessés 
par an en Suisse.

Nos conseils pour éviter 
les pièges de l’hiver
•	Vérifiez les conditions météo avant  
	 de sortir de chez vous (il suffit de 		
	 contrôler en ouvrant la fenêtre).

•	Portez des chaussures appropriées.

•	Prévoyez suffisamment de temps pour 	
	 votre trajet et adaptez votre cadence 		
	 aux conditions météo (neige et verglas).

•	Empruntez de préférence les passages 	
	 déblayés et les trottoirs déneigés.

Plus d’infos:
suva.ch/trebucher


