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Hilfe leisten

Schadenmeldung
Unfälle so schnell wie möglich der Suva 
melden: www.schadenmeldung.ch
Telefon 0848 820 820

Sanität Tel.  144
REGA Tel.  1414
Polizei Tel.  117
Feuerwehr Tel.  118
Vergiftungen Tel. 145
Europa-Notruf Tel. 112

Nächstes Spital

Nächster Arzt

Frage Nein Ja

Person bei 
Bewusstsein?

Atmung 
kontrollieren

Schutz, 
Betreuung, 
Wund-
versorgung

Atmung 
normal?

Circulation
Herzmassage 
30 Kompressionen 
(Frequenz mind. 
100 pro Minute)

Bewusstlosen-
lagerung 
(Seiten-
lagerung)

Kann der Helfer 
beatmen?

Herzmassage 
fortsetzen 
(Frequenz mind. 
100 pro Minute)

Airways
Atemwege 
freimachen

Breathing
Beatmen 
2 Beatmungs-
stösse

Defi brillator da? Herzmassage 
fortsetzen

Defi brillieren

Lebenszeichen 
nach 
Defi brillation?

weiter mit CABD Schutz, 
Betreuung, 
Wund-
versorgung

Ruhe bewahren!
Situation überblicken

 Was ist geschehen?
 Wer ist beteiligt?
 Wer ist betroffen?

Gefahren erkennen

 Gefahr für Unfallopfer?
 Gefahr für Helfer?
 Gefahr für andere Personen?

Handeln
 Sich selbst vor Gefahren schützen
  Verunfallte/n aus dem Gefahren-
bereich bringen

 Unfallstelle absichern
 Alarmieren:

Alarm-Meldung
  Wo (z. B. Koordinaten)
 Wer?
 Was ist passiert?

 Wann?
  Wie viele 
Betroffene?

  Weitere Gefahren 
(z. B. Wetter)?

Rettungshelikopter informieren über: 
Hochspannungsleitungen, Seile, Bodensicht.


