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Vos mains sont un outil essentiel

Dans votre salon de coiffure, vos mains sont exposées

en permanence a des dangers.

0 Dangers

Exposition permanente a ’lhumidité: lors du lavage et du ringcage des cheveux, vos mains sont en contact
permanent avec I'eau. Rien de grave en apparence, mais votre peau est sollicitée de sorte qu’elle s’asseche,

se fissure et devient sujette aux irritations.

Produits de coiffure: les colorations, décolorations ou permanentes relookent les coiffures de maniére cool,
mais sont également agressives pour la peau. Sans protection, cela peut entrainer des rougeurs,

des démangeaisons, de 'eczéma et méme des allergies.

Possibles maladies de la peau

Eczéma de contact irritatif
(forme la plus fréquente)

Leczéma de contact irritatif n’est pas une allergie,
mais une réaction de la peau a des substances irri-
tantes telles que les shampoings, I'eau, les
détergents ou le savon.

Eczéma de contact allergique

En cas d’eczéma de contact allergique, votre
peau réagit aux substances allergisantes, p.ex.
nickel, parfums, agents conservateurs et
teintures capillaires.

Rougeurs, démangeaisons, peau séche et Symptémes

écailles. En hiver, c’est souvent pire.

* Portez des gants en nitrile pour les travaux Prévention -
en milieu humide et lors de l'utilisation de comment pré-
produits de coiffure. server sa peau

¢ Vous ne pouvez pas porter de gants lors
de travaux humides? Alors appliquez une
créme de protection de la peau appropriée.
* Séchez-vous bien les mains.
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Lorsque ce n’est pas encore si grave: Traitement -
* Portez toujours des gants en nitrile comment
pour les travaux en milieu humide et lors soigner sa peau

de l'utilisation de produits de coiffure.
* Appliquez souvent de la créme sur vos mains.
¢ Allez chez le médecin dés que possible.

Rougeurs, démangeaisons, vésicules et zones
cutanées suintantes

* Portez des gants en nitrile pour les travaux
en milieu humide et lors de I'utilisation de
produits de coiffure.

¢ Vous ne pouvez pas porter de gants lors
de travaux humides? Alors appliquez une
créme de protection de la peau appropriée.

* Séchez-vous bien les mains.

Lorsque ce n’est pas encore si grave:

« Evitez tout contact avec des substances
allergisantes. Méme de petites traces
peuvent déclencher une réaction.

¢ Suivez les prescriptions du médecin.

Protéger sa peau est un impératif qui est déterminant

pour son avenir professionnel.



Controdler la présence de symptomes
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* Lors du lavage des mains, utilisez un savon doux avec
une valeur pH de 5, sans parfums ni agents conser-
vateurs qui assechent ou irritent la peau.

* Appliquez ensuite une créme de soin avant le travail,
pendant les pauses et apres le travail, méme le soir.

Restez vigilant!

* Protégez également votre peau chez vous, en
nettoyant ou en faisant le ménage: portez des gants
de protection.

¢ Et en hiver? Gardez vos mains au chaud.

Votre peau n’apprécie pas trop le froid.

¢ Attention au risque de rechute: il suffit d’étre a nouveau
en contact avec certaines substances pour que de
nouveaux problémes de peau surviennent.
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