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Chute de 21 m dans une gaine technique

Grave chute sur un chantier: Ernesto C. 
(32 ans)* se retrouve, pour une raison indé-
terminée, dans une gaine technique et tom-
be à travers deux éléments coupe-feu non 
résistants à la rupture.

*  Cet exemple d’accident, dont le nom de la victime et les détails ont été modifiés, est 
basé sur des faits réels. 
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La victime

• Ernesto C. (32 ans)  

• Marié  

• Père d’une fillette de dix ans  

•  Ouvrier dans une entreprise de plâtrerie  
depuis huit ans
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Situation initiale

Ernesto C. est chargé de supprimer 
au marteau des bavures de béton au 
plafond du 4e étage d’un bâtiment en 
construction. 
Il travaille sur une plateforme de tra-
vail près d’une ouverture dans un 
mur. Les panneaux de coffrage qui 
condamnaient l’ouverture ont été 
enlevés afin de permettre d’enduire 
son pourtour. Par la suite, ils n’ont 
pas été remis en place. 
L’ouverture dans le mur donne accès 
à une gaine technique.
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Circonstances

Ernesto C. commence son travail. 

Pour une raison inconnue, il se retrouve 
dans la gaine technique et marche sur un 
élément coupe-feu. Cet élément n’étant pas 
résistant à la rupture, Ernesto C. fait une 
chute de 21 m et traverse un deuxième élé-
ment coupe-feu. 
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Conséquences

• Ernesto C. se blesse grièvement en tombant.  

• Il subit plusieurs opérations, mais souffre encore des graves séquelles  
   provoquées par l’accident.  

•  Il est lourdement handicapé pour le restant de ses jours et  
nécessite une assistance permanente. 



Enquête d’accident de la Suva



Référence 13041.f 8

Comment l’accident s’est-il produit?

1.  Les panneaux recouvrant l’ouver-
ture dans le mur ont été enlevés 
avant le début des  travaux.  
 
Dans cette situation, toutes les  
personnes présentes auraient dû 
dire STOP. 
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Comment l’accident s’est-il produit?

2.  Ernesto C. travaille à proximité 
d’une zone à risque de chute non 
sécurisée.  
 
L’enquête qui a été réalisée  après 
l’accident n’a pas permis de savoir 
pourquoi la victime s’est retrouvée 
dans la gaine technique. 



Référence 13041.f 10

Comment l’accident s’est-il produit?

3.  La gaine technique est équipée de deux 
éléments coupe-feu horizontaux. Aucun 
n’est ren forcé au moyen d’une protection 
résistante à la rupture (caillebottis, barres 
métalliques ou  tôles striées).  
 
Ces deux éléments coupe-feu peuvent 
être confondus avec des planchers 
intermédiaires solides. 
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Résumé des causes de l’accident

•  Les panneaux de coffrage condamnant l’ouverture dans le mur ont été 
enlevés sans être remis en place.  

•  L’ouvrier travaille à proximité d’une zone à risque de chute difficilement 
identifiable et non sécurisée.  

•  Les éléments coupe-feu horizontaux qui se trouvent dans la gaine  
technique sont dépourvus de protection résistante à la rupture.



Règles vitales



Huit règles vitales pour  
les peintres et plâtriers

TitelseiteRückseiteEinklapper rechts

Aussenseite
Einklapper links

Neuf règles vitales pour 
les peintres et plâtriers
Support pédagogique

Objectif de formation:  
Les travailleurs et leurs 

supérieurs connaissent et 
appliquent les règles vitales 

pour les peintres  
et plâtriers

Formateurs: chefs 
d’équipe, chefs de groupe, 
préposés à la sécurité, per-
sonnes de contact pour la 

sécurité au travail (PERCO), 
chefs d’entreprise

Temps requis: 
~ 10 min par règle

Lieu de formation: 
au poste de travail

Pour rentrer  
chez soi en  
bonne santé.

Règle 1
Ne pas improviser

Règle 2
Utiliser des échafaudages.

Règle 3
Sécuriser les zones à risque 
de chute.

Règle 4
Contrôler les échafaudages 
chaque jour.

Règle 5
Utiliser correctement les 
échelles.

Règle 6
Sécuriser les ouvertures 
dans les sols.

Règle 7
Sécuriser les ouvertures 
dans les parois.

Règle 8 
Se protéger contre les 
poussières d’amiante.

Règle 9
Porter les équipements de 
protection individuelle.

Référence 
88812.f

Neuf règles vitales pour les peintres et plâtriers
Bases légales

Ordonnance sur la prévention des accidents et
des maladies professionnelles (OPA), art. 6.1
«L’employeur veille à ce que tous les travailleurs occupés 
dans son entreprise, y compris ceux provenant d’une 
entreprise tierce, soient informés des risques auxquels ils 
sont exposés dans l’exercice de leur activité et instruits 
des mesures à prendre pour les prévenir. Cette information 
et cette instruction doivent être dispensées lors de l’entrée 
en service ainsi qu’à chaque modification importante  
des conditions de travail; elles doivent être répétées si 
nécessaire.»

Ordonnance sur la prévention des accidents et
des maladies professionnelles (OPA), art. 6.4
«L’information et l’instruction doivent se dérouler pendant 
les heures de travail et ne peuvent être mises à la charge 
des travailleurs.»

Documentation
Dans la Directive CFST 6508 («Directive relative à l’appel à 
des médecins et autres spécialistes de la sécurité au tra-
vail»), le législateur exige un concept de sécurité interne, 
lequel doit être complété par une documentation de la  
formation accomplie par les collaborateurs. Pour docu-
menter la formation dispensée au moyen du présent  
support pédagogique, il suffit de compléter la fiche «Attes-
tation de formation» en annexe. Toutes les indications 
nécessaires y sont mentionnées. 

Les excédents de recettes de la 

Suva sont restitués aux assurés 

sous la forme de primes plus 

basses. 

 

 

 

 

La Suva est financièrement 

autonome et ne perçoit aucune 

subvention de l’Etat.

La Suva est mieux qu’une  

assurance: elle regroupe la  

prévention, l’assurance et  

la réadaptation. 

 

 

 

 

La Suva est gérée par les parte- 

naires sociaux. La composition 

équilibrée du Conseil de la Suva, 

constitué de représentants des 

employeurs, des travailleurs et 

de la Confédération, permet des 

solutions consensuelles et prag-

matiques.

Le modèle Suva 
Les quatre piliers de la Suva
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Règles vitales: STOP en cas de danger!

Dépliant: www.suva.ch/84036.f Support pédagogique: www.suva.ch/88812.f

http://www.suva.ch/84036.f
http://www.suva.ch/88812.f
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Neuf règles vitales pour les peintres  
et plâtriers

1. Ne pas improviser.

2. Utiliser des échafaudages. 

3. Sécuriser les zones à risque de chute. 

4. Contrôler quotidiennement les échafaudages. 

5. Utiliser des échelles appropriées. 

6. Sécuriser les ouvertures dans les sols. 

7.  Sécuriser les ouvertures dans les parois.  
> Règles enfreintes dans le cas décrit! 

8. Se protéger contre la présence possible d’amiante.

9. Porter les équipements de protection.
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Tolérance zéro en cas de non-respect  
des règles vitales

En cas de non-respect, il faut dire STOP, interrompre les travaux et procéder 
à la mise en œuvre ou au rétablissement des  conditions de sécurité requises 
avant de reprendre le travail. 

Les employeurs et le personnel d’encadrement sont tenus d’instruire les 
travailleurs, d’imposer le respect des règles de  sécurité au travail et d’en 
contrôler la mise en œuvre. 
Qu’en est-il dans votre entreprise?



Annexes  
Informations pour les intervenants
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Infos thématiques

•  Fiche thématique «Éléments coupe-feu horizontaux dans les gaines 
techniques», www.suva.ch/33052.f 

• Didacticiel «Peintres et plâtriers»

http://www.suva.ch/33052.f
http://lernprogramme-lwr.suva.ch/mlg/fr/
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Bases légales

• Postes de travail et passages: art. 9 à 12 OTConst  

• Ouvertures dans les sols: art. 25 OTConst  

• Obligations du travailleur: art. 11 OPA  

• Capacité de charge: art. 12 OPA  

• Interruption du travail: art. 4 OPA  

• État de la technique: art. 82 LAA

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2021/384/fr#sec_1/sec_2
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2021/384/fr#art_25
http://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19830377/index.html#a11
http://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19830377/index.html#a12
http://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19830377/index.html#a4
http://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/19810038/index.html#a82
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Infos complémentaires

Axes prioritaires en matière de prévention

Règles vitales

Autres exemples d’accidents

Jérémy en chantier – Vidéos de présentation

Suva
Sécurité au travail
Case postale, 1001 Lausanne

Renseignements: 021 310 80 40

Édition: janvier 2022

https://www.suva.ch/fr-ch/praevention
http://www.suva.ch/regles
http://www.suva.ch/exemples-accidents
https://www.suva.ch/fr-ch/praevention/branchenthemen/ribi-on-tour

