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Stehen Maschinen und Anlagen wegen einer Storung still,
sind die Bediener gefordert. Sie mussen in einer stressigen
und risikobehafteten Situation richtig handeln.

Das sichere Handeln im Notfall kann trainiert werden: Mit dem
Prinzip «10 Sekunden flr Dein Leben» gelingt es, auch in
Notsituationen Uberlegt zu handeln. Wir stellen Ihnen das
Prinzip vor.

Ausserdem zeigen wir lhnen ein praktisches Hilfsmittel, mit
dem Sie erfolgreich Kurz-Instruktionen am Arbeitsplatz
durchfihren kbnnen. Thema der Instruktionen sind die
Lebenswichtigen Regeln zur sicheren Instandhaltung und die
Stopp-Botschaft der Suva.
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Instandhaltung ist sehr gefahrlich:

20 Prozent aller Berufsunfalle passieren bei der
Instandhaltung

Pro Jahr: rund 100 todliche Berufsunfalle
- 10 tédliche Unfalle wahrend Instandhaltungsarbeiten

t++++tt++t
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Zahlen und Fakten (2)

Analyse der Instandhaltungs-Unfalle:

Aufteillung nach Tatigkeit [%]
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Stérungsbehebung ]
Einrichten, Justieren
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Storungsbehebung:
Sturz von der Obstsortieranlage
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Sturz von der Obstsortieranlage:
Die Folgen

suva

Sergio C. (43)
erleidet schwere
Kopfverletzungen
und stirbt im Spital

Untersuchungs-
verfahren gegen
die Verantwort-
lichen des Betriebs
wegen Verdachts
auf fahrlassige
Totung
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Sturz von der Obstsortieranlage:
Lebenswichtige Regeln

5. Wir sichern uns gegen
Absturz.

1. Arbeiten sorgfaltig planen

2. Nicht improvisieren

3. Anlage ausschalten und sichern

s. (Gespeicherte Energien sichern

5. Keine Absturzrisiken eingehen

6. FUr Elektroarbeiten Profis einsetzen
7. Brande und Explosionen vermeiden

Arbeitnehmer: Ist eine Absturzgefahr vorhanden,

s. In engen Raumen flr gute Luft sorgen

Vorgesetzter: Bei Arbeiten in der Hohe sorge ich

fur sichere Zugénge und Arbeitsplatze. Ich akzeptiere
keine Improvisationen!

STOPP - Arbeit einstellen - gefahrliche Situation beheben
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Storungsbehebung:
Stromschlag im Schaltschrank
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Stromschlag im Schaltschrank:
Die Folgen

suva

Ly

. Alex J. (33)

erleidet einen
todlichen
Stromschlag bei
einer Spannung
von 400 Volt.
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6. Wir fihren Arbeiten an
. L elektrischen Einrichtungen
1. Arbelten SOrgfaItlg planen nur mit geschultem und

berechtigtem Personal aus.

2. Nicht improvisieren

3. Anlage ausschalten und sichern

4. (@Gespeicherte Energien sichern

5. Keine Absturzrisiken eingehen

. FUr Elektroarbeiten Profis einsetzen

7. Brande und Explosionen vermeiden

8. In engen Raumen fur gute Luft sorgen

STOPP - Arbeit einstellen - gefahrliche Situation beheben
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Wiederkehrendes Phanomen:
Spontanes und unuberlegtes Handeln
fuhrt zu Unfallen

Korperliche Reaktion auf akuten Stress:
Cortisol
Herzrate
Adrenalin
Denken &,

suva

15



Unfalle haben oft mit eingeschrankter
Aufmerksamkeit zu tun:

« Gefahrdungen und Hindernisse tUbersehen
 Signale Ubersehen oder Uberhdren

* Verwechslungen

 Teilschritte vergessen

Handlungen werden chaotisch und unsystematisch
Uberblick geht verloren, Fixierung auf ein Problem
Das Dringendste erhalt Prioritat

Weniger Kontrolle, Handeln wird reaktiv
suva nach Prof. em. Norbert K. Semmer
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Pre-Mortem statt Post-Mortem
("prospective hindsight")

Crisis Resource Management

"Die Fahigkeit, das Wissen, was getan werden muss, auch
unter den unginstigen und unudbersichtlichen Bedingungen
in der Realitat eines Notfalls in effektive Massnahmen im
Team umzusetzen" (nach David Gaba, Stanford University)

mm) Gefahren ermitteln, sicheres Vorgehen festlegen
m=) Training, Training, Training....

suva 20



Stopp bei Gefahr: Nicht innerhalb von
Sekunden mit der Stérungsbehebung
beginnen

Entscheidungen bewusst fallen, keine
spontanen Ideen verfolgen:

= Alles vorbereitet und durchdacht?

= Rundumblick: Mogliche Gefahr Gbersehen?

Plan aufstellen fur die nachsten Minuten und
danach handeln

Bei kritischen Situationen: Vorgesetzte
beiziehen, Vieraugen-Prinzip
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Beispiel fur geplantes Vorgehen

Checkliste:

Lebensbedrohliche
Gefahren bei
Instandhaltungs-Arbeiten

Falls eine oder mehrere dieser Fragen mit
»Ja‘“ beantwortet werden, sind ent-
sprechende Massnahmen zu formulieren.
Das weitere Vorgehen muss vom
Vorgesetzten durch eine Unterschrift
genehmigt werden.

Betroffene Anlage/Maschine:
Mitarbeiter:

Datum:

Regel 3: Kann die Anlage unerwartet anlaufen (Sensoren, Femsteuerung,

Auslésung durch Drittperson)?

D Ja D Nein

Regel 4- Sind gespeicherte Energien vorhanden, die zur Gefahr werden
kénnen? (Druck, angehobene Lasten, gespannte Federn elc.)

D Ja D Nein

Regel 5: Besteht beim Arbeiten in der Hohe Absturzgefahr?

D Ja D Nein

suva

Regel 6: Droht Gefahr durch elektrischen Strom?

D Ja D Nein

Regel 7: Gibt es brennbare Stoffe, die sich entziinden kénnen? Besteht
Explosionsgefahr?

D Ja D Nein

Regel 8: Besteht Erstickungs- oder Vergiftungsgefahr in engen
Raumen?

D Ja D Nein

Erforderliche Massnahmen:

Umsetzung durch:

Ort, Datum:
Unterschrift Mitarbeiter:

Unterschrift Vorgesetzter:
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Sichere Instandhaltung:
Das Angebot der Suva

Charta

Lebenswichtige Regeln Instandhaltung
- Schulungstool
-  Workshop "Sichere Instandhaltung 201

in ' Unterstltzt durch suvapro

suva

6"

Sichere Instandhaltung
betrifft uns alle
Workshop 2016
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R Unterstutzt durch SuvaPro

Industrie und Gewerbe

Als Unterzeichner dieser Sicherheits-Charta setzen wir uns dafur ein, dass an den Arbeitsplatzen die Sicherheitsregeln eingehalten
werden. Ziel ist, Leben und Gesundheit aller Beteiligten zu bewahren.

STOPP BEI GEFAHR / GEFAHR BEHEBEN / WEITERARBEITEN

Geschaftsleitung / Vorgesetzte Arbeithehmende
Beim Planen Beim Fuhren Beim Arbeiten
+Bereits bei der Planung und Vergabe  «Ich bin fur die Sicherheit und den «Ich bin fur die Sicherheit und
der Arbeiten informiere ich lber die Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz den Gesundheitsschutz am Ar-
Gefahren, die bei der Ausfihrung verantwortlich. beitsplatz mitverantwortlich. Ich
auftreten kénnen. halte die Sicherheitsregeln ein.
«Ich instruiere die Sicherheitsregeln
«Ich schaffe mit technischen und und sorge daflr, dass sie eingehalten «Wird eine lebenswichtige Regel
organisatorischen Massnahmen werden. Ich stelle die Persénliche verletzt, so sage ich STOPP
sichere Rahmenbedingungen fur das Schutzausrustung zur Verfigung. und informiere die Kolleginnen
Ausfuhren der Arbeiten. und Kollegen sowie die
«Stelle ich fest, dass eine lebenswich- Vorgesetzten.
« Stelle ich fest, dass eine lebenswich- tige Regel verletzt wird, sage ich
tige Regel verletzt wird, sage ich sofort STOPP und lasse die Gefahr «Ich helfe mit, die Gefahr zu be-
sofort STOPP und lasse die Gefahr beheben. heben. Dann arbeite ich sicher
beheben. weiter.

www.sicherheits-charta.ch
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Die acht lebenswichtigen Regeln flur die
Instandhaltung

Acht lebenswichtige Regeln

fahrdun

Mechanische > Anlage ausschalten und sichern. 3>
Gefahrdungen /| Gespeicherte Energien sichern. 4>
Absturz > Keine Absturzrisiken eingehen. 5>
Elektrizitat > Fir Elektroarbeiten Profis einsetzen. 6>
Gefahrliche Brand/Explosion vermeiden. 7>
Atmosphare > In engen Raumen fiir gute Luft sorgen. 8
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Die acht lebenswichtigen F

Instandhaltung

egeln fur die

Acht lebenswichtige
Regeln flr die Instand-
haltung

von Maschinen und Anlagen

1. Wir planen Instandhaltungs-
arbeiten sorgfaltig.

+ Instruktionshilfe

8. In engen R&ume verhindern
wir mit einem Absaugventilator
Explosionen und Vergiftungen.

Arbeitry
Erfahru
Vorges|
den vori
sorge fij

Arbeitnehmer: Ich arbeite in engen Réumen nur,
wenn meine Sicherheit gewahrleistet ist (Absaug-

suvapro

Sicher arbaiten

ventilator, Schadstoffmessung, Uberwachung durch
zweite Person).

Vorgesetzter: Ich sorge dafiir, dass nur gut instru-
ierte Mitarbeitende in engen Raumen arbeiten. Ich
stelle innen die nétigen Arbeits- und Rettungsmittel
zur Verfiigung.

L | -1 -
\ .

3 4 -~
A n
= . -~

Acht lebenswichtige Regeln
flr die Instandhaltung

von Maschinen und Anlagen

Instruktionshilfe

Lernziel
Cie . dia Instanc n ausiihren,
kannen dia acht lebanswichtigen Regain und halten diesa
konsequent ein
Ausbildnar

Sich gta,

Kontaitpersonen flir Arbeitssicherheit (KOPAS), Betriebsinhaber

Zaitbedarf
ca, 10 Minuten pro Regal

Ausbildungsort
am Arbeitsplatz

suvapro

Sicher arbiaitel

suva

30



suva

Standardlektionen:

So instruieren Sie die
Lebenswichtigen Regeln am
Arbeitsplatz

Workshop:

Umfassende Anleitung und

Unterlagen far die

Durchfihrung eines

Workshops "do it yourself":

- PowerPoint Prasentation

- Schulungsprogramm

- Gefahrdungskatalog fir die
Gruppenarbeiten

- Muster eines Nachweises
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Schulungstool — Version 2016

suvapro

Sicher arbeiten

Herzlich willkommen!

So kénnen Sie die «Acht
lebenswichtigen Regeln fir
die Instandhaltung von
Maschinen und Anlagen»
auf einfache Weise in
Ihrem Betrieb

schulen. Weiter

Lektionen fur lhre Schulung
im Betrieb

Leben bewahren mit «Vision

250 Leben»

Weiter

suvapro

Le travail en sécurité

Bienvenul

Cet outil vous permettra de
former facilement le
personnel aux «Huit régles
vitales pour la
maintenance des
machines et installations».

Plus

Lecons pour |a formation en
entreprise.

«Vision 250 vies»: destinés

a préserver des vies

suvapro

sicurezza sul lavoro

Benvenutil

Ecco come insegnare in
maodo semplice e mirato al
personale della vostra
azienda le «Otto regole
vitali per 1 manutentori di
macchine e impiantiz.

Continua

Lezioni per la formazione in

| —
4l Continua

| programmi di prevenziong
«Visione 250 vite»

Continua

suva
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Schulungstool — Version 2016
Instruktion am Arbeitsplatz

suvapro

Sicher arbeiten

1. Arbeiten sorgféltig planen.
— e ™ U l‘. TH

e

4. Gespeicherte Energien 5. Keine Absturzrisiken
sichern. eingehen.

8. In engen Raumen fiir gute
Luft sorgen.

de fr

3. Anlage ausschalten und
sichern.

6. Fur Elektroarbeiten Profis

einsetzen.
— =

A

L
cE Eew
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o A m

e Gau

* Weiter

Workshop «Acht lebenswichtige
Regeln Instandhaltung»

Prasentation, Materialien und
Inhalte fiir eine halbtagige
Schulung

Weiter

suva
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Schulungstool — Version 2016

Instruktion am Arbeitsplatz — Regel 3

Regel 3 —Vor Beginn der Arbeit schalten wir die Anlage aus und sichern sie.

suva

1. Arbeiten sorgfaltig planer

4. Gespeicherte Energien
sichern

7. Brande und Explosionen
vermeiden

¥

~

Standardlektion: 30-45 Minuten

Wir empfehlen Ihnen pro Regel eine Schulung von rund 30 bis 45
Minuten im Betrieb durchzufiihren. Fir Regel 3 steht [hnen eine
Standardiektion zur Verfigung. Sie beinhaltet Tipps und
Vorschlage, wie Sie das Thema in Ihrem Betrieb schulen konnen.

Standardlektion zu Regel 3

Minilektion: 10-15 Minuten

Treffen Sie sich an einer Anlage/Maschine, an welcher Sie das
sichere Abschalten von Energiequellen und Materialstromen fur
Wartungsarbeiten, Storungsbehebungen oder Reinigungsarbeiten
Uben wollen. Verwenden Sie hierzu die Anleitung aus der
Instruktionshilfe 886813.d, Blatt 3.

Instruktionshilfe zu Regel 3 mit weiteren Informationen und Tipps

Einsatzmittel
« Tragischer Unfall: Betroffener und Beteiligte blicken
zurack MP4 | WMV
+ |nstruktionshilfe 88813, Blatt zu Regel 3 mit weiteren
Informationen und Tipps
+ Suva Faltprospekt 84040: Acht lebenswichtige Regeln fiir dig

Instandhaliung
+ Suva-Checkliste 67192: Instandhaltung von Maschinen und

Anlagen v
» Unfallbeispiel _Tod in der Abfallpresse”
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ektion erstellen

AVIVA-Modell, Instruktion in funf Phasen

suva

/.8 Ankommen und Einstimmen

A\YA) Vorwissen aktivieren

B Informieren

\'8) Verarbeiten

/.9 Auswerten
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Workshop 2016
Zur Befahigung von Multiplikatoren

Die Teilnehmer kennen

| ¢« die Botschaft
«STOPP bei Gefahr!»

+ die Verantwortung in AS/GS

+ die acht lebenswichtigen
Regeln der Instandhaltung

Instandhaltung» und kbnnen
dieses im eigenen Betrieb

Sichere Instandhaltung |__s . umsetzen.

betrifft uns alle
Workshop 2015

suva www.suva.ch/instandhaltung 36




Unterzeichnen Sie die Charta und fuhren Sie die
Stopp-Botschaft in Ihrem Betrieb ein

Bestimmen Sie die fur lhren Betrieb relevanten
Lebenswichtigen Regeln

Schulen Sie Ihre Mitarbeitenden

Machen Sie Ihre Mitarbeitenden auf das Prinzip
«10 Sekunden flr Dein Leben» aufmerksam

Kontrollieren die Umsetzung der Sicherheitsregeln - auch
Im hektischen Arbeitsalltag

www.suva.ch/instandhaltung

suva
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