
Regola 1: Per ogni cantiere 
creare un piano di sicurezza

Regola 5: Stabilire un con-
tatto visivo con il macchinista

Regola 9: Proteggere la zona 
di lavoro dal distacco di roccia

Regola 2: Garantire aria sana 
in galleria

Regola 6: Manovrare le mac-
chine secondo le disposizioni

Regola 10: Usare i dispositivi 
di protezione individuale

Regola 3: Garantire la sicu-
rezza nella circolazione

Regola 7: Trasportare i carichi 
in sicurezza

Regola 4: Vedere ed essere 
visto

Regola 8: Rendere sicuri gli 
accessi e i posti di lavoro

10 regole vitali
per i lavori sotterranei
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