sSuva

Plan d’action de la réalisation

des activités de rappel

Sur le theme «Protégez vos yeux comme les pros»

Les actions suivantes vous permettront de garantir que

votre personnel garde en permanence le theme «Protégez
vos yeux comme les pros» a I'esprit. Vous améliorez ainsi e |l'y aura six actions (hors coup d’envoi) que vous pourrez

la pleine conscience quant a cet aspect essentiel tout en

Avant de commencer:

répartir sur toute une année.

réduisant les accidents, les souffrances et les colts élevés.  Tous les points suivants vous montreront comment les

réaliser au mieux et quel matériel utiliser.

Dans I'idéal, vous avez déja réalisé le module de démar- * Les moyens d’action nécessaires sont accessibles tres

rage «Protégez vos yeux comme les pros» aupres de votre

facilement depuis le centre de téléchargement indiqué.

personnel. La plupart des actions sont toutefois congues ¢ Chaque action requiert environ 30 minutes de préparation.
pour pouvoir étre mises en ceuvre sans I'avoir obligatoire-  * Vous aurez besoin de 10 minutes pour réaliser chacune

ment suivi. Celles-ci sont signalées par un astérisque (*).

Important: a compter de fin mars 2024, une variante
do it yourself du module de démarrage «Protégez vos
yeux comme les pros» vous sera proposée. Elle sera
réalisable dans votre entreprise sans intervention de
spécialiste de la Suva.

d’elles avec votre personnel.

Action 2*
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Module de en lunettes de Affichette ciblée Miroir, mon beau
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directeurs®

*Cette action peut s’effectuer indépendamment du module de démarrage.
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Action 1

Impliquer les supérieurs et supérieures hiérarchiques
dans I’exercice de leur responsabilité via un e-mail

» Action a réaliser systématiquement aprés une Matériel de mise en ceuvre:
formation
* Modele d’e-mail pour les supérieurs et supérieures

hiérarchiques
Présentation:

¢ Ne lancez cette action que si le module de prévention
«Protégez vos yeux comme les pros» avec animation
de la Suva a été réalisé dans votre entreprise.

e A compter de fin mars 2024, une variante do it yourself
du module de démarrage sera proposée. Nous vous
recommandons cette action également aprés avoir réalisé
celui-ci.

Etapes:

¢ Dans I'idéal, les supérieurs et supérieures hiérarchiques
ont participé au module de démarrage.

¢ Juste apres la formation, envoyer le modéle d’e-mail de
la Suva a tous les supérieurs et supérieures hiérarchiques

¢ Les supérieurs et supérieures hiérarchiques jouent un
role d’exemple crucial et exigent ou encouragent le port
de lunettes de protection parmi le personnel.



Action 2*

Clarifier le besoin en lunettes de protection

¢ Apreés le module de démarrage, réaliser systé-
matiquement cette action

¢ L’action fonctionne également méme sans avoir
réalisé le module de démarrage.

Action «Clarifier le besoin en lunettes de
protection» aprés le module de démarrage

Présentation:

¢ Pendant la formation, les collaborateurs et collabora-
trices ont pu clarifier sur place s’ils utilisaient les bonnes
lunettes de protection lors des différentes activités.

* A présent, il s’agit de leur demander de quels types de
lunettes de protection ils ont besoin a partir des consta-
tations faites.

¢ Toutes les activités ne requiérent pas le méme type de
lunettes de protection.

Etapes:

* A I'aide du formulaire «Liste de contrdle pour les lunettes
de protection», le préposé ou la préposée a la sécurité
ou le supérieur ou la supérieure hiérarchique détermine
quels nouveaux types de lunettes acheter pour chaque
collaborateur ou collaboratrice.

* Ce contrble doit se faire le plus rapidement possible apres
la formation.

¢ Le personnel recevra ensuite les nouvelles lunettes de
protection.

Matériel de mise en osuvre:

» Affiche sur les lunettes, www.suva.ch/77269.f
* Liste de contrdle pour les lunettes de protection,
www.suva.ch/88340.f

suva

Portez-vous les bonnes lunettes pour vos activités?
Faites un contréle.

77269.f

suva

Jai fait le contréle des lunettes et j'ai besoin de lunettes adaptées pour mon activité
Je mengage a aller chercher des lunettes appropriées auprés du service responsable dans les 24h
qui suivent. Il en va de ma vue!

88340.f



Action «Clarifier le besoin en lunettes de Matériel de mise en ceuvre:
protection» sans le module de démarrage

¢ Affiche sur les lunettes, www.suva.ch/77269.f

* Liste de contrdle pour les lunettes de protection,
Présentation: www.suva.ch/88340.f

¢ Cette action peut étre réalisée indépendamment de la

formation. suva
» Alissue de celle-ci, le personnel sait quels types de Portez-vous les bonnes lunettes pour vos activités?
lunettes de protection utiliser lors des différentes activités. Faites un controle.

¢ Si des collaborateurs ou collaboratrices utilisent des
lunettes ne leur offrant pas une protection suffisante, cette
action doit permettre d’y remédier.

¢ |’affiche sur les lunettes est accrochée dans I’entreprise
de fagon bien visible par tout le monde apres I’action.

% X X x
X X X x

Etapes:

¢ Dans le centre de téléchargement, vous commandez

I’affiche sur les lunettes et la liste de contrdle pour les 77269.f
lunettes de protection.

o Laffiche fait I'objet d’'une discussion avec le personnel suva
lors d’une séance d’équipe, du rapport d’un collaborateur alTal I cortrble des unetes el basoln de unettes adaptées pour mon activits
3 . 3 . Je m’engage a aller chercher des lunettes appropriées auprés du service responsable dans les 24h
ou d’une collaboratrice ou d’un entretien avec un colla- qui suivent. Il en va de ma vue!
borateur ou une collaboratrice. | e _ -
I - A C:} \ _ —
— Important: lors de cette séance, chaque collabo- = o & @ T

rateur ou collaboratrice doit apporter la paire de
lunettes de protection qu’il ou elle utilise le plus.
* Les lunettes de protection sont comparées a celles de
I’affiche en fonction de I'activité.
¢ Le collaborateur ou la collaboratrice reconnait alors
s’il ou elle porte le type de lunettes optimal pour chaque
activité.

¢ En tant que préposé ou préposée a la sécurité ou su-
périeur ou supérieure hiérarchique, vous pouvez réagir  88340.f
immédiatement: vous reportez sur la liste de contréle
pour les lunettes de protection le type nécessaire a chaque
personne, puis vous les commandez.

¢ |l convient de remettre les lunettes de protection au
personnel le plus vite possible.



Action 3*

Contréler et redéfinir les principes directeurs

¢ Apreés le module de démarrage, réaliser systé-
matiquement cette action

¢ L’action fonctionne également méme sans avoir
réalisé le module de démarrage.

Action «Controler et redéfinir les principes
directeurs» apres le module de démarrage

Présentation:

¢ Durant la formation, le personnel a signé I’affiche des
principes directeurs.

¢ ’affiche a été accrochée dans I’entreprise a un endroit
de grand passage.

« A présent, il s’agit de controler les principes directeurs
avec le personnel et de déterminer s’il faut en instaurer
de nouveaux.

Etapes:

¢ Au bout de six a huit semaines, nous recommandons
de discuter des principes directeurs signés avec le
personnel, réparti dans des groupes aussi réduits que
possible.

¢ |l convient alors de se poser les questions suivantes:

— Les principes directeurs sont-ils respectés?

— Lesquels d’entre eux exactement sont respectés au
quotidien?

— Qu’est-ce qui doit étre amélioré?

— De quoi le personnel a-t-il besoin pour mieux respecter
les principes directeurs?

— Faut-il définir de nouveaux principes directeurs (pour
ce point, il est possible de se baser sur les propositions
de la Suva ou d’élaborer des principes directeurs
spécifiques a I'entreprise en concertation avec le
personnel)?

¢ Définir de nouveaux principes directeurs et les faire signer
par le personnel

¢ Accrocher de nouveau I'affiche dans I’entreprise a un
endroit de grand passage

Matériel de mise en osuvre:

¢ Modeles d’affiche pour les principes directeurs,
www.suva.ch/77314.f
* Principes directeurs pour I'affiche, www.suva.ch/88341.f

suva

Petits moyens, grands effets:
lunettes de protection. Toujours.

Jai signé moi aussi. Je tiens parole:

77314.f

suva

Affiche «Principes directeurs» —
Six propositions

Parmi les principes proposés, choisissez les trois qui s’appliquent
a votre entreprise. Ecrivez au maximum trois principes directeurs
sur Paffiche qui vous a été envoyée.

88341.f 5



Action «Controler et redéfinir les principes
directeurs» sans le module de démarrage

Présentation:

¢ Au travers de principes directeurs formulés de fagon
concrete, vous présentez les regles en matiére de port de
lunettes de protection qui s’appliquent dans I’entreprise.

¢ Le personnel connait ces principes directeurs et s’engage
a les respecter.

Etapes:

* Vous définissez les principes directeurs en matiére
de port de lunettes de protection qui s’appliquent dans
I’entreprise.

¢ Ces principes font I’'objet d’une discussion avec le
personnel.

¢ Par leur signature, ’'ensemble des collaborateurs et
collaboratrices consolident leur engagement personnel
en faveur du respect de ces principes directeurs.

¢ |’affiche est accrochée dans I’entreprise a un endroit
de grand passage.

¢ Au bout de six a huit semaines, nous recommandons
de discuter des principes directeurs signés avec le per-
sonnel, réparti dans des groupes réduits.

— Il convient alors de se poser les questions suivantes:

— Les principes directeurs sont-ils respectés?

— Lesquels d’entre eux exactement sont respectés au
quotidien?

— Qu’est-ce qui doit étre amélioré?

— De quoi le personnel a-t-il besoin pour mieux respecter
les principes directeurs?

— Faut-il définir de nouveaux principes directeurs (pour
ce point, il est possible de se baser sur les propositions
de la Suva ou d’élaborer des principes directeurs
spécifiques a I’entreprise en concertation avec le
personnel)?

» Définir de nouveaux principes directeurs et les faire signer
par le personnel

¢ Accrocher de nouveau I'affiche dans I’entreprise a un
endroit de grand passage

Matériel de mise en ceuvre:

¢ Modeles d’affiche pour les principes directeurs,

www.suva.ch/77314.f

¢ Principes directeurs pour I'affiche, www.suva.ch/88341.f

suva

Petits moyens, grands effets:
lunettes de protection. Toujours.

Jai signé moi aussi. Je tiens parole:

77314.f

suva

Affiche «Principes directeurs» —
Six propositions

Parmi les principes proposés, choisissez les trois qui s'appliquent
a votre entreprise. Ecrivez au maximum trois principes directeurs
sur I'affiche qui vous a été envoyée

88341.f



Action 4%

Affichette ciblée «Travail»

¢ Apreés le module de démarrage, réaliser systé-
matiquement cette action

¢ L’action fonctionne également méme sans avoir
réalisé le module de démarrage.

Présentation:

¢ Pratique, I'affichette de la Suva peut faire I’objet d’une
discussion, idéalement en équipe, grace aux informa-
tions complémentaires fournies avec, et peut ensuite
étre accrochée de fagon bien visible.

* Elle se concentre sur le port de lunettes de protection
durant le travail.

Etapes avec ou sans le module de démarrage:

¢ Nous vous recommandons de discuter de cette affi-
chette en groupes aussi réduits que possible.

¢ Grace aux informations complémentaires sur le c6té droit,
I’affichette donne suffisamment de matiére a discussion.

* |l est éventuellement possible de charger les supérieurs
et supérieures hiérarchiques de la mise en ceuvre de
cette action.

A lissue de I'action, I'affichette doit &tre accrochée a
proximité immédiate du poste de travail.

Matériel de mise en osuvre:

» Affichette «Ca aurait pu trés mal finir»,

www.suva.ch/55400.f

Protégez vos yeux comme des pros.
Au travail et durant les loisirs.

Ca aurait pu trés mal finir.

plus d'infos

sur suva:c!
protection”

des-yeuX

suva

Face au danger,
ouvrez I'ceil

27500 accidents professionnels
provoquant une blessure aux yeu,
Souvent avec des conséquences
graves, se produisent chaque année
en Suisse. 90% de ces blessures

sont causées lors de travaux de routine
‘comme e fraisage, le meulage ou

le soudage et par dinfimes corps.
étrangers tels que des particules de
poussire, des éclats ou des copeaux

Toutes les lunettes
de protection ne se
valent pas

Le port de lunettes de protection permet
de protéger les yeux contre les corps
étrangers. Choisissez vos lunettes en
fonction de Factivté pratiquée. En cas
do travaux effectués au-dessus de la
téte par exemple, optez pour des lunettes
de protection fermées.

La protection des yeux
est l'affaire de toutes et
tous

Les employeurs sont tenus de fournir &
leurs collaborateurs et collaboratrices.
des lunettes de protection adaptées

a chaque activté. Ceux-ci sont quant &
eux tenus de porter les lunettes mises
a disposition et de respecter les régles
correspondantes.

Trouvez dés & présent les lunettes de
protection optimales pour votre activité:

55400.f




Action 5*

Affichette ciblée «Loisirs»

¢ Apreés le module de démarrage, réaliser systé-
matiquement cette action

¢ L’action fonctionne également méme sans avoir
réalisé le module de démarrage.

Présentation:

¢ Pratique, I'affichette de la Suva peut faire I’objet d’une
discussion, idéalement en équipe, grace aux informa-
tions complémentaires fournies avec, et peut ensuite
étre accrochée de fagon bien visible.

* Elle se concentre sur le port de lunettes de protection
durant les loisirs.

Etapes avec ou sans le module de démarrage:

¢ Nous vous recommandons de discuter de cette affi-
chette en groupes aussi réduits que possible.

¢ Grace aux informations complémentaires sur le c6té droit,
I’affichette donne suffisamment de matiére a discussion.

* |l est éventuellement possible de charger les supérieurs
et supérieures hiérarchiques de la mise en ceuvre de
cette action.

A lissue de I'action, I'affichette doit &tre accrochée a
proximité immédiate du poste de travail.

Matériel de mise en osuvre:

 Affichette «<Mon ange gardien? Mes lunettes de protec-
tion!», www.suva.ch/55401.f

Ouvrez I'ceil, aussi
durant les loisirs

Mon ange gardien?
Mes lunettes de protection!

Protégez vos yeux comme des pros.
Au travail et durant les loisirs.

14 000 accidents durant les loisirs
provoquant des blessures aux yeux,
Souvent avec des conséquences graves,
se produisent chaque année en Suisse.
Ces accidents peuvent survenir non
seulement lors de travaux de bricolage,
drentretien e la maison ou de jardinage,
mais aussi lors de la pratique d'un sport
tel que le VTT par exemple.

plus diinfos
sur suva<h

tion- "
P:’::_‘;au, Protégez vos yeux,

méme apres le travail

Durant s loisirs, de petits graviers, éclats,
‘copeaus, insectes, etc. peuvent pénétrer
dans el de fagon inattendue. Protégez
V0 yeux avec des lunettes de protection,
au travail et durant s loisirs.

La vue est précieuse

Autravall la protection des yeux est
obligatoire, mais durant vos loisis, vous en
étes responsable. Pensez & protéger vos
yeux lors de certaines activités de loisrs.
En effet, votre vue est imemplagable.

Trouvez dés & présent les lunettes
de protection optimales pour votre
activité:

EiE
suva m%

55401.f



Action 6a*

Miroir en plexiglas a suspendre

Q@

* Aprés le module de démarrage, réaliser systé- Matériel de mise en ceuvre:
matiquement cette action.
¢ L’action fonctionne également méme sans avoir * Miroir avec message a accrocher, www.suva.ch/99127.f

réalisé le module de démarrage.

Présentation: Jamais sans.

¢ Apres avoir passé commande, vous recevez un miroir
accompagné d’un message.

¢ Ce miroir doit rappeler au personnel de porter les lunettes
de protection. @

Etapes avec ou sans module de démarrage:

* |l est possible de commander le miroir par voie postale.
¢ Accrocher un miroir dans I’entreprise a des endroits de
grands passage, p. ex.:
— Atelier (entrée)
— Vestiaires
— Toilettes
* \érifier/évaluer les réactions du personnel. 99127f

suva




Action 6b*

Film pour coller sur le miroir

Q@

¢ Aprés le module de démarrage, réaliser systé-
matiquement cette action.

¢ L’action fonctionne également méme sans avoir
réalisé le module de démarrage.

Présentation:

* Aprés avoir passé commande, vous recevez un miroir
accompagné d’un message.

* Coller le film sur le miroir afin de rappeler au personnel
de porter les lunettes de protection.

Etapes avec ou sans module de démarrage:
¢ Le film adhésif peut étre commandé par voie postale.

* Coller le film sur les miroirs dans I'entreprise.
* \érifier/évaluer les réactions du personnel.

Matériel de mise en osuvre:

¢ Film adhésifs a coller sur les miroirs de I'entreprise ,
www.suva.ch/99128.f

Jamais sans.

X

suva

99128.f



