Stuhle sind kein Ersatz fir eine
stabile Haushaltsleiter.

Sicher in Hayg
und Werkstatt:
suva.ch/haushalten-
heimwerken

Viele Menschen verletzen sich schwer, weil sie auf Mobel steigen
und herunterstirzen. Nutzen Sie im Haushalt und beim Heimwerken
zum Hochsteigen immer eine stabile Haushaltsleiter mit breiten
Stufen und einem Bugel.
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Verwenden Sie eine Haushaltsleiter mit brei-
ten Stufen und einem oberen Sicherheitsbii-
gel, um sich daran festzuhalten. Lassen Sie
sich nicht dazu verleiten, einen Stuhl, einen
Hocker oder eine Getrankekiste als Aufstiegs-
hilfe zu missbrauchen. Das kann bdse enden.

e Wahlen Sie fur jeden Zweck die richtige
Leiter. Steh- oder Haushaltsleitern sind
keine Anstellleitern.

* Uberpriifen Sie die Leiter auf Mangel, bevor
Sie diese benutzen. Stellen Sie Leitern nur
auf einem stabilen, rutschfesten Untergrund
auf.

Mit beiden Handen an den Sprossen — nicht
an den seitlichen Holmen.

* Halten Sie vor dem Treppensteigen nach
Gegenstanden auf Boden oder Stufen Aus-
schau. Beseitigen Sie diese gefahrlichen
Stolperfallen, fir Ihre eigene Gesundheit
und die lhrer Liebsten.

* Benutzen Sie auf jeder Treppe den Handlauf
und passen Sie |hr Verhalten der Situation
an (Tempo raus!), besonders, wenn Sie
etwas transportieren.

Informieren Sie sich:
suva.ch/leitern
suva.ch/stolpern






