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Faites un signe 
du bras avant 
de changer de 
direction.

Concentration.

Anticipation.

Contact visuel.

suva.ch/velo



Faites preuve de  
vigilance sur la route 
27 000 accidents de vélo se produisent 
chaque année sur les routes suisses. 
Chaque accident est un accident de trop. 
Sur la route, faites preuve de vigilance, 
anticipez, protégez-vous et protégez les 
autres. Seule la concentration permet de 
réagir correctement. En optant pour un 
signe clair de la main, une vitesse adaptée 
et une bonne visibilité, tout en restant 
sur la défensive, vous réduisez le risque 
d’accident de la route. 

Conseils pour plus  
de sécurité à vélo
•	� Anticipez et cherchez le contact visuel.

•	� Ne vous laissez pas distraire, faites preuve 
de vigilance, conduisez sans écouteurs 
et laissez votre smartphone dans votre 
poche.

•	�� Faites des signes clairs de la main 
et montrez où vous voulez aller avec 
assurance.

•	� Portez un casque et un équipement sûr.

Plus de sécurité à vélo 
avec l’appli «Cycle Track»
•	� Analysez votre itinéraire et identifiez  

les tronçons à risque.

•	� Identifiez les zones où se produisent  
le plus d’accidents près de chez vous. 

•	� Découvrez des conseils de conduite 
concrets dans les vidéos explicatives  
et les graphiques. 

•	� Apprenez-en plus sur les principaux 
risques d’accident à vélo.

•	� Vérifiez en un coup d’œil quel équipe- 
ment est nécessaire pour vous et votre 
vélo.




