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10 regras para trabalhar
em seguranca com
a torre rolante
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Protecao do local
de instalacao




1 Planear sempre com
cuidado a utilizacao da torre
rolante.

Planeia os trabalhos em altura com cuidado.

Utiliza uma torre rolante adequada com a altura
correta.



2 Montar e desmontar
a torre rolante de forma
segura.

A partir de uma altura de queda de 2 metros, a
montagem e desmontagem deve ser realizada
em seguranca. As torres rolantes com protegéo
lateral previamente montada sdo especial-
mente seguras.



Verificar se a torre rolante
esta completa e pronta a
funcionar de forma segura.

Uma torre rolante segura é:
 protegéo lateral tripartida com rodapé
« subida em seguranca, por ex.,
com escada de andaime
» plataformas e rodas intactas
« estabilidade suficiente



Verificar a torre rolante
antes de cada utilizacao.

Verifica a torre rolante antes de cada utilizagéo.
Presta atencéo as deficiéncias e verifica a
montagem correta.

Respeita sempre as instrucdes de montagem.



5 Bloquear os travoes das
rodas antes de subir para
a torre rolante.

As rodas travadas evitam que a torre rolante
comece a rolar involuntariamente.



6 Subir para a torre rolante
apenas através de um
acesso seguro.

« Utiliza um acesso seguro, por ex.,
uma escada do andaime.

» A escalada pelo lado exterior e com
escadas de encosto é perigosa e proibida.



7 Movimentar a torre rolante
apenas quando nao
estiverem pessoas sobre
a mesma.

Durante a movimentagao ndo podem estar
pessoas em cima da torre rolante.
Caso contrario, existe perigo de queda.



Proteger sempre a torre
rolante contra tombamento.

Nas instrugdes de montagem esta indicado
a partir de que altura sdo necessarios apoios
e como devem ser montados.

A altura de apoio maxima € por norma:

* no exterior: 8 metros

« dentro de edificios: 12 metros



9

Instalar a torre rolante
sobre um piso com
capacidade de carga
suficiente.

Instale a torre rolante apenas sobre um piso
com capacidade de carga suficiente.



10 Proteger o local de
instalacao da torre rolante
na area de circulacao.

Se a torre rolante for instalada na area de
circulagdo, o local de instalagdo tem de ser
protegido. Utilize sinalizagcdes, vedacgdes
ou ambas de modo a que os veiculos nao
possam embater contra a torre rolante.
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