
 M O D U L  1 :  R I S I K E N  D E S  L E B E N S 

Link M 1.1	
D	 I  www.jugendsorgenbarometer.ch

F	 I  –

I	 I  –

Link M 1.2	
D  I  http://www.20min.ch/videotv/?vid=412286&cid=3

F	 I  –

I	 I  –

Link M 1.3	
D	 I � www.suva.ch/lernprogramme

F	 I � www.suva.ch/didacticiels

I	 I � www.suva.ch/autodidattici

Sehr geehrte Lehrperson

Leider sind nicht alle Links in drei Sprachen verfügbar. Sie können uns gerne Linkvorschläge 

mitteilen, die wir prüfen werden und in die Sammlung aufnehmen können. 

Senden Sie diese Vorschläge an Erwin von Moos,  

Projektleiter «Sichere Lehrzeit», Suva, erwin.vonmoos@suva.ch.

LINKLISTE MODUL 1

 Z U S AT Z  M O D U L  1

Risikowahrnehmung
D	 I � http://www.srf.ch/risiko/warum-risikowahrnehmung- 

und-verhalten-untersuchen

F	 I  –	

I	 I  –	

Überschätzte Risiken
D	 I  http://www.srf.ch/risiko/ueberschaetzte-risiken

F	 I  –	

I	 I  –	

Risikoforschung
D	 I  http://www.zeit.de/wissen/2010-02/risikoforschung

F	 I  –	

I	 I  –	

Sichere Lehrzeit 
D	 I � www.suva.ch/lehrzeit

F	 I � www.suva.ch/apprentis  

I	 I � www.suva.ch/tirocinio

L E H R M I T T E L  F Ü R  D I E  B E R U F S S C H U L E  A L L G E M E I N B I L D E N D E R  U N T E R R I C H T

L I N K L I S T E  I  1  

RISIKEN 
UND 
RISIKOKOMPETENZ



 �M O D U L  2 :  G E S U N D H E I T  
U N D  R I S I K O M A N A G E M E N T 

Link M 2.1	
D	 I  https://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit

F	 I  https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9 

I	 I  https://it.wikipedia.org/wiki/Salute 

Link M 2.2	
D	 I  http://test.gesundheit.ch/ 

F	 I � http://test.psychologies.com/calculez-votre- 

esperance-de-vie    

I	 I  http://www.paginainizio.com/test/test.php?id=duratavita 

Link M 2.3	
D	 I  http://www.oecdbetterlifeindex.org/de/

F	 I  http://www.oecdbetterlifeindex.org/fr/ 

I	 I  http://www.oecdbetterlifeindex.org/it/ 

Link M 2.4	
D	 I  http://www.stressnostress.ch/ 

F	 I  http://www.stressnostress.ch/fr.html 

I	 I  http://www.stressnostress.ch/it.html 

Link M 2.5	
D	 I � http://www.migros.ch/generation-m/de/fitness-und- 

entspannung/entspannung-und-erholung.html 

F	 I � http://generation-m.migros.ch/generation-m/fr/fitness-

relaxation/relaxation-et-regeneration.html 

I	 I � http://generation-m.migros.ch/generation-m/it/fitness-

relax/rilassamento-e-riposo.html 

Link M 2.6	
D	 I  http://lehrzeitquiz.suva.ch/

F	 I  http://lehrzeitquiz.suva.ch/

I	 I  http://lehrzeitquiz.suva.ch/ 

Link M 2.7	
D	 I  www.suva.ch/lehrzeit

F	 I  www.suva.ch/apprentis

I	 I  www.suva.ch/tirocinio

LINKLISTE MODUL 2

 Z U S AT Z  M O D U L  2 

Risikofaktoren Gesundheit
D	 I � http://www.suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/ 

substanzen-und-sucht/risikofaktoren/ 

F	 I � http://www.addictionsuisse.ch/faits-et-chiffres/s 

ubstances-et-addiction/facteurs-de-risque/ 

I	 I  –

Risikofaktor Freizeit
D	 I  http://ausschalten-auftanken.ch/risikofaktor-freizeit/

F	 I  –

I	 I  –

Risiko-Check mit Reduktionsmethode
D	 I � http://www.slf.ch/praevention/verhalten/Risiko-Check/

index_DE

F	 I � http://www.slf.ch/praevention/verhalten/Risiko-Check/

index_FR 

I	 I  –

Prävention 
D	 I  www.2haende.ch 

F	 I  http://www.2mains.ch/fr  

I	 I  http://www.2mains.ch/it 

L E H R M I T T E L  F Ü R  D I E  B E R U F S S C H U L E  A L L G E M E I N B I L D E N D E R  U N T E R R I C H T

L I N K L I S T E  I  2  

RISIKEN 
UND 
RISIKOKOMPETENZ

http://www.suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/substanzen-und-sucht/risikofaktoren/
http://www.addictionsuisse.ch/faits-et-chiffres/substances-et-addiction/facteurs-de-risque/


 �M O D U L  3 :  U N F A L L S T A T I S T I K  
U N D  E I G E N E  V E R A N T W O R T U N G 

Link M 3.1	
D	 I  https://youtu.be/KCTYG8DvDC0

F	 I � https://youtu.be/aVAV7kBXark

I	 I  https://youtu.be/wtEtU8XrPk4

Link M 3.2	
D	 I � http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/ 

other/suva_d.html

F	 I � http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/ 

other/suva_f.html  

I	 I � http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/ 

other/suva_i.html   

Link M 3.3	
D	 I � http://www.sapros.ch/de-Persoenliche- 

Schutzausruestungen.htm?pn=83&cn=1829

F	 I � https://www.sapros.ch/Default.aspx?lg=fr&ut=Persoenliche-

Schutzausruestungen& 

pn=83&cn=1829 

I�	 I � https://www.sapros.ch/Default.aspx?lg=it&ut= 

Persoenliche-Schutzausruestungen&pn=83&cn=1829

LINKLISTE MODUL 3

 Z U S AT Z  M O D U L  3 

Jugendarbbeitsschutzverordnung
D	 I � https://www.admin.ch/opc/de/classified- 

compilation/20070537/index.html	

F	 I � https://www.admin.ch/opc/fr/classified- 

compilation/20070537/index.html 

I	 I � https://www.admin.ch/opc/it/classified- 

compilation/20070537/index.html

Sichere Lehrzeit
D	 I � www.suva.ch/lehrzeit

F	 I � www.suva.ch/apprentis  

I	 I � www.suva.ch/tirocinio

Lebenswichtige Regeln 
D	 I � www.suva.ch/regeln

F	 I � www.suva.ch/regles 

I	 I  www.suva.ch/regole

Die PSA 
D	 I �� https://youtu.be/5_1wMxad7Cs

F	 I �� https://youtu.be/DP3Ycoo9wow

I	 I �� https://youtu.be/57hcuss6j0k

 

L E H R M I T T E L  F Ü R  D I E  B E R U F S S C H U L E  A L L G E M E I N B I L D E N D E R  U N T E R R I C H T

L I N K L I S T E  I  3  

RISIKEN 
UND 
RISIKOKOMPETENZ

http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/other/suva_d.html
http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/other/suva_f.html
http://evm.ch/suva/audioplayer/jPlayer/examples/other/suva_i.html
https://www.sapros.ch/Default.aspx?lg=fr&ut=Persoenliche-Schutzausruestungen& pn=83&cn=1829
https://www.sapros.ch/Default.aspx?lg=it&ut=Persoenliche-Schutzausruestungen&pn=83&cn=1829


 �M O D U L  4 :  V E R S I C H E R U N G E N 

Link M 4.1	
D	 I � https://www.youtube.com/watch?v=SJCboaw3GVQ

F	 I � –

I	 I � –

Link M 4.2	
D	 I �� http://www.srf.ch/play/tv/kassensturz/video/nach- 

unfall-so-druecken-sich-versicherungen?id=225b322b-

7412-49bd-883d-5c0f629a0944	

F	 I  –�

I	 I �  –

Link M 4.3	
D  I � http://www.suva.ch/startseite-suva/die-suva-suva/medien-

suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.htm

F  I � http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/die-suva-suva/

medien-suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.

htm

I  I � http://www.suva.ch/it/startseite-suva/die-suva-suva/

medien-suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.

htm

Link M 4.4	
D	 I � http://www.helsana.ch/de/private/kundenservice/ 

rund-um-die-Finanzen/leistungsabrechnung/

kostenbeteiligung?d=s822l2

F	 I � http://www.helsana.ch/fr/prives/service-clients/ 

tout-sur-les-finances/decompte-de-prestations/ 

participation-aux-couts 

I	 I � http://www.helsana.ch/it/privati/servizio-alla-clientela/

parliamo-di-finanze/conteggio-delle-prestazioni/ 

partecipazione-ai-costi 

Link M 4.5	
D	 I � https://www.comparis.ch/krankenkassen/ 

grundversicherung/franchise/input

F	 I � https://fr.comparis.ch/krankenkassen/ 

grundversicherung/franchise/input   

i	 I � https://it.comparis.ch/krankenkassen/ 

grundversicherung/franchise/input 

Link M 4.6	
D	 I � https://youtu.be/zja2c71DsVo

F	 I � https://youtu.be/r6NfOwh6gw0 

I	 I � https://youtu.be/WmwPwjghaAk

LINKLISTE MODUL 4 Link M 4.7	
D  I � http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/ 

index.html?lang=de
F  I � http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/ 

index.html?lang=fr
I  I � http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/ 

index.html?lang=it
 
Link M 4.8	
D	 I � https://www.youtube.com/watch?v=eJqUV22ggEk
F	 I � http://youtu.be/EAA3BD0JlwY 
I	 I � https://youtu.be/cITMTfaxrzQ

Link M 4.9	
D	 I � http://www.2mains.ch/de/
F	 I � http://www.2mains.ch/fr 
I	 I � http://www.2mains.ch/it 

Link M 4.10	
D	 I � www.suva.ch/wagnisse
F	 I � www.suva.ch/entreprises-temeraires
I	 I � www.suva.ch/atti-temerari

Link M 4.11	
D	 I � http://www.hep-verlag.ch/gesellschaft-luzern-app
F	 I � –	
I	 I � –

Link M 4.12	
D	 I � http://www.verlag-fuchs.ch/_unterricht/sfnews/index.

php?pageid=2
F	 I � –
I	 I � –	

Link M 4.13	
D	 I � http://www.srf.ch/konsum/themen/versicherungen/unfaelle-

im-schnee-wer-zuviel-riskiert-bleibt-auf-der-strecke
F	 I � –
I	 I � –

 Z U S AT Z  M O D U L  4 

White Risk (Lawinenprävention)
D	 I � http://www.slf.ch/dienstleistungen/buecher/whiterisk/

index_DE
F	 I � http://www.slf.ch/dienstleistungen/buecher/whiterisk/

index_FR 
I	 I � http://www.slf.ch/dienstleistungen/buecher/whiterisk/

index_IT

D	 I  https://www.whiterisk.ch/de/ 
F	 I  https://www.whiterisk.ch/fr/ 
I	 I  https://www.whiterisk.ch/it/

L E H R M I T T E L  F Ü R  D I E  B E R U F S S C H U L E  A L L G E M E I N B I L D E N D E R  U N T E R R I C H T

L I N K L I S T E  I  4  

RISIKEN 
UND 
RISIKOKOMPETENZ

http://www.helsana.ch/de/private/kundenservice/ rund-um-die-Finanzen/leistungsabrechnung/kostenbeteiligung?d=s822l2
http://www.helsana.ch/de/private/kundenservice/ rund-um-die-Finanzen/leistungsabrechnung/kostenbeteiligung?d=s822l2
http://www.helsana.ch/de/private/kundenservice/ rund-um-die-Finanzen/leistungsabrechnung/kostenbeteiligung?d=s822l2
https://www.youtube.com/watch?v=SJCboaw3GVQ
http://www.srf.ch/play/tv/kassensturz/video/nach- unfall-so-druecken-sich-versicherungen?id=225b322b-7412-49bd-883d-5c0f629a0944
http://www.suva.ch/startseite-suva/die-suva-suva/medien-suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.htm
http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/die-suva-suva/medien-suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.htm
http://www.suva.ch/it/startseite-suva/die-suva-suva/medien-suva/unfall-dossier-suva/unfall-oder-krankheit-suva.htm
http://www.helsana.ch/fr/prives/service-clients/tout-sur-les-finances/decompte-de-prestations/participation-aux-couts
http://www.helsana.ch/it/privati/servizio-alla-clientela/parliamo-di-finanze/conteggio-delle-prestazioni/partecipazione-ai-costi
https://www.comparis.ch/krankenkassen/grundversicherung/franchise/input
https://fr.comparis.ch/krankenkassen/grundversicherung/franchise/input
https://it.comparis.ch/krankenkassen/grundversicherung/franchise/input
http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/index.html?lang=de
http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/index.html?lang=fr
http://www.bag.admin.ch/themen/versicherung/index.html?lang=it
http://www.srf.ch/konsum/themen/versicherungen/unfaelle-im-schnee-wer-zuviel-riskiert-bleibt-auf-der-strecke


 �M O D U L  5 :  H A F T P F L I C H T 

Link M 5.1	
D	 I �� http://www.play4safety.ch/de/unterricht/verkehr- 

unfall-folgen-i

F	 I � –

I	 I � –

Link M 5.2	
D	 I � https://www.koordination.ch/online-handbuch/uvg/grobfahr-

laessigkeit/

F	 I � –

I	 I � –

LINKLISTE MODUL 5

 Z U S AT Z  M O D U L  5 

Unfallrisiken und Unfallfolgen
D	 I � http://www.play4safety.ch/de

F	 I � http://www.play4safety.ch/fr 

I	 I � http://www.play4safety.ch/it 

Aggression als Unfallrisiko
D	 I � http://www.autoversicherung-vergleich.ch/news/ 

aggressionen-nicht-zu-unterschatzendes-risiko-fur- 

unfalle-010001374/

F	 I � –

I	 I � –

FiaZ
D	 I � http://www.fiaz.ch

F	 I � –

I	 I � –

�	

L E H R M I T T E L  F Ü R  D I E  B E R U F S S C H U L E  A L L G E M E I N B I L D E N D E R  U N T E R R I C H T

L I N K L I S T E  I  5  

RISIKEN 
UND 
RISIKOKOMPETENZ

http://www.play4safety.ch/de/unterricht/verkehr-unfall-folgen-i
https://www.koordination.ch/online-handbuch/uvg/grobfahrlaessigkeit/
http://www.autoversicherung-vergleich.ch/news/aggressionen-nicht-zu-unterschatzendes-risiko-fur-unfalle-010001374/

