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Con una buona condizione � sica riduci il rischio di cadere e farti male. 
Vai su suva.ch/movimento e veri� ca la tua muscolatura del tronco, 
l’equilibrio e la stabilità delle gambe. Al termine del test riceverai una 
valutazione personale con esercizi su misura per affrontare la stagione 
invernale in piena forma.

Prima che sia necessario rimetterti 
insieme: i nostri esercizi per 
prevenire gli infortuni.


