Vous disiez?

Dossier d’enseignement sur le bruit et \
les Iésions de l'ouie
Méthodique / Didactique

M Objectif

Les enseignants sont en mesure de mettre sur pied un
cours sur le bruit et les mesures de protection de
I'ouie

B Public-cible

- Enseignants des écoles professionnelles

- Maitres d’apprentissages et formateurs dans les
entreprises

- Formateurs pour les entreprises

- Eléves des colleges, des écoles secondaires
supérieures et des écoles de degré diplédme

suvapro

Le travail en sécurité

B Contenu et utilisation

Les explications sur l'unité d’enseignement destinées
aux enseignants apportent des informations et des
conseils didactiques sur I'organisation des cours et sur
l'utilisation du matériel d’enseignement.

B Documents de I'unité d’enseignement
- Méthodique / Didactique

- Présentation PowerPoint

- Explications sur la présentation

- Questions et réponses importantes

- Exercices de consolidation 60’, simple

- Exercices de consolidation 60’, moyen

- Exercices de consolidation 120’, moyen

- Exercices de consolidation 120’, avancé

- Test initial et final
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1 Concept didactique

1.1 Le long chemin de la connais-
sance a l’action

Dans son livre «Lernumgebungen gestalten» (Wahl,
D., 2006) Diethelm Wahl a décrit le long chemin qui
conduit de la connaissance a l'action et a prouvé que
le succes reposait sur plusieurs étapes dans le pro-
cessus d’apprentissage. Les théories subjectives de
grande envergure nous empéchent de changer notre
comportement. Si nous voulons avoir du succés, nous
devons assimiler des théories subjectives de moindre
envergure. Cela est possible grace aux trois étapes
décrites ci-dessous sur lesquelles repose également le
matériel d’enseignement sur le bruit et les Iésions de
I'ouie.

Concrétiser

Concrétiser signifie : rendre concrétes les théories
subjectives du contréle des actions par ses propres
réflexions, propres observations, changements de
perspectives ou feedbacks de tiers.

Echange

de théories
scientifiques
et subjectives

4

L’échange de théories scientifiques et subjectives per-
met de modifier les structures de contrble des actions:
cela implique un changement conséquent de
I'apprentissage collectif et individuel pour que les infor-
mations puissent étre intégrées dans la structure de
pensées individuelle de chaque individu.

/Réseau sémantique élaboré \
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Agir de maniére professionnelle ne va pas de soi. Cela
implique, par ex., la planification de nouvelles actions,
I'entrainement avec des jeux de rdles, 'autosuggestion
sur les nouveaux comportements, la formulation de
résolutions et une réflexion quant a la mise en ceuvre.



2 L'enseignement

2.1 Contenu, objectifs
Les objectifs visés par ce dossier sont les suivants :

Expliquer le fonctionnement de l'ouie et les risques
auxquels elle est exposée

Reconnaitre les situations a risque pour l'ouie, aux
postes de travail et durant les loisirs

Connaitre les mesures de protection de l'ouie

Savoir analyser et adapter son propre comportement
en matiére de protection de 'ouie

2.2 Les moyens numeériques

Méthodique / Didactique

Les explications pour les enseignants sont constituées
des parties suivantes:

. Concept didactique : de la connaissance a 'action

. L’enseignement

. Utilisation du matériel d’enseignement

. Solutions des exercices de consolidation

. Solutions du test

. Références littéraires / sources
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Questions et réponses importantes

Cette partie permet aux enseignants et aux appre-
nants de s’informer sur des questions importantes
concernant la protection de I'ouie. Une réponse courte
et concise est apportée a chaque question.

PowerPoint et explications
La présentation, qui comporte des éléments audio est
constituée de 3 parties.

1" partie : Ouie, bases de I'acoustique
2° partie : Durée d'exposition, Iésions de I'ouie
3° partie : Mesures, comportement

Pour améliorer I'efficacité, chaque partie est constituée
de trois étapes: concrétisation, apprentissage, applica-
tion.

Elles peuvent étre mises en ceuvre de maniére indivi-
duelle. Un document séparé présente les explications
pour chaque diapositive de la présentation.

Certaines diapositives ne nécessitent pas
d’explications. Des remarques personnelles de
I'enseignant sont indispensables. Chaque partie dure
environ 15 minutes.

Documents pour les apprenants

Le matériel de consolidation de I'enseignement com-
prend les trois étapes d’amélioration de I'efficacité:
concrétisation, apprentissage, application.

Matériel de consolidation

Le matériel de consolidation de I'enseignement et de
mise en application peut étre utilisé de maniére trés
diverse. Différentes variantes, comportant chacune
deux niveaux, sont proposées:

Exercices de consolidation 60’
Travail limité avec des aspects centraux: niveau simple
ou moyen.

Exercices de consolidation 120’
Travail plus intense de niveau moyen ou avance.

Contréle des connaissances sur la thématique

Les connaissances et le comportement des apprenants
peuvent étre vérifiés avant et/ou aprés au moyen d’un
test. Les tests sont congus pour étre imprimés; ils peu-
vent aussi étre passeés directement sur le site Internet
www.test-vous-disiez.ch. Les résultats des tests peu-
vent étre immédiatement téléchargés.




3 Utilisation du matériel

d’enseignement

3.1 Plan d’enseignement

Test initial, environ 15 minutes (facultatif)
Ce test permet a I'enseignant de s’informer sur les
connaissances préalables des apprenants.

Partie dirigée : présentation PowerPoint, environ
50 minutes

La présentation (voir document séparé et explications)
est effectuée pas a pas par les enseignants en suivant
les recommandations. Chaque partie comprend des
éléments pour susciter I'activité.

1" partie : Ouie, bases de I'acoustique

2° partie : Durée d'exposition, lésions de I'ouie

3° partie : Mesures, comportement

Possibilités de consolidation

Les offres de consolidation sont présentées aprés une
introduction commune dans la thématique. Les appre-
nants les utilisent en suivant les directives de
I'enseignant.

Les variantes suivantes, comportant deux niveaux,
sont proposées:

Exercices de consolidation, 60 minutes

Exercices de consolidation, 120 minutes

Test final (environ 15 minutes)

Le test final permet de vérifier si les objectifs fixés ont
bien été atteints. Par la suite, les lacunes pourront étre
revues et comblées. De plus, la comparaison avec les
résultats du test d’entrée permet de mesurer les pro-
grés accomplis. Il peut également étre intéressant de
comparer entre eux les résultats de différentes
classes. Le test final peut étre effectué méme si le test
initial n’a pas eu lieu.

3.2 Test initial

Le test initial permet d’analyser les connaissances
préalables dans les domaines suivants :
connaissances sur 'ouie

connaissances sur le comportement face au bruit
durant les loisirs

connaissances sur le comportement face au bruit sur
le lieu de travail

comportement face au bruit durant les loisirs
comportement face au bruit sur le lieu de travail

Ce sondage permet aux apprenants et aux enseignants
de percevoir consciemment le niveau des connais-
sances subjectives. Les apprenants peuvent recon-
naitre leurs forces et leurs faiblesses dans ce domaine
et, de la sorte, souhaitent généralement combler leurs
lacunes.

Ce test permet a I'enseignant de préparer son cours en
tenant compte des connaissances déja acquises. Si la
classe obtient de bons résultats (plus de 70% de ré-
ponses exactes) dans certains domaines, ces derniers
peuvent étre abordés plus brievement. En revanche, on
consacrera plus de temps aux domaines qui ont donné
des résultats moins satisfaisants.

Procédure, correction

Le test peut étre rempli soit sur un formulaire papier,
soit sur Internet (www.test-vous-disiez.ch). La solution
des tests (voir solutions du test final p. 10) permet de
les corriger soi-méme.

3.3 Présentation

La présentation est faite aux apprenants avec des
commentaires. Elle est décrite dans une documentation
séparée.



3.4 Offres de consolidation

Sélectionnez I'offre de consolidation qui vous convient.

Exercices de consolidation,
60 minutes

Variante simple

En premier lieu, les apprenants se penchent sur leur
perception subjective de la protection de 'ouie en
procédant a I'analyse de leur comportement.

Seuls, ou avec un partenaire, ils étudient une partie du
texte consacré a la thématique, I'analysent de maniére
détaillée et se préparent a transférer les connais-
sances dans leur quotidien.

lIs peuvent effectuer ces travaux de maniére auto-
nome. Les résultats devraient étre discutés au sein de
la classe.

Les documents d’enseignement comportent des ins-
tructions et des exercices de consolidation (exercices
de consolidation, 60 minutes, simples).

Analyse du comportement personnel en
matiére de bruit

Téche

Analysez volre comporlement durant les loisirs.

Toujours | Parfois | Rarement

Lors de concen de rock, vous tenez-vous aussi Eloigné que possible des
haut-parleurs ?

Lors de eoncerts bruyants, poriez-vous des profecteurs d cufe ?

En disco, vous tensz-vous sloigné des haut-parleurs ?

Jouez-vous dans un groupe avec des prolecteurs d'ouTe 7

Au club de tir: poriez-vous des profectedrs d'ouie quand vous tirez 2

DCurant vos loisirs, évitez-vous les bruits importants?

Si vous porlez des Ecouleurs paur écauler de 1a musique ou 1a TElevision,
régiezvoUs be volume senore de maniére telle U Une parsonne 4 colé de
vous ' ien 7

i vous avsz cochd e o plusiure rponses dans 8
coicona c miliew ou dans cele da crote, vous Coursz s
rizqus de subir des Ksions imdverstiss da s

Variante moyenne

En premier lieu, les apprenants se penchent sur leur
perception subjective de la protection de I'ouie en pro-
cédant a I'analyse de leurs connaissances et de leur
comportement.

Les apprenants étudient un texte avec un partenaire. lls
échangent mutuellement les informations. Finalement,
ils s’interrogent sur leur comportement actuel en ma-
tiere de protection de I'ouie, durant leurs loisirs et au
travail; ils réfléchissent a leur futur comportement.

Les résultats peuvent étre brievement discutés en
classe. Les documents d’enseignement comportent des
instructions et des exercices de consolidation (exer-
cices de consolidation, 60 minutes, moyen).

Analyse du comportement personnel en
matiere de bruit

Tache

) Sources de bruil :";hg";"
Quand un niveau sonore estl trop élevé? \ B, ¢,
Quand mon ouie est-eile mise en danger?
1 | Travail avec une trongonneuse
Attribuez les sources de bruit aux possibles — —
effets. Notez A B, C ou D dans la demiére co- |2 redll bl
lonne de droite. ol L
3 Bruit de la route avec fenétres
fermées
Etiets / lésions possibles 4| Concert rock & proximite des
haut-parieurs
a | Deslesions de louis peuvent se procuire déja | | 5 l"‘“““”‘l_;’e' iyl oa, e
aprés une courta exposition au bruit Hix Olriaries
8 Coups de mareau sur une plague
= Jasier
5 |De ' aprés
plusieurs haures d'exposition au bruit 7 | Détanation de fusil au stand de tir
Encas dexposibon de longue duree, les ris- 8 | Niveau sonore des discothagues
¢ |quesde I augmen-
B 8 | Jouer de la batterie:
p | Des problemes de concentration et des diti- TR
cutés d apprentiszage peuvent te praduire 10 | aains; rveai 2onote dievd

Tiche

Comment estimez-vous votre propre expasition
au bruit, au travail et durant les loisirs ?

A quels brults pouvant induire des 6sions auditi-

i 5 Comment vous protégez-vous?
Va8 ales-vous OXpOSS 7

Travall

Travail

Loisirs

Loisirs




Exercices de consolidation,
120 minutes

Variante moyenne

En premier lieu, les apprenants se penchent sur leur
perception subjective de la protection de 'ouie en
procédant a I'analyse de leur comportement.

Ensuite, en groupe, ils étudient une partie de texte
consacré a la thématique tirée de «Questions et ré-
ponses importantes» (30 minutes) et échangent les
résultats au sein de groupes mélangés (20 minutes).
Les instructions figurent dans le matériel
d’enseignement.

lls abordent les conséquences de cas concrets. Les
résultats devraient étre discutés au sein de la classe.
Les documents d’enseignement comportent des ins-
tructions et des exercices de consolidation (exercices
de consolidation, 120 minutes, moyens).

Connaissances sur le bruit

Texte pour le groupe 3 - Géne induile par le bruit A vatre poste de traval, quand vous produlzer vaus-
méme du bruit fort et intenst cela vous derange géne-
1" partie : éludiez le texle atiribué & voire ralement moins. Vous vous y étec habitué et ia nanrs
groupe selon les instructions cl-dessous du bruit vous permet egalement de déterminer si fa.
‘machine ou | appaseil Ltilise fonctionne parfaftement
Le groupa choisit un moderateur qui applique les ins-  Etant donne que ce brut fait partie de votre quatidien, i
ructions données. et panticulierement impartant de cennaitre =on intensi-
b, naspin T Sadsarage A T te afin e pouvolr estimer e danger qu'l represente.
voix
2. Questions: les autres membres du groupe posent
des questions au lecteur qu y repand.
3. Clarifier: le3 questions sans réponse sont débattues
au sein du groupe.
4. Rzume: le morierateur résume e texte.
polheses: le groupe formule des hypothases sur
e deroulement de la suite clu texte.

Tout le texte doit &tre lu de catte manisre.

7.
2 partie : préparez-vous pour présenter les
informations les plus importantes aux
apprenants des aulres groupes.
Géne Indulte par le brull Les persennes expesees régulisrement au bruit sans
La reaction au bruit differe fortemant selen les indivi- protection mettent en danger leur ouie, mais également
dus. Limprezsion de géne ne dépend paz que du leur sante )
hiveau sonare mals egalement de | rature du brut L'exposition au bruit paut avoir des repercussions sur
La sersibilts augmente par sxemple lorsque laz sons 18 SySteme nerveux ceniral comme liabilite, Ia ner-
sont tres aigus ou stridents vosité ou les troubles du sommeil.

Si le travail effectus requiert un haut niveau de con-  Le bruf peut provoguer une baisse du rendement des
cantration, une canvercation un peu lofe ol un robinel  Colaborateurs, des problémes de concertration ou des
) deja stre i o agressita. Mos fenctions_corporelles
Da nombreuzes perconnec. reagizsent fros négative-  PEUVENt sgalement de afiectées par l'expostion aux
ment 4 certains sons. par exemple au tintement pu au  NUisances sanores : par exemple, augmentation de la
gincament dlun appareil, Un fond sonore musical  PIesion areriells, acceléraion du nihme cardiaque
rest percu agréablement qus si la musique plak aus OV troubles da la digestion. Nous nous sentons stres-
Ahatrlty gy mithe sét. L'sxposition & des niveaux zonores trop éleves

provoque des |esions auditives permanentes.

Celu qui se pratage contre le bruit vit mieux et travaille

Variante avancée

En premier lieu, les apprenants se penchent sur leur
perception subjective de la protection de I'ouie en pro-
cédant a I'analyse de leur comportement

En groupe, les apprenants étudient des parties de texte
tirées de «Questions fréquentes» et échangent mutuel-
lement les informations. Ensuite, ils procédent a une
analyse personnelle de risque.

Finalement, ils s’interrogent sur leur comportement
actuel en matiére de protection de l'ouie, durant leurs
loisirs et au travail; ils réfléchissent a leur futur compor-
tement. Les résultats peuvent étre brievement discutés
en classe. (Exercices de consolidation, 120 minutes,
avanceé)

Connaissances sur le bruit

Tache

L'enseignant forme des groupes de 3.4 personnes.  Les groupes diudient les fexies suivants de
groupe recall ne carte jaune, rouge,  + Questions el réponses importantes =

bleue, verle, blanche ou brune. (Variante: les lex-

s sont Inscrits en coulsur sur des feulles de  Groupe jaune:

peplar). Chapitre | L'ouie, pages 3, 4
1" partie, préparation : 30 minutes. Groupe rouge

Etudiez aftentivement votre texte. Discutez des  Chapitre 2 Les bases de facoustique. pages 5.6
déléments principaux avec vos collegues qui

Eludient le méme lexie que vous. Graupe blau: )

Déduisez-en 1 & 2 mesures imporiantes. Chagpitres 3,4 - Exposition au brult, page 7.

Prenez des notes Le bruit au posta de travail, page 8

En groupe, trouvez des moyens pour transmet-

o Groupa vert:

tre les informations aux autres apprenants de th s =

maniére aussi originale ef active que possible. Chagilie Estimalan'dex riacues; peges; 10,11
Groupe blanc:

Ghapitres 8,7 : L brutt durant les loisirs, pages 12, 13
Effets du bnst — lesions auditives, pa-

geste 15

Groupe brun:

Chapitre 9. Mosures de protection, page 18,
Conseils de protection de l'ouie,
pages 19,20, 21

2* partie, échange - 30 minutes
L'enseignant forme des nouveaux groupes avec
une personna du groupe jsune, rouge, bleu, verl,
blanc et brun,

les

an
L

que vous avez préparées.
Posez des questions.




3.5 Test final, environ 15 minutes

Il est conseillé de faire passer le test final quand le
travail demandé a été réalisé. Il permet de vérifier si
les objectifs d’apprentissage ont bien été atteints. De
plus, la comparaison avec les résultats du test initial
permet de reconnaitre les progrés accomplis. Les
lacunes pourront étre comblées par la suite.

Procédure, correction

Les tests peuvent étre remplis soit sur un formulaire
papier, soit directement sur Internet
(www.test-vous-disiez.ch).

Les résultats peuvent étre comparés avec ceux obte-
nus par d’autres classes.

3.6 Résumé

La brochure «Pardon? Questions - réponses sur le
bruit» peut étre remise comme résumé et faire I'objet
d’une discussion. Commande gratuite sous
www.suva.ch/waswo/84015.




4 Solution des fiches de travail

4.1 Exercices de consolidation
60 minutes, simple

Connaissances sur le bruit
Cocher la/les bonne(s) réponse(s).

O Le conduit auditif relie le tympan au pavillon.

X Le nerf auditif relie le limagon au cerveau

O Les osselets sont attachés au pavillon.

Les cellules ciliaires convertissent des signaux phy-
siques en impulsions nerveuses.

Vérifier le comportement face au bruit
Solution individuelle

4.2 Exercices de consolidation
60 minutes, moyen

Estimation du comportement personnel face au

Solution individuelle

Connaissances sur le bruit
Solution individuelle

Modification du comportement face au bruit
Solution individuelle

4.3 Exercices de consolidation
120 minutes, moyen

Estimation du comportement personnel
Solution individuelle

Connaissances sur le bruit
Solution individuelle

Comportement face au bruit
Solution individuelle

4.4 Exercices de consolidation
120 minutes, avancé

Estimation du comportement personnel
Solution individuelle

Connaissances sur le bruit
Solution individuelle

Comportement dans les situations bruyantes
Constatation possibles et mesures d’atténuation:

Objection :
J'écoute la musique avec un volume sonore élevé, ainsi
la machine ne me dérange plus.

Constatation :
De par leur volume sonore, tant la machine que la mu-
sique portent atteinte a l'ouie.

Quelles mesures peut-on prendre?
Les protecteurs d’ouie empéchent le bruit d'atteindre
l'ouie et atténuent les bruits dérangeants des machines.

Objection :
Si je porte des protecteurs d’ouie je ne peux plus en-
tendre mes collegues.

Constatation :
Les protecteurs d’ouie sont trop efficaces, plus aucune
communication n’est possible.

Quelles mesures peut-on prendre?
Des protecteurs d’ouie moins performants offrent en-
core une protection suffisante, sans empécher la
communication.

Objection :
Les protecteurs d’ouie ne sont pas confortables.
Aprées une demi-heure, ils me font mal.

Constatation :
Les protecteurs d’ouie utilisés ne sont pas adaptés pour
cette personne.

Quelles mesures peut-on prendre?
Acquérir des protecteurs d’ouie confortables et qui cor-
respondent aux besoins de la personne.

Comportement dans les situations bruyantes
Solution individuelle



5 Solutions du test

1. Quelles affirmations sur I’ouie sont
correctes?

2. Les lésions de I’ouie sont inévitables, on ne
peut rien faire pour s’en prémunir.

3. Quelles affirmations sont correctes?

[ Elle a une influence sur I'odorat.

bid Elle soutient le sens de I'orientation.

Elle a une influence sur notre état de santé.

[ Les Iésions de I'ouie sont inévitables, on ne peut rien
faire pour s’en prémunir.

Connaissances sur l'ouie 4 points

Le pavillon collecte les ondes sonores et influe
sur elles. Les ondes sonores parviennent au
tympan par les trompes d’Eustache. O

Les mouvements du tympan sont transmis a
la fenétre ovale par les trois osselets. K O

Les mouvements de la fenétre ovale sont

transmis au liquide de l'oreille interne sous

forme d’'impulsions nerveuses et font osciller

la membrane basilaire. O

Le nerf auditif transmet les impulsions
nerveuses aux centres auditifs du cerveau
ou elles sont traitées. O

Connaissances sur l'ouie 4 points

O Les cellules ciliées mortes peuvent étre sauvées.

O La surdité est guérissable.

X Lors de sollicitations, les cellules ciliées utilisent
beaucoup d’énergie.

i Un acouphéne peut durer toute une vie.

Connaissances sur l'ouie 4 points



4. Que sont les décibels?

5. Quelles sont les conséquences de
I’exposition au bruit?

6. Quelles images affichent le bon niveau
sonore?

il Le décibel est une unité qui convertit un domaine de

grands nombres en un domaine de plus petits
nombres.
[ Le seuil de la douleur se situe vers 85 dB.

bd Le niveau de pression acoustique est mesuré en dB.

Le seuil d’audition se situe vers 0 dB.

Connaissances sur le bruit 4 points

Une exposition prolongée a des bruits éleves
peut entrainer des Iésions inguérissables

de l'ouie. O
Les lésions dues au bruit affectent 'oreille

moyenne. O
En cas d’exposition prolongée au bruit, le

métabolisme de I'oreille interne ne parvient pas a
remplacer entierement I'énergie consommée par

les cellules ciliées. Les cellules ciliées meurent. d O
La pression sanguine chute et la circulation

sanguine est favorisée. O
Des troubles du sommeil, des baisses de

performance et des probléemes de concentra-

tion peuvent survenir. O
Connaissances sur le bruit 5 points

a
B
3
&
H

O



7. Quelles affirmations sur les mesures
techniques de protection contre le bruit sont
correctes?

- 170 dB(A)

Xl X

Connaissances sur le bruit 6 points
j f

Le bruit peut déja étre réduit lors de la

conception des machines. O

La production de bruit peut étre réduite par

des mesures de construction. O

L’isolation des machines et des installations

permet de réduire le bruit de 10 dB(A) au

maximum. O

La diminution de la transmission sonore

permet d’éviter que le bruit affecte

d’autres objets. O

Connaissances sur le bruit 4 points

12



8. A quels dangers I'ouie est-elle exposée
durant les loisirs?

9. Quels travaux présentent un danger pour
'ouie?

10. Quelle est la protection appropriée dans les
cas d’exposition au bruit suivants?

il Dans les discothéques et les concerts, le niveau

sonore de 93 dB(A) est parfois dépassé.

O Les instruments de musique ne présentent pas de

danger pour I'ouie

L’affichage du niveau sonore sur les lecteurs MP3
n’est pas une protection contre les Iésions de I'ouie.
O L’exposition au bruit est toujours moins importante

durant les loisirs qu’au travail.

Connaissances sur le bruit

4 points

Connaissances sur le bruit 6 points
j f

Lors de travaux avec des appareils générant

un bruit de 65 dB(A), il est important de porter une

protection acoustique. O

Un blcheron qui porte des coquilles de

protection quand il abat un arbre se comporte

de maniére appropriée. O

Lors de la traite, un paysan doit porter des

tampons auriculaires. O

Lors de travaux de soudure, un carrossier

doit porter des protecteurs d’ouie. O

Bruit : comportement au travail 4 points
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11. Quelles images représentent des situations
dangereuses pour I'ouie?

12. Quelle est la protection appropriée dans les
cas d’exposition au bruit suivants?

O O

Bruit : comportement au travail 4 points
j f

Lors des répétitions avec des instruments a

vent en cuivre, on doit porter des tampons

auriculaires. K O

Dans une discotheque, quand le niveau

sonore est de 80 dB(A) des protecteurs d’ouie

doivent étre utilisés. O D@

Si mes oreilles bourdonnent aprés avoir écouté

de la musique, il est urgent que je change mon

comportement lors de I'écoute. O

Lors des répétitions avec des instruments munis
d’amplificateurs, il est important de porter des
protecteurs d’ouie. O

Bruit : comportement durant les loisirs 4 points
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13. Quelles sont les situations dangereuses
pour I’ouie durant les loisirs?

14. Comment les spectateurs peuvent-ils se
protéger durant les concerts?

Connaissances sur I'ouie max. 12 points

Connaissances sur le bruit 29 points
Bruit : comportement au travail 8 points
Bruit : comportement durant les loisirs 14 points
Nombre total de points 63 points
But atteint avec 42 points

Un point est retiré pour les coches mal placées!

Bruit : comportement durant les loisirs

6 points

lls peuvent se tenir éloignés des haut-parleurs.

lls peuvent porter des tampons auriculaires.

lls peuvent se déplacer vers un endroit moins
bruyant.

O lls peuvent se distraire en faisant la féte.

Bruit : comportement durant les loisirs 4 points
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