
Bei der Gartenarbeit 
kann viel schiefgehen.
Schützen Sie sich auch zu Hause  
wie ein Profi.
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So kommen Sie  
unbeschadet durch 
den Frühling 
Über 170 000 Menschen verletzen sich jedes 
Jahr in Haus und Garten. Dabei kann man 
sich zu Hause genauso wie auf der Arbeits-
stelle mit einer persönlichen Schutzaus-
rüstung und einigen Regeln leicht schützen.

Achtung  
Stolperfallen
Die meisten Unfälle passieren durch Stolpern. 
Entfernen Sie Stolpergefahren und lassen 
Sie keine Gartengeräte, Kisten oder Schläu-
che auf dem Boden herumliegen. Verstauen 
Sie scharfe Werkzeuge sicher im Werkzeug-
kasten und verschliessen Sie spitze Scheren 
mit dem Sicherheitsriegel.

Augen, Ohren und 
Hände schützen
Schützen Sie Ihre wertvollsten Werkzeuge: 
Ihre Hände. Handschuhe sind effektiv gegen 
Kälte, Schnitte und Splitter. Mit Arbeitsbrillen 
schützen Sie Ihre Augen vor Splittern und 
UV-Strahlen. Und nicht zuletzt: Tragen Sie 
beim Umgang mit lauten Maschinen stets 
einen Gehörschutz.

Möchten Sie Ihr Wissen zur sicheren Garten-
arbeit vertiefen?

Weitere wertvolle Tipps:
suva.ch/gartenarbeit


