
Concorso sport sulla neve 2024 / 2025
Prevenzione individuale degli infortuni con l’app «Slope Track»

In palio un fine settimana all’insegna degli 
sport sulla neve con Wendy Holdener e Loïc 
Meillard!

Calcare le piste è un’attività molto amata, tuttavia 
non è priva di rischi: ogni inverno, infatti, oltre  
33 000 persone attive professionalmente subiscono  
un infortunio.

Per contrastare questo fenomeno, la Suva ha promosso  
una vasta campagna che esorta in particolare a non 
sopravvalutare le proprie capacità durante la pratica degli 
sport sulla neve. Con l’app «Slope Track», gli appassionati 
di sci e snowboard apprendono come individuare e ridurre 
il rischio di farsi male. Partecipate anche voi e sensibi-
lizzate i vostri dipendenti sull’importanza di una buona 
forma fisica e di uno stile di discesa prudente per evitare 
gli infortuni e, di conseguenza, i costi ingenti dovuti a  
cure e assenze.

 
Incoraggiate i vostri dipendenti a partecipare  
al concorso!

•	 Durata del concorso: dal 1° dicembre 2024 al 28 feb-
braio 2025

•	 Da dicembre 2024 trovate le modalità di partecipazione 
e l’invito via video di Wendy Holdener su  
www.suva.ch/slopetrack-i.

Con un pizzico di fortuna potete vincere un fine set-
timana sulle piste con Wendy Holdener e Loïc Meillard. 
Utilizzate l’app gratuita «Slope Track» e partecipate al 
concorso tramite la stessa app.

Premio: 8 persone vincono un fine settimana dedicato 
agli sport sulla neve con Wendy Holdener, Loïc Meillard  
ed esperti di Swiss Snowsports.

Località: Grindelwald (provvisoria)

Data: fine stagione invernale 2024 / 2025

Il premio comprende: hotel, pernottamento in camera 
singola, skipass da due giorni, tutti i pasti, coaching sulla 
pista.

Il premio non comprende: viaggio, equipaggiamento per 
sci / snowboard.

Programma: Meet & Greet con Wendy Holdener e Loïc 
Meillard, coaching su sci e snowboard da parte di esperti 
di Swiss Snowsports.

A marzo 2025 verranno estratti a sorte i vincitori tra 
tutte le risposte pervenute.

Moduli di prevenzione per agli sport sulla neve
La Suva sostiene le imprese svizzere con offerte nell’ambito 
degli sport sulla neve. Gli appositi moduli consentono alle 
aziende di sensibilizzare i loro dipendenti su diversi argo-
menti per un determinato periodo di tempo:  
www.suva.ch/moduliperlaprevenzione.

Consulenza della Suva: un’offerta che merita attenzione
Contattateci per un primo colloquio di consulenza non 
vincolante. Il nostro team di esperti è a vostra disposizione 
al numero 041 419 50 19 o all’indirizzo e-mail  
moduliperlaprevenzione@suva.ch. 
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