Guide de discussion Safety Flash
«manque de prudence»

«L'imprudence est aussi synonyme d'impolitesse et d’irresponsabilité.
Et la prudence?»

La prudence? Cool? Pas cool? Ne pourrait-on pas dire plutét «faire attention»? Que signifie
exactement «étre prudent»? La prudence est-elle le contraire du courage et ou est le fun? Dans la
plupart des cas, la «prudence» est considérée comme une qualité. Dans la prévention, elle permet
d’éviter des accidents. D'ou I'intérét de consacrer un peu de temps a la question.

Méthode

1. Montrez le film «le cycliste» a vos apprentis.

2. Discutez du film avec vos apprentis. Nous avons préparé pour vous quelques guestions et
réponses possibles. Cette liste n’est pas exhaustive, mais elle pourra vous servir de point de départ

pour organiser une discussion.

3. Facultatif: au terme de la discussion, fixez deux objectifs personnels avec chaque apprenti. Ils
pourront servir d'entrée en matiere pour le prochain film «Safety Flash».
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Questions et réponses possibles

Comment jugez-vous le comportement du cycliste?

e lIrrespectueus, irréfléchi, insolent, imprudent, inconscient.
e lrresponsable, fou, fautif, impoli.

Qui met-il en danger en adoptant ce comportement?

e Lui-méme.

e Les autres usagers de la route.
e Safamile.

e Sesamis.

Que signifie pour vous «étre prudent»?

e FEtre attentif, mesuré, prévenant, prévoyant, réfléchi, capable d’anticiper, intelligent.
e FEtre craintif, peureux, pas cool.

Qu’entendez-vous par «faire preuve de prudence au travail»? A quoi faites-vous attention?

e J'anticipe.

o Je procede étape par étape et travaille le plus soigneusement possible.

e J'assume mes responsabilités pour moi-méme et pour les autres.

e Encas d’incertitude, je me renseigne et je dis STOP en cas de situation dangereuse.
e J'essaie d’évaluer correctement la situation et mes capacités.

Dans le cadre de vos activités de loisirs, quand faites-vous preuve d’une prudence particuliere?

¢ Quand je fais quelque chose pour la premiére fois, par exemple un nouveau sport.
o De maniere générale, chaque fois que je fais du sport.

e Quand je fais un voyage.

¢ Quand je me déplace en voiture, a moto ou a vélo.

Pourquoi faites-vous preuve de prudence?

e Je ne veux pas me ridiculiser devant les autres.
e Je ne veux pas avoir d’accident.

e Je ne veux pas avoir de mauvaises surprises.

e Je ne veux offenser ni blesser personne.

e Pour des raisons de coUts.

Pourquoi est-il parfois difficile de faire preuve de prudence?

e J'ai parfois du mal a évaluer correctement la situation.

o Je perds trop de temps.

o Je préfere la spontanéité.

e Jen’ai pas envie de paraitre ringard.

e Je n’aime pas me compliquer la vie.

e J'agis sous l'influence du groupe et j’ai envie de paraitre cool.

Imaginez que vous fassiez une randonnée et que vous soyez encordé pour faire de |'escalade.
Avec qui préféreriez-vous partir: une personne prudente ou une personne imprudente?



