HAUTPROBLEME BEI COIFFEUSEN UND COIFFEUREN

Bei Hautveranderungen

zum Arzt!

Berufsbedingte Hautprobleme der Hande
und Arme sind bei Coiffeusen und Coiffeu-
ren ein verbreitetes Problem, das nicht
selten einen Berufswechsel nétig macht.
Genaue wissenschaftliche Daten dazu
fehlten jedoch bisher in der Schweiz. Aus
diesem Grund wurde das Thema im
Rahmen einer Doktorarbeit an der derma-
tologischen Klinik des Universitédtsspitals
Ziirich in Zusammenarbeit mit der Suva
genauer untersucht.

Per Brief wurden alle coiffureSUISSE Mitglie-
dergeschéfte im Kanton Ziirich darum gebe-
ten, bei der Studie mitzumachen, indem sie
ihre Mitarbeitenden einen Fragenbogen aus-
fiillen liessen.

Hautprobleme im Coiffeurberuf weit
verbreitet

Die Auswertung zeigte, dass 77% der befragten
Coiffeusen/Coiffeure Hautverdnderungen be-
merkten, seit sie ihren Beruf ausiiben. 31% ga-
ben an, schon an einem Ekzem (entziindete, ju-
ckende Hautstelle/n mit Blaschen, Schuppung
und/oder Krusten) gelitten zu haben oder ak-
tuell zuleiden. Als begiinstigende Faktoren fiir

das Ekzem wurden am haufigsten Dauerwell-
wasser und Shampoo angegeben. Trotz dieses
Zusammenhangs zeigte die Untersuchung,
dass nur 40% der befragten Coiffeusen/Coif-
feure beim Auftragen von Dauerwellwasser
und 22% beim Shampoonieren Handschuhe

tragen, um ihre Haut zu schiitzen.

Handschuhe bieten Schutz!

Die Resultate zeigen, dass berufsbedingte
Hautverdnderungen ein ernstzunehmendes
Gesundheitsrisiko fiir Coiffeusen und Coif-
feure darstellen. Durch sorgfiltigen Haut-
schutz kann dieses Risiko stark vermindert
werden. Das Wissen iiber die Haut und deren
Schutz zu fordern ist deshalb ein zentraler
Punkt, um die Héufigkeit von Hautverdnde-
rungen bei Coitfeusen/Coiffeuren zu senken.
Von den befragten Coiffeusen/Coiffeuren mit
Ekzem suchte nur knapp die Hélfte wegen ih-
res Ekzems einen Arzt auf. In nur 4% wurde der
Unfallversicherung eine mogliche Berufs-
krankheit gemeldet. Hautverdnderungen wer-
den von vielen Coiffeusen/Coiffeuren also
nicht als eigentliche Berufskrankheit, sondern
als berufstypische Erscheinungen wahrge-
nommen. Dennoch wire eine frithzeitige Mel-
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dungvon berufsbedingten Ekzemen an die Un-
fallversicherung wiinschenswert. Durch eine
rechtzeitige Abklarung und Beratung konnte
der Hautschutz in vielen Féllen verbessert und
dadurch das Ekzem in einem frithen Stadium
kontrolliert werden. Auch der Verbleib im Be-
rufkonnte auf diese Art geférdert werden.
Fur die Mitarbeit an der Studie méchten wir
uns ganz herzlich bei allen Coiffeusen und
Coiffeuren bedanken, die unseren Fragebo-
gen ausgefiillt haben. Unser herzlicher Dank
gilt auch coiffureSUISSE fiir die vielféltige
Unterstiitzung,.
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Unterlagen zum Hautschutz:

1 www.2haende.ch

1 EKAS Checkliste fur Coiffeurgeschéafte und
Nailstudios. Bestellnummer: 6808. Down-
load/Bestellung unter www.ekas.admin.ch

1 Ichliebe meinen Beruf — deshalb schiitze ich
meine Hande! Instruktionsunterlagen fur die
Ausbildung von Coiffeusen und Coiffeuren.
Suva-Bestellnummer: 88804. Download/
Bestellung unter www.suva.ch/waswo



